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Dogru zamanda, diizgun dozada...

Antibiotiklardan istifada qaydalarai...

Soyuq havalarda movsiimi
xostaliklorin say1 artir. Hokim-
lar qis aylarinda xeasteliklora
yoluxma ehtimalini azaltmaq
iiclin orqanizme ciddi qulluq et-
mayi maslehat goriirler. Bunun-
la yanasi, immuniteti giiclondir-
mok iiciin A ve C vitaminlori
ile zengin olan meyve-teravez,
siid-qatigla gqidalanmaq masle-
hetdir. Umumiyyetle, qisda qi-
dalanmaya xiisusi diqqat goster-
mok vacib sortdir.

Xostoaliye yoluxanlarin akse-
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Antibiotik

“

riyyeti ise olact an asan yolda-
antibiotiklerde goriirler. Bazen
insanlarin ekseriyyeti, bilmae-
don, kor-korane sokilde antibio-
tiklerin istifadesine yol verirler.
Lakin bu durum kifayet qader
tohliikolidir.

Hazirda antibiotiklarin 60
novii istifads olunur

Qeyd edok ki, 20-ci asrin an
boyiik kesfi olan antibiotikler
askar edilone goder infeksion
xastoliklor milyonlarla insanin
oliimiine sebeb olurdu. Indiye
goder 4 minden ¢ox antibiotik
kosf edilib, 200 nov antibiotik
hazirlanib. Amma hazirda onlar-
dan cemi 60-1 istifade olunur.
Bunun sebabi ise mikroblarin
6zlorini antibiotiklerin hiicu-
mundan qorumagq {igiin onlara
qars1 davamliliq yaradib antibio-
tiki parcalayan ferment hazirla-
masidir. On pisi de ondan iba-
rotdir ki, daim bir-biri ile ciitle-
son bu mikroblar antibiotiklore
qars1 davamliligt bir névden di-
gorinoe do Otiiriirler. Buna gore
miitoxassislor daim yeni ndv an-
tibiotikler hazirlamaga macbur
olurlar.
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[Ik antibiotik olan penisillin
hazirda 6z ehemiyysetini demak
olar ki, tamamile itir. Buna se-
beb ise akser mikroblarin peni-
sillini pargalayan fermenti hazir-
lamagqla, 6zlerini ondan qoruya
bilmasidir.

Sohv davranas...

Antibiotiklori dogru zaman-
da diizglin dozada istifadoe et-
mok lazimdir. Oks halda bagir-
saq florasinda ciddi pozulmalar
bas verir. Bu veziyyet insanin
immun sisteminin ¢6kmosine vo
xroniki xostoliklorin

yaradir. Antibiotik is-
tifadesi noaticesinde
avveller movcud ol-
mayan xostoliklorin
yaranmasinin 9sas
soboabi budur.
Gaoboalak riski...
Adeten insanlar
yiiksek dozada anti-
biotik gebul etdikden
sonra goboalak xoste-
liyine yoluxmaqdan
narahat olurlar. Buna
gore do ister hekim
tovsiyesi ilo, istorse
do 6z qorarlari ilo
miixtelif derman pre-
paratlart ile birge go-
belok aleyhine der-
manlardan da istifade
edirler. Okser hallarda
antibiotik istifadesinin
iiclincii giiniinden baslayaraq
boezi hekimler de gobelok aley-
hine dermanlarin istifadesini
tovsiye edirlor. Sebab olaraq
bildirilir ki, bu preparatlar hom
bodoendo olan zerorli mikroblart,
hom do xeyirli hesab edilon
mikroblar1 da mehv ede bilir.
Belo olduqgda pasiyentlerde xos-
toliyin ardindan miixtelif nara-
hatliglar, gobsalak kimi problem-
lor yarana bilir. Ele buna gore
do hekim nezareti olmadan anti-
biotik istifadesi measlehat goriil-
miir.
Hoakim tayinati1 olmadan...
Movzu ile bagli “Yeni Azer-
baycan”a danigsan hekim Sahve-
lod Mommadov bildirib ki, anti-
biotik insan orqanizminda har

yaranmasina da sorait
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hans1 bir bakterial infeksiya bas
veran zaman istifade olunur:
“Istifade zamani antibiotikler
patogen, yoni zorarli bakteriya-
larla yanasi, eyni zamanda ba-
girsaq florasindaki faydali bak-
teriyalar1 da mahv edir. Bunun
naticesinde insanda qarin agrisi,
qusma, ishal, nadir hallarda qe-
bizlik bas vers bilar. Ona gore
de antibiotikleri hakim teyinati
olmadan istifade etmomaoliyik”.
S.Mammadovun sozlerine
gora, antibiotiklerin istifadesi
zamani bakteriyalarin divarina,
ziilal sintezine, nuklein tursula-
rina antiotik tesir olur: “Bu za-
man antibiotikin orqanizma
miixtolif moenfi tesirlorinin sahi-
di olmaq miimkiindiir. Ona gore
de usaglara antibiotik vurular-
ken diqgetle yanagmaq lazimdir.
Ciinki boyliyen orqanizme diiz-
giin olmayan dozada secilmis
antibiotik menfi tesir ede biler”.
Qaraciyar va boyrak zada-
lanmolarina sabab ola bilor
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Hokim geyd edib ki, antibio-
tiklor boyrok ve garaciyer vasi-
tosile organizmden xaric olunur.
Ona goro do yaslhlarda ve xroni-
ki xostolorde buna xiisusi diqqet
yetirmok lazimdir: “Antibiotik-
lorin gebulu hekim nezarsti ol-
madan icra edilmemsalidir. Oks
halda orqanizmde qaraciyer vo
boyrok zedelonmalorine gotirib
¢ixara biler. Xiisusile korpeler-
de on yaxs1 antibiotikin ana sii-
dii oldugu unudulmamalidir.
Umumilikde ise miimkiin oldu-
gu goder az antibiotik istifade
etmoyo, yalniz hokimin mesle-
hat gordiiyli dozada ve miiddet-
de goebul etmoyo diqqet yetiril-
molidir”.

Yegana BAYRAMOVA



User
Прямоугольник

User
Машинописный текст
Yeni Azərbaycan.- 2025.- 6 fevral, №21.- S.8.




