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Bu giin diinya ohalisinin
bdyiik qismi dis ve dis oti
xostoliklorinden aziyyet ¢o-
kir. Insanlarin bdyiik okse-
riyyeti dislere diizgiin sokil-
do qulluq qaydasindan xe-

Stomatologiyanin tarixi

ABS vo Fransa alimlori
tadqiqatlar zaman1 gedim
stomatoloqlarin hale 9 min
il avval ilk bormasinin pro-
totipinden istifade etdiklori-
ni agkar ediblor. Pakistanin
Balucistan ayalstinda tapi-
lan bizim eradan avvel VI-
IV asrlerde yasamis insan
qaliglarini tedqiq ederken
onlarin bozi diglerinde 1-3
millimetr diametrdo vo 3,5

Dis saglamligimizi
neca goruyaq?

Sualimizi cavablandiran he-
kim-stomatoloq Elvin Cabbarov
“Yeni Azerbaycan”a agiqlama-
sinda bildirib ki, avvela, agiz vo
dis saglamligin1 qorumagq tigiin 6
ayda bir miintezem olaraq dis
hakimi miayinasinde olmaliyiq:
“Dis ¢liriimasinin garsisini al-
magq li¢iin asas qaydalar suda ki-
fayot qader fliior olmasi, disle-
rinizi miintezoem olaraq firgala-
magq, dis ipinden istifade etmok,
hoddinden artiq sirin ve sokorli
qidalardan miimkiin oldugu qe-
der uzaq durmaq, yemoakden
sonra dislerinizi fircalamaqdir.
Dislorin firgalanmasi ve miinte-
zom dis hokimi miiayinosi do
dis oti xostoliklorinin garsisinin
alinmasinda mithiim shemiyyet
kosb edir. Hoddinden artiq turs
vo sokarli qidalar mikroorqaniz-
mlorin tosiri-
ni artirir. Bu-
nunla yanasi,
dislori sort
qabiqli mah-
sullar1 mose-
lon, findiq,
qoz ve s. sin-
dirmaq tigiin
istifade et-
mok olmaz.
Qabigli qida-
lar digle par-
¢alanmamali-
dir. Bunlar
dis minasimnin
catlamasina
sabab olur ve dis minasinin qo-
ruyucu tosiri yox olur. Noticodo
bakteriyalar digo niifuz edir, go-
lacekda disle bagli bir sira fe-
sadlara gotirib ¢ixarir”.

Vaxtinda
muraciat
edilmalidir!

Stomatoloq bildirib ki, pasi-
yentlar hakime on azi ilde iki
dofe miiraciet etmalidirler, yal-
niz digleri agriyanda yox: “Me-
solon, dislerds kariyes basla-
yanda disin sinirini ¢ixartma-
dan, kariyersi toemizlayib plomb
qoya bilirik. Bu zaman dis iti-
rilmir. Lakin bazen insanlarin
dis agrilar1 olur, sonra agrilar
kosir vo elo bilirler ki, daha ag-
rimayacaq. Beloliklo, dis irinlo-
yir, ¢irk edir ve son maqamda
hokime gedirlor”.

barsizdir. Halbuki saglam
orqanizmin olmasi ii¢lin dis-
lor saglam olmalidir. Ciinki
disler vasitesile qidalar gey-
nanilir, orqanizma qoabul
edilir. Yaxst ¢eynonilmemis

millimetro qoder de-
rinlikde desiklor as-
kar edilib. Homin
fakt stomatologiyanin qo-
dimliyinin siibutudur ve ma-
raqlidir ki, agilan desiklor-
don biri ¢ononin i¢ torofin-
den olub.

Azorbaycanda dis he-
kimlorinin ilk teskilat1 1871-
ci ilde Bakida yaradilib.
1919-cu ilde Baki Dovlet
Universitetinde agilan tibb
fakiiltesinde telebelor dis
xostoliklorini 6yronmoyo

qidalar ise boazi hozm siste-
mi problemlarine yol aca bi-
lar. Ciiriik dislor agizda qo-
xuya, dis vo bas agrisina,
hoazm problemlarine sobab
olur.

baslayiblar. 1930-cu ilde ya-
radilmis Azerbaycan Dovlet
Tibb Institutunun miialice-
profilaktika fakiiltesinin ver-
diyi ixtisaslara stomatologi-
ya ixtisasi da daxil edilib.
Stomatologiya fakiiltosi sor-
bost fakiilte kimi 1954-cii il-
do yaradilib. 1977-ci ilde
usaq stomatologiyasi kafed-
ras1 agilib. 2002-ci ilden
Azorbaycan Tibb Universi-
tetinin Stomatoloji Klinikasi
foaliyyet gostorir.

Dislarinizi hela fircalamayin...

Molumdur ki, agiz sag-
lamligimizi qorumagin on
vacib komponenti diglorin
firgalanmasidir. Stomatoloq
dis firgalamaqla bagli da
tovsiyelorini boliigiib: “Ov-
vola dis firgas1 nem olma-
malidir. Dig pastasi ¢ox az
formada istifade edilmalidir.
Disler ilk olaraq dis otinden
dise 45 derace bucaq altinda
dairovi horeketler ederak 6n
torofden fircalanmalidir. On
dislerden arxa diglere qoder
biitiin dislerin firgalanmasi-
na digget yetirilmolidir. Ey-
ni sokilde diglerin arxa seth-
lori do fircalanmalidir. On
dislerin arxa sothlori fir¢ani
saquli voziyyetde tutaraq te-
mizlenmalidir. Son addim
olaraq dislerin ¢geynomo
sothleri iroli-geri horokot-
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an Gox talahat
implantlaradir

Hokim qeyd edib ki, bu
giin stomatologiyada an ¢gox
tolobat implantalogiyayadir.
Onun sozlerine gore, bu sahe
6lkemizde yiiksok inkisaf
edib: “Adeton Avropa ve Ce-
nubi Koreya implanlatlarina
miiraciat edirik. implantlar iti-
rilmis disleri evez edir. Olbat-
to ki, implant qoymagq tigiin
pasiente milyyen gosteris ol-
malidir. Bu prosedur isimizin
95, hatta bir az artiq faizini
toskil edir. Olkomizdoe implan-

Giind? 2 dafa...

Stomatoloq dislere diiz-
giin qulluq barade do dani-
sib: “Dislore giinde 2 dofo
qullug etmak vacibdir - se-
har yemoayinden sonra vo

lorle tomizlonmolidir. Firga-
lama prosesi bu sokilde da-
yandirtlmalidir.

Bundan olave daha ef-
fektiv sokilde firgalamaq
lictin hekimin tdvsiye etdiyi
sortliye malik dis fir¢asi isti-
fado etmok lazimdir. Cox
mocun istifade etmok agiz-
daki teraveti artirir, belolik-
lo, dislor tam temizlenme-
doen fir¢alama prosesinin da-
yandirilmasina sebab olur.
Bu, effektiv tomizlomonin
qarsisint alir. Fircalama heg
vaxt sagdan sola tifiiqi sokil-
do aparilmamalidir. Hori-
zontal fircalama dis minasini
asindirir, hessasligi artirir,
dislerin renginin deyismesi-
no seboab olur ve dis otlori-
nin geri ¢okilmoasine sobob
olur. Basqa sozle desok, dis
firgas1 diizgiin
istifadoe edil-
modikdo, za-
manla bade-
nin on sort to-
xumast olan
dis minasini
zodoloyo bi-
lor”.
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talogiya diinya
standartlarina
uygundur. Ov-
vollar xastaloarin

itirilmis dislorini

¢iIxmayan pro-

tezlorle avez
edirdik, bunun da bir ¢ox dis-
komfort terefleri var. Amma
implantla barpa olunan disler
pasiyenta rahatliq verir”.

E.Cabbarov vurgulay1b ki,

stomatologiyada inkisaf eden
diger saha estetik stomatologi-
yadir. Bura vinirler, zirkonium
qapaglar daxildir: “Bir hekim
olaraq meslehat gorardim ki,
pasiyentlar bu prosedura ehti-
yac olsa, miiraciat etsinlor.
Adoton ana dislorini vinirler,
zirkonium ve metal-keramik
qapagqlarla avez edirlor. Ancaq
gostaris varsa, disin en az1 lig-
de ikisi itirilibse, bu proseduru
etmok lazimdir”.

axsam yatmazdan avval.
Son iller diinya ohalisinin
92 faizi paradantoloji, yoni
dis oti xastalikloerinden
aziyyot ¢okir. Ona goro do
vaxtinda hekime miiraciot
etmok lazimdir”.

Yegano BAYRAMOVA
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