“Lal gatil”

Yiiksok gan tozyiqi miiasir bir
epidemiya olaraq xarakterize olu-
nur. Hipertoniya xasteliyi olan in-
sanlar mialico alir vo daim tibbi
noazaratde olurlar. Lakin ele hiper-
toniyal1 xasteler do var ki, onlar
6zlerinde arterial tozyiqinin yiik-
sok oldugundan xebaersizdirler.

Noazere alsaq ki, hipertoniya

Umumdiinya Hipertoniya ilo
Miibarize Giinudiir

diinyada iirok ve insult xestelikle-
rinin an baslica sebebi sayilir.
Nozarat vo vaxtinda mialice edil-
moyon hipertoniya infarkta, {iro-
yin genislonmasine vo naticedo
irek catismazligina sebab olur.
Hipertoniya, homginin boyrak ca-
tigmazligi, beyin-qan dovraninin
pozulmasi ve digor saglamliq

problemlori ile naticelona biler.

Artiq 20 ildir ki, mayin 17-si
Umumdiinya Hipertoniya ilo Mii-
barize Giinii kimi qeyd edilir.
Olametdar giiniin builki mévzusu
“Qan Tozyiqinizi Doaqiq Olgiin,
Ona Nozarot Edin, Daha Uzun
Yasaymn!” adlanir.

Hipertoniyaya daha cox
hansi yaslarda rast galinir?

Yasadigimiz globallasan diinya-
da hipertoniya xostoliyi getdikco ca-
vanlagir. Ogar avveller adeten yast
40-1 kegmis insanlar bu xestelikden
aziyyet ¢okirdise, hazirda gencler
do xastaliyin qurbanina gevrilib.
Ona goroe do, hor bir evde gan tozyi-
qini 6lgan tonometr olmali, biitlin
aile tizvleri ondan istifade etmoayi

Oyrenmolidir-
lor.

Bu xasto-
liyin bir men-
fi cohati do ondan iba-
rotdir ki, o, tamamile simptom
miisahide edilmeden, yoni elamet-
siz ireliloyir. Hokimlor hipertoniya-
n1 “lal gatil” de adlandirirlar.

Xastaliyin yaranma sahablari...

Qan tozyiqinin qalxmasinin bas-
lica sebabi gan axinma ¢otinlik ya-
radan kigik damarlarin daxilindo
boslugun azalmasidir. Sade dilde
desok, bu zaman qan damarlarinin
divarlarina tezyiq artir, arterial toz-
yiq yiiksalir, ¢iinki iirok azalesi qant
axina itelemok ii¢iin daha gox qiiv-
vo tolob edir. Xostoliyin inkisaf ris-
kine asagidaki amiller aiddir:

Xastonin yasi, xolesterinin so-
viyyesi (6,5 mmol/litrden artiq), irsi
(qohumlarda tirek-damar xestelike-
rinin olmast), siqaret ¢okmak, piy-
loenma, sokerli diabet, yaslt insanlar-
da oturaq hayat torzi.

Hipertoniya xasteliyinin yaran-
ma sebablerine hamginin, yagli vo
duzlu yemoklarden, un memulatla-
rindan, sekerdoen ¢ox istifado aiddir.

Hipertoniyanin
dalicosi miirok-
‘kobdir vo merhale-
don, siddotinden,
@ soboblorinden, in-
e - *sani cinsindon, ya-
sindan vo digor amillorden asilidir.
Xostaliyil tamamilo miialice etmoak
miimkiin deyil, lakin xestenin veziy-
yotini ehemiyyaetli dereceds yaxsi-
lagdirmaq ve hayati tehliikesi olan
agirlagmalarin baglangicini uzun
miiddet toxire salmaq miimkiindiir.

Dermanlar yalniz tozyiqi azalt-
maga komok edir. Belo ki, xostoliyin
sebebini aradan qaldirmaq ti¢iin he-
yat torzinizi tamamile dayisdirmak
toleb olunur. Bunun ii¢iin pis verdis-
lorden uzaq olmali: siqaretden, alko-
qollu i¢kilerden birdefalik qurtul-
magq, diizgiin ve saglam qidalanmaq,
aciq havada gezmok lazimdir.
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