Yorgun oldugumuz zamanlarda, hem-
¢inin shvalimiz1 yaxsilagdirmaq isteyonde
daha ¢ox gaya Ustiinliik veririk. Diinyada
sudan sonra on ¢ox istifade olunan igki sa-
yilan ¢aym 5 min illik tarixi var. Cay hag-
qinda afsanaler de movcuddur. Belo ki,
Boyiik Cin imperatoru Shen Nungin xid-
motgisi bagcada su qaynadarken yarpaq-
lardan biri qaynayan suyun igino diisiir vo
sudan yayilan qoxu imperatorun ¢ox xosu-
na golir. Imperator yarpaq diismiis suyun
dadina baxir ve ¢ox beyenir. O giinden
cay Cin arazisinda, daha sonra ise biitiin
diinyada evezolunmaz icki olur.

Cayin bugiinkii domlenmsa sokli ise 4
min il bundan 6nce kesf edilib. Yeri gal-
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miskeon, maym 21-i Beynoalxalq Cay Giinii
kimi geyd olunur. BMT hemin tarixi ¢ay
idxal eden dlkelorde bu mahsulun istehla-
kinin azaldilmasina digget ¢ekmoek maq-
sadile elan edib.

Beynoalxalq Cay Giiniinli geyd etmoak
uzun iller miizakire mévzusu olsa da, bu-
nu yalniz 2004-cii ilde Hindistanin Mum-
bay seherinde ve 2005-ci ilde Braziliya-
nin Portu-Aleqri sehoarinde kegirilon
imumdiinya ictimai forumlarindan sonra
reallagdirmaq miimkiin olub.

Cayin yaranma tarixi...

Cay sozliniin mengayi do Cine gedib
¢ixir. Bu icki hemin 6lkenin ayri-ayri bol-
golorindo “¢a” vo “te” kimi toloffiiz olu-
nur. Ingilisler de “te” esasinda “tea” s6-
ziinli formalagdiriblar. Cay Avropaya 17-
ci asrin avvallerinde holland ve portuqal
tacirler torefindon gotirilib. 1635-ci ilden
Hollandiya ve Fransa Avropada cay isteh-
lakina liderlik eden 6lkelor hesab olunur-
lar. Bu bitkini ilk defo Amerikaya gotiron
insanin adi ise Peter Stuyvesantdir. 1908-
ci ilde bu giliniimiizde genis yayilmis bir-
defslik paket ¢aylarin ABS-da istehsalina
baslanilib.

Diinyada hazirda en aparic1 ¢ay isteh-
salcist 6lkelor Hindistan, Sri-Lanka, Cin,
Tiirkiye, Keniya, Indoneziya, Malayziya,
vo Vyetnamdir.

Azorbaycanda cay bitkisi ilk defo
1912-ci ilde Lenkeranda okilib. Ik cay

zavodu da 1937-ci ilde Lonkoranda tikilib.

Bundan sonra Azerbaycanda ¢ayin kiitlovi
sokilde istehsalina baslanilib. Olkemizde
cay osason Lonkeran, Astara, Masalli vo
Zaqatalada yetigdirilir. 1970-1980-ci illor-
de 36 min hektar sahade cay okilib-bece-
rilib ve 34 min tondan ¢ox ¢ay istehsal
edilib. Homin vaxt 15 zavod istifadeye
verilmisdi.

Giindolik istifade etdi-
yimiz ¢ayin nece hazir-
landig1, hansi ¢ayin daha
keyfiyystli oldugu, eloce
de cayla bagl diger me-
qamlar yoqin ki, ¢oxlarina
maraqlidir. Cay {lizro mii-
toxossis Nuriyyo Rohma-
nova movzu barade fikirlerini “Yeni
Azerbaycan”la boliisiib. Onun sozlerine
goro, cay tobabetdo, infeksion xosteliklo-
rin qarsisinin alinmasinda, goz, dil, dis
xostoliklorinin miialicesinde istifade olu-
nub.

Hansi ¢ay daha yaxsidir?

Miitexassis geyd edib ki, ¢ay akildik-
don 5 il sonra mohsul verir. Onun sozlori-
na gora, ¢ay1 bolge ile ¢ox da baglamaq
diizgiin deyil. Hans1 ¢aya aqrotexniki qul-
luq gosterilirse, onda mohsuldarliq ve
keyfiyyet yiiksok olur: “Diinyada Hindis-
tan ¢ay1 daha yaxs1 ¢ay hesab olunur. Bu
giin 6lkemizda istehsal olunan ¢aylar Hin-
distan-Cin hibridinden alinib. Ciinki bu
mohsul saxtaya doziimsiizdiir, Giines ve
suyu daha ¢ox sevir. Son donemler menfi

5 deraceye gader dozen ¢ay kollar okilib.

Cayin keyfiyyetli olmas1 sirf agrotexniki
qulluq qaydalarina amal edilmesi ilo bag-
lidir. Yaxst qulluq etdikde ilde dord defe
mohsul gotlirmoek miimkiindiir. On yaxsi
cay “buket” nov hesab olunur. Daha sonra
ola, ondan sonra birinci név ¢ay golir”.

Itrindan keyfiyyatini bilmak olar

N.Rohmanova bildirib ki, hazirda 61-
kemizde cay yetisdirilmesi stimullagdiri-
lir: “Caya uzaqdan baxanda onun keyfiy-
yotli mahsul olub-olmadigini bilmak ol-
maz. Cay1 istifade etdikden, demlodikden
sonra onun keyfiyyetine qiymet vermok
miimkiindiir. Bununla bels, ¢ay alan za-
man onun iizerinde istehsal tarixine, gesi-

Min bir d3rdin darman...

Cay alarkon nalora digqoat edak?

di, novii vo sair moqamlara digqoet etmali-
yik. Qablagdirilmasi normal olan mshsula
istiinliik verilmoalidir. Domlodikdeon sonra
cayin atrinden onun keyfiyyetini bilmak
olar. Cayin iizerine qaynar su tokdiikde
¢aya xas olan atir qalxir. Bu atir bir geder
portagal, bir goder de alma strine benze-
yir. Amma bu, bonzeatmadir”.

Cayn faydalaru...

Miitexassisin sdzlerine gore, ¢ayin
torkibinde kofein oldugundan, demleayib
istifade etdikden sonra yorgunlugu aradan
qaldirir: “Cayin toerkibindoki antioksidant
gocalmani langidir. Bizim verdise ¢evirdi-
yimiz cay biitiin infeksion xestoliklorde
orqanizme kdmek edir. Homginin yeni hii-
ceyroalorin yaranmasina komok edir. Cay
badeni terk edena goder biitlin organlari-
miza faydasi toxunur. Cay badende gan
damarlarina, ezelelerin barpasina miisbet
tosir gostorir”.

Doamladikdan sonra 20-30 daqiqa
arzindo...

N.Rehmanova bildirib ki, kdhna cay1
istifade etmok tovsiyo edilmir: “Nozoro
almaq lazimdir ki, biz ¢ay1 yorgunlugumu-
zun ¢ixmasi {i¢lin i¢irik ki, bodenimiz
giimrahlagsin. Eyni zamanda, susuzlugu-
muzu yatirsin. Biz kdhne ¢ay i¢dikde artiq
organizmimiza ¢ayin bir faydast olmur.
Ona gore do ¢ay1 demladikden sonra 20-
30 doqige orzinde istifade etmok mosle-
hatdir”.

Miitexassis geyd edib ki, iriyarpagl
caylar daha gec dom alir. Orta iri yarpaqlt

caylar nisbaten tez demlenir. Birdefelik
caylar iso on tez domlonen caylardir.

9tirli caylar ziyandirmm?

Qeyd edoak ki, son vaxtlar bazarda otir-
li cay ¢esidlerine daha gox rast goalinir.
N.Rehmanova vurgulayib ki, buna otirlon-
diricilorden istifade etmoklo nail olunur:
“Otirlendiricilerden istifade miixtelif
zovqleri oxsamaq maqgsadi dasiyir. Cay1
atirlondirmak ii¢iin tebii qida mehsullarin-
da istifade olunan efir yaglarindan istifade
edilir. Otirlendiriciler arasinda on popul-
yar olan1 ise berqamotdur. Otirli caylar
bazarda beyenilir. Ziyani1 yoxdur”.

Cayimmiz 40 6lkado satilir

Miitexassis bildirir ki, Azerbaycanin
istehsal etdiyi ¢ay bu giin 40-dan ¢ox 6l-
koyo ixrac olunur. Azorbaycan ¢aylarina
an boylik telabat ise areb dlkelerinda,
Rusiya, Ukrayna, Amerikadadir. Onun
sozlorine gore, Azorbaycan ¢ayr Yaponiya
bazarina da ¢ixarilib.

Giinds nec¢o stokan cay icmak
maslohatdir?

Azorbaycanda adina mahnilar yazilan
“armudu stokanda ¢ay” deyimi iso son de-
ma, elo-belo yaranmayib. Armudu stekan-
da ¢ayin daha dadli oldugunu miitexessis
de tesdiglayir. Onun sdzlerine goro, ar-
mudu stekanin qurulusuna gére soyuma
tadricen getdiyinden cay isti ve lozzetli
olur. O deyir ki, bir insan giin arzindo 8-
12 armudu stekan c¢ay gebul ede biler.

Yegana BAYRAMOVA
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