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Diinyada zamanla her seyin
deyeri deyisir. Var-dovlet unu-
dulur, pul deyerini itirir, gdzellik
solur. Amma bir sey var ki, za-
man onun deyarini azalda bilmir
- xeyirxahliq. Xeyirxahliq insan
gelbinin on saf, en necib hissi-
dir. O, bazen bir dilim ¢drak,
bezen semimi bir s6z, bir baxis
goeder sade, amma dayarli olur.
Xeyirxahliq eden insan tekce
basqasina deyil, aslinde 6z ruhu-
na nur qatir. Xeyirxahliq ne bo-
yiik servet, ne do ¢oxlu sz te-
lob edir. Bu emol, sadeco, iirok
istoyir.

Noyabrin 13-de Umumdiinya
Xeyirxahliq Giinii qeyd olunur.

Umumdiinya Xeyirxahliq Haro-
katinin birinci konfransi 1988-ci
ilin moahz bu giinii Tokioda keci-
rilib. Konfransda Avstraliya, Ka-
nada, Yaponiya, Tailand, Sinqa-
pur, Boyiik Britaniya ve ABS-1n
niimayeandalaeri istirak edibler.
Sonralar basqa 6lkeler de bu he-
rokata qosulublar.

“Umumdiinya Xeyirxahliq
Herokat1” toskilati 1997-ci ilde
Yaponiyada yaradilib. Miixtelif
6lkalorden olan xeyirxahliq he-
rokatinin hemfikirleri ve kontil-
liloeri “ bir bayraq altinda” topla-
niblar. Bu teskilat yorulmadan
hoaroket edir vo 6z emellari ilo
insanlar1 xeyirxah isler gérmoyo

- Insanhién an uca zirvasi!

Qolblari bir araya gotiran giin...

ruhlandirir. Bu giin xeyirxah, so-
mimi, nacib bir i gérmak isto-
yon hor kas onlara qosula biler.
Ustolik, Horokat istirak¢ilarinin
osas linsiyyati internet vasitosilo
bas verir. Burada onlar 6z resurs-
larinda xeyirxah islore dair ide-
yalar vo onlarin hoyata kegiril-
mosi yollar1 haqqinda danigirlar.

Herokatin 6ziiniin “Xeyir-
xahliq Boayannamesi” adli resmi
sonadi var. Orada deyilir: “Biz
sade insan mehribanligini mem-
nun veo menali hoyatin osas sorti
kimi gobul edirik vo bu senadle
Umumdiinya Xeyirxahliq Horo-
katini yaratmagimizi elan edirik.
Biz her bir 6lkedoki teskilatlar
vasitesile ve diinya miqyasinda
soboke yaratmagq]la bir araya gol-
moyo vo daha mehriban, daha
morhamatli bir diinya yaratmaga
calisacagiq”.

Mohz bu teskilatin tizvleri

belo gozel bayram yaratmagi
toklif ediblor. Umumdiinya Xe-
yirxahliq Giinii resmi olaraq Sin-

gapurda 2000-ci il noyabrin 18-
do Herokatin 3-cii Konfransinda
tosis edilib.

Xeyirxahhigin saglamhga tasiri
Miixtelif 6lkelorin psixoloq

Yeni Azaorbaycan.2025.-13 noyabr . Ne206.-S.8

vo hokimlerinin aragdirmasina
gora, har giin xeyirxah islorlo
mosgul olan insanlar 6zlorini fi-

ziki cohotdon daha yaxsi hiss
edirlor. Onlar hayatlariin daha
ahangdar oldugunu hiss edir, da-
ha yaxs1 immuniteto malikdirlor.
Yoni daha az xestolenirler vo
daha uzun yasayirlar. Biitiin bun-

lar hotta praktiki aragdirmalarla
da tosdiglonib. Insan basqa in-
sanlara yaxsiliq edende onun
limfositlorinin seviyyesi yiiksalir
va gan damarlart genislonir. Bu,
iiroyin diizgiin islomesine sebab
olur. Beyin sakitlosdirici tosir
gostoron, stresin tosirlorini neyt-
rallagdiran ve depresiyani yiin-
giillosdiren ¢oxlu miqdarda en-
dorfin (“z6vq hormonlar:” kimi
taninir) istehsal edir.

Heg kimo sirr deyil ki, miia-
sir diinyada texnologiyalarin hor
kegon giin daha da inkisaf etdiyi
bir zamanda insani hissler, me-
navi keyfiyyatlor getdikcoe ikinci
plana kegir. Odur ki, bugiinkii
bayram insanlara xeyirxahligi
xatirladir ve miixtalif 6lkelorde
movcud olan xeyirxahliq hare-
katlarimi birlesdirir.

Yegana BAYRAMOVA
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