22 oktyabr Beynalxaln
Kakalayanlar Gunudur

Diinya ahalisinin 1 faizi kokalomadoan aziyyat ¢okir

Kokeloma sadace nitq prob-
lemi deyil, eyni zamanda insanin
ruh halinin, daxili sarsintilariin
bir ndv xarici diinyaya yansima-
sidir. Kekoaloyoen insan heg vaxt
sadace dilindaki problem iiziin-
don kekelomaz. Onun iginde
gizlenan bir duygu var - travma,
qorxu, balke do iizlesdiyi sosial
tozyiqin yaratdig1 gerginlik. Be-

zon bu, usaqliqdan gelen bir iz-
dir, bazen ise hayatin sonraki
morholalorinde yaranan gergin-
likdir. Insan 6ziinii ifade etmoyo
calisarken dilindeki diyiinler,
beynindoaki qarisiqligla olbir
olur.

Xaostoliklorin beynslxalq tos-
nifatina osasen, kekolomo soslo-
rin, hecalarin vo sozlorin uzadil-

Daha cox oglan usaqlarinda rast galinir

Assosiasiyanin melumatlarina
osasen, diinya shalisinin texminen
1 faizi kekelomoaden oziyyet ¢okir.
Aragdirmalara gore, bu problemoa
daha ¢ox oglanlar arasinda rast ge-
linir. Sebebi tam bilinmese de, nitq
qiisuru hesab olunur ve 2-6 yaslar-
da daha aktiv hiss edilir.

Kokolomenin yaranma seboab-
lori mixtolif olsa da, onu osasen,
hamile vaxti qadinin travma almasi
ilo alagolondirirler. Qorxu, siddet
ve giiclii hayacan problemin yaran-
ma sabeblarinden biri kimi gosteri-
lir.

Gamiyyatin dastayi...

Miitexassis qeyd edib ki, be-
zon kokolomae problemi olan
soxsloar ozlorini comiyyatde toc-
rid olunmus hesab edirlor: “Co-
miyyat olaraq bu mesaloye dig-
got etmak vacibdir. Kekeloyon
insanlarla iinsiyyot qurarken on-
lara tozyiq etmomsali, danigmala-
rina vaxt verilmolidir. Kokalo-
yon insanlarin daim 6zlerini mi-
dafie etmoyo ehtiyac duymama-
lar1 tigiin onlar1 dinleyen ve an-
layan bir comiyyoto chtiyac
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Qeyd edok ki, kekelome kimi
nitq qilisuru bir ¢oxlarmimn meagshur-
lasmasina ve gozel danisiq toeleb
eden saholorde 6ziinii ifade etmo-
sine mane olmay1b. Onlar arasinda
- kinorejissorlar, aktyorlar, siyaset-
ciler, sairlor, serkerdslor, din xa-
dimleri, televiziya aparicilari ve di-
gor pesolorin niimayendslori do
var. Keksalomaden antik dovriin
taninmis natiqlerinden biri Demos-
fen, ingilis siyasi vo dovlet xadimi,
natiq ve yazi¢1 Uinston Corgill,
mashur kino aktrisasi, miigenni vo
model Merilin Monro ve ingilis fi-
ziki, riyaziyyatgisi, ast-
ronomu vo kimyag1 alim
Isaak Nyuton kimi mes-
hurlar da eziyyet ¢okib.

J.Sahver-
diyevanin
sozlorine go-
ro, usaqlarin
9sas nitq inki-
safi 2-5 yas
araliginda
olur. Bu yas-
larda usaqla-
rin nitq mexanizmi tam
sokilde formalasmadigin-
dan, kekelomenin tobii
bir problem olaraq gabul
edildiyi vaxtlar ola biler: “Bu dovrde
usagqlar yeni sozlor yrenir ve ciimloe-
lor qurmaga baslayirlar. Nitq mexa-
nizminin inkisafinda olan bu siiretli
doyisiklikler naticesinde kekelome
hallart miisahide edile biler. Lakin bu
hal 1 ilden ¢ox davam ederse ve ya
siddetlonirse, miitloq miitexessis te-
rofinden deyerlendirilmalidir. Keke-
lome hallart daha ¢ox oglan usaqla-
rinda miisahide olunur. Qiz usaqlari
ilo miigayisede oglan usaqlarinda ke-

masi, hemginin danisiqda tez-tez
fasile verilmasi ilo xarakterizo
olunan nitq qiisurudur. 1998-ci
ilden baslayaraq her il oktyabrin
22-si diinyada Beynolxalq Keke-
loyenlar Giinii kimi qeyd edilir.
Bu tarixin tesis edilmesi 1995-ci
ilde yaradilmis Beynolxalq Ke-
koloyenlor Assosiasiyasina mox-
susdur.

Kakalamanin sahahlari
va hall yollari

Nitq problemlari iizre miitoxassis
Jalo Sahverdiyeva “Yeni Azorbaycan”al
aciqlamasinda bildirib ki, kekelomanin
bir ne¢o sabobi ola biler: “Bezen gene-
tik faktorlar ve beyin fealiyyetindaki
forgler bu veziyyetin yaranmasina tosir
ede biler. Diger hallarda ise travmalar,
stress vo ya psixoloji ¢otinliklor keke-
lemenin inkisafina sebab olur. Toossiif
ki, bu problemin miialicesi her zaman
asan olmur. Kokealomsa ilo miibarizenin
effektiv yollarindan biri kekelayen
soxslarin 6zlerini ifadeetma bacariqla-
rini tokmillesdirmayi 6yrenmeleridir.
Nofosalma mosqloeri, yavagdanigma
texnikalar1 vo psixoloji destak ile ke-
kolomenin idare edilmesi miimkiin-
diir”.
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Erkan mildaxild vacibdir!

kelomeo riski 4 dofo ¢oxdur. Bu for-
gin sebebi tam olaraq bilinmese das,
genetik ve hormonal faktorlarin bu
forqde rol oynadig: disiiniiliir. Erken
miidaxile ile usaqlarda kekelomenin
tamamile aradan qalxmasi miimkiin-
diir ve bu megsedle loqopedik terapi-
ya ¢ox shemiyyetlidir”.

Yegana BAYRAMOVA
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