
 

Əhməd-Cabir  Əhmədov 
 

 
 

Z Ə F Ə R AN 
TƏBİƏTİN MÖCÜZƏSİ - 

MİN BİR DƏRDİN DƏRMANI 
 

 
 

 
 

Bakı – “Elm” - 2020 

MİKAYIL  HÜSEYNOV 



1 

 
Prof. ƏHMƏD-CABİR İ.ƏHMƏDOV    

(Əməkdarmüəllim) 
i.e.n. MİKAYIL R. HÜSEYNOV 

 
 

 
Z Ə F Ə R AN 

TƏBİƏTİN MÖCÜZƏSİ - 
MİN BİR DƏRDİN DƏRMANI 

 
 

Kitab “Azərbaycan Zəfərançılığının İnkişafı Assosiasiyası”nın 
maliyyə dəstəyi ilə nəşr olunur və Assosiasiyanın sabiq prezidenti, 

iqtisad elmləri namizədi,mərhum  
Mikayıl Rəcəb oğlu Hüseynovun əziz xatirəsinə ithaf olunur. 

 
 
 
 

Möhtərəm ___________________________________________ 
 
Sizə zəfəran məhsullarından faydalanmaqla can sağlığı, 
sağlam həyat və uzun ömür arzulayırıq. 
 
Hörmətlə:    Hacı Əhməd-Cabir Əhmədov 
 

 
 
 
 

Bakı – “Elm” – 2020  



2 

     Elmi redaktor:  i.e.d. H.A.İsrafilov 
 
 Rəyçilər:Azərbaycan Dövlət İqtisad Universiteti 
İstehlakmallarınınekspertizası 
kafedrasının prof., t.e.d.R.Ə.Səidov 
 
AzərbaycanKooperasiyaUniversiteti 
Əmtəəşünaslıqvəekspertiza 
                                kafedrasınınmüdiri, t.e.n., prof.V.A.Əliyev 
 
Azərbaycan Dövlət İqtisad Universiteti 
Qida məhsullarının texnologiyasıkafedrasının 
dos., b.e.n.  N.Ə.Axundova 
 

Ə.İ.Əhmədov, M.R. Hüseynov. Zəfəran. Təbiətin möcüzəsi – 
Min bir dərdin dərmanı.Bakı:“Elm”,2020,– 112 s. 

 
ISBN978-9952-495-52-2 
 
Kitabda zəfəranın təsərrüfat əhəmiyyəti, Azərbaycanda zəfəran yetişdi-

rilməsinin tarixi, zəfəranın botaniki təsviri, növmüxtəlifliyi, biologiyası, aqro-
texnikasının bəzi məsələləri, xəstəlik və ziyanvericiləri, zəfəranın kimyəvi tər-
kib xüsusiyyətləri, yığılması, qurudulması, qablaşdırılması və saxlanılması, 
keyfiyyətinə verilən tələblər haqqında ətraflı məlumat verilir. 

Kitabda zəfəranın keyfiyyətinin və saxlanılma zamanı tərkibində baş ve-
rən proseslərin öyrənilməsindən, eləcə də müxtəlif taralarda və şəraitdə sax-
lanılması zamanı zəfəran efir yağının və boya maddəsinin miqdarının dəyiş-
məsindən, zəfəran efir yağının keyfiyyətcə tərkibinin öyrənilməsindən bəhs 
olunur. Son illər zəfərandan müxtəlif qida məhsullarının hazırlanmasında is-
tifadə edilməsi kitabda əks olunmuşdur. 

Kitab kənd təsərrüfatı mütəxəssisləri, müxtəlif qida məhsullarının hazır-
lanmasında zəfərandan istifadə edən peşə sahibləri və geniş oxucu kütləsi 
üçün nəzərdə tutulmuşdur. 

Biblioqrafiya – 88. NTS-12. Cədvəllər 7. Şəkil- 18. 
 

655(07) – 2020 
Müəlliflik hüququ qorunur və kitabın  

icazəsiz nəşr olunması qadağandır. 
 

© Əhmədov Əhməd-Cabir, 2020 
                                  © Mikayıl Hüseynov, 2020  



3 

M Ü N D Ə R İ C A T 
 

Müəllifdən ............................................................................................ 5 
Ümumi giriş .......................................................................................... 9 

1. Zəfəranın təsərrüfat əhəmiyyəti ................................................. 12 
2. Azərbaycanda zəfəran yetişdirilməsi tarixindən........................ 13 
3. Zəfəranın botaniki təsviri .......................................................... 16 
4. Zəfərənın növ müxtəlifliyi ......................................................... 25 
5. Zəfəranın biologiyası ................................................................. 30 

5.1. Körpə yumrusoğanaqların inkişafı və zəfəranın  
çoxalması .................................................................................. 32 
5.2. Zəfəranın çiçəkləmə dövrü və çiçəyin quruluşu ................ 36 

6. Zəfəranın aqrotexnikasının bəzi məsələləri ............................... 43 
6.1. Zəfəran hansı şəraitdə yaxşı bitir ...................................... 45 
6.2. Yeni zəfəran plantasiyalarının salınması ........................... 47 
6.3. Soğanaqların əkilməsi ....................................................... 48 
6.4. Plantasiyaların gübrələnməsi ............................................. 50 
6.5. Zəfəranın xəstəlik və ziyanvericiləri ................................. 52 

7. Zəfəranın kimyəvi tərkibi .......................................................... 53 
8. Zəfəranın yığılması, qurudulması, qablaşdırılması və 
saxlanılması ................................................................................... 59 
9. Zəfəranın keyfiyyətinə verilən tələb .......................................... 61 
10. Zəfəranın keyfiyyətinin və saxlanılma zamanı tərkibinin 
dəyişməsinin öyrənilməsi .............................................................. 63 

10.1. Zəfəran telindəki külün miqdarı və onun elementar  
tərkibi ....................................................................................... 67 
10.2. Saxlanılma zamanı zəfəran efir yağının miqdarının 
dəyişməsi .................................................................................. 68 
10.3. Saxlanılma zamanı boya maddələrinin miqdarının 
dəyişməsi .................................................................................. 70 
10.4. Zəfəran efir yağının keyfiyyətcə tərkibi .......................... 72 

11. Zəfəran istehsalının artırılmasının ehtiyat mənbələri və  
iqtisadi əhəmiyyəti ........................................................................ 75 
12. “MİK Tea” MMC və “Azzəfəran-Azsaffron” MMC-nin 
zəfəranlı məhsullarının istehsalı haqqında .................................... 78 

12.1. Zəfəran haqqında ümumi məlumat .................................. 79 
12.2. Zəfəran tərkibli çaylar ..................................................... 79 

12.2.1. Zəfəranlı Məkkə gülü (Karkade) çayı ................... 79 



4 

12.2.2. Zəfəranlı Qara məxməri çay ................................. 80 
12.2.3. Zəfəranlı Yaşıl məxməri çay ................................ 80 
12.2.4. Zəfəranlı Yemişan çayı ......................................... 80 
12.2.5. Zəfəranlı Melissa (ballı nanə, limonotu) çayı ....... 81 
12.2.6. Zəfəranlı Kəklikotu çayı ....................................... 81 
12.2.7. Zəfəranlı Yasəmən çayı ........................................ 81 

12.3. Zəfəran təbabətdə ............................................................ 81 
12.3.1. Herba-Flora şirkətinin aparıcı mütəxəssisi – 
həkim Hüseynov Fizuli Məhəmməd oğlunun zəfəran 
haqqında  söylədikləri ....................................................... 81 
12.3.2. Zəfəranın müalicəvi xüsusiyyətləri ...................... 83 
12.3.3. Millət vəkili, ürək-damar cərrahı, tibb üzrə elmlər 
doktoru, Azərbaycan Ürək və Sağlamlıq Assosiasiyası 
İdarə heyətinin sədri Rəşad Mahmudovun zəfəran 
haqqında söylədikləri ........................................................ 84 
12.3.4. Zəfəranın  urologiyada  faydaları. Mərkəzi 
Neftçilər Xəstəxanasının Urologiya şöbəsinin müdiri  
Asif Daşdəmir oğlu Cahangirovun zəfəran haqqında 
söylədikləri ....................................................................... 86 

12.4. Zəfəran kulinariyada ......................................................  88 
12.4.1. Azərbaycan Kulinariya Mərkəzinin prezidenti  
Tahir Əmirazlanovun söylədiklərindən ............................ 88 

12.5. Zəfəran kosmetologiyada................................................ 90 
12.6. Zəfəranlı Bal ................................................................... 91 
12.7 Zəfəranım – zəfər anım .................................................... 92 

Nəticə vətəkliflər  ............................................................................... 94 
Резюме  .............................................................................................. 98 
Summary  ......................................................................................... 100 
Ədəbiyyat  ........................................................................................ 102 

 
 

  



5 

M Ü Ə L L İ F D Ə N 
 

Zəfəran haqqında eımi-tədqiqat işlərinə 1968-ci ildən baş-
lanmışdım. O vaxt mən Azərbaycan Xalq Təsərrüfatı İnstitutu-
nun aspirantı idim. Azərbaycanda ixtisasım üzrə elmi rəhbər ol-
madığından kafedramız mənə Tbilisi Universitetinə müraciət 
etyməyimi təklif etmişdi. Mən Tbilisi Universitetinin Əmtəəşü-
naslıq kafedrasının müdiri dos. Ş.K.Çoqovadze ilə görüşdüm və 
özümlə apardığım 3 mövzudan birinin dissertasiya mövzusu ki-
mi məsləhət görməsini xahiş etdim. Mövzulardan biri Daşkəsən 
və Lerik ballları haqqında, ikincisi Azərbaycanın desert şərabla-
rı, 3-cü isə Abşeron zəfəranı haqqında idi. Ş.K.Çoqovadze möv-
zuları nəzərdən keçirib  mənim fikrimi dinlədikdən sonra dedi: 
Əhmədov, bal haqqında mənim bir aspirantım dissertasiya işi 
yazır, desert şərablar haqqında  bir neçə dissertasiya işləri müda-
fiə edilib. Lakin Zəfəran mövzusu heç kim tərəfindən işlənmə-
yib və onun becərildiyi yeganə təsərrüfat  Sovet İttifaqında Ab-
şeron yarmadasıdır. Düzdür bu bir qədər çətin mövzudur, lakin 
öhdəsindən gələ bilsən yaxşı elmi iş ortalığa gətirə bilərsən. Çox 
müzakirədən sonra o, mənə belə bir mövzu üzrə dissertasiya 
yazmağı təklif etdi. “Azərbaycanda becərilən zəfəranın əmtəəlik 
xassələrinin öyrənilməsi”. Mən Bakıya qayıtdım, mövzum ka-
fedramızda bəyənildi və təsdiq olundu. Mən Ş.K.Çoqovadzenin 
rəhbərliyi altında dissertasiya işimi yazmağa başladım. 

Artıq işimin birinci fəslini (Ədəbiyyat icmalını) yazıb rəh-
bərimə təqdim etdim. O mənə Mockvaya gedib V.İ.Lenin adına 
Mərkəzi Kitabxanadazəfəran haqqında vətən və xarici müəlliflə-
rin əsərləri ilə tanış olmağı təklif etdi. Mən 1970-ci ilin oktyabr 
ayında 20 gün ezamiyyətgötürüb Moskvaya getdim və orada bü-
tün günlərim kitabxanada keçdi. Mən yaxşı məlumatlar topla-
mışdım. Bakıya qayıdandan sonra eksperiment xarakterli işlərə 
başlamalı idim. Kafedra İnstitutun rektoruna eksperiment apar-
maq məqsədilə zəfəran alınması üçün təqdimat yazdı və mənə 1 
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kq zəfəran almaq üçün o vaxt (1970-ci ildə) fəaliyyətdə olan 
“Zəfəran sovxozuna” 930 manat pul köçürüldü. Mən zəfaranı 
alıb 6 müxtəlif tarada qablaşdırdım və həmin bağlamaları qaran-
lıqda və işıqda bir il  saxladım. Vaxtaşırı analizlər aparıb zəfəra-
nın kimyəvi tərkibinin taradan və saxlanılma şəraitindən asılı 
olaraq dəyışməsini öyrənməyə başladım. Əldə etdiyim eksperi-
mentlərin cavablarını  yazıb rəhbərimə  göstərmək üçün Tbilisi-
yə getdim. Ş.K.Çoqovadze işimə baxıb bəyənsə də, tədqiqatları 
davam etdirməyi təklif etdi. O mənə zəfəranın efir yağının hərtə-
rəfli öyrənilməsi üçün Qazaxstan Elmlər Akademiyasının  aka-
demiki M.İ.Qoryayevə müraciət etməyi təklif etdi. M.İ.Qorya-
yev İttifaqda yeganə akademik idi ki, SSRİ məkanında yetişən 
və becərilən ətirli-ədviyyə bitkilərinin efir yağlarını  tədqiq et-
mişdi və bu barədə sanballı əsərlərin müəllifi idi. Mən Bakıya 
qayıdıb pəhbərimin məsləhəti və verdiyi məlumatlarla M.İ.Qor-
yayevə ətraflı məktub yazdım. 10 gün keçməmiş mənə cavab 
gəldi. M.İ.Qoryayev yazırdı ki, mən neçə vaxtdır zəfəran haq-
qında tədqiqatlar aparmaq istəmişəm, lakin məhsul olmadığın-
dan  bu ış baş tutmayıb.Tez bir zamanda Alma-Ataya gəlin, özü-
nüzlə bir il saxlanılmış məhsullardan və yeni ilin məhsulundan 
götürün. Bu dəfə kafedranın təqdimatı ilə mənə 300 qram təzə 
ilin məhsulundan zəfəran almağa icazə verildi. Mən zəfəranları 
götürüb 25 günlük Alma-Ataya ezam olundum. M.İ.Qoryayev 
məni çox yaxşı qarşıladı və müdiri olduğu “Bitkilərin kimyası” 
laboratoriyasının elmi işçisi A.Dembitskiyə tapşırıq verdi ki, 
Əhmədova necə lazımdır köməklik edib zəfəranı hərtərəfli ana-
liz etməliyik. 

Mən həmin İnstitutda  demək olar ki, 20 gündən çox qalıb 
səhərdən axşama qədər A.Dembitski ilə zəfəranın efir yağını 
qaz-maye xromtoqrafiyası ilə hərtərəfli analiz etdik. Elmə mə-
lum olan 9 komponent (onlardan yalnız 3-ü məlum idi) əvəzinə 
34 komponent tapıldı və onlardan 27 komponent aşkar edilib 
miqdarı, kimyəvi formulu və spektri çəkildi. Eyni zamanda 
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müxtəlif taralarda saxlanılan zəfəranın efir yağının kəmiyyət və 
keyfiyyətcə dəyişməsi də ətraflı öyrənildi. Tədqiqatların nəticə-
ləri M.İ.Qoryayevin xoşuna gəldiyindən A.Dembitskiyə tapşırdı 
ki, Əhmədovla birgə tədqiqat nəticələri haqqında 2 elmi məqalə 
hazırlayın. Həmin məqalələrdən birini Moskvaya göndərməyi, 
digərini isə Alma-Atada nəşr etdirməyitəklif etdi. Tapşırdı ki, el-
mi məqalələrdə Əhmədovun ad və familiyası birinci olmalıdır, 
çünki bu iş onun dissertasiya mövzusudur. Beləliklə həmin mə-
qalələr nəşr olundu. 

1. Ахмедов А.И. и др. «Изучение веществ, входящих в 
состав эфирных масел. Об эфирном масле шафрана (Cro-
cussativusL.)». Изд. АН Каз. ССР. серия химия. вып.5. Ал-
ма-Ата. 1972. стр. 56-59. 

2. Ахмедов А.И. и др. «Анализ эфирного масла шаф-
рана». «Масло-жировая промышленность». М.; 1973. №1. 
стр. 26-27. 

Mən Bakıya qayıtdıqdan sonratədqiqat işləriminnəticələrini 
rəhbərimə məruzə etmək məqsədilə Tbilisiyə getdim. Aparılan 
tədqiqat işləri Ş.K.Çoqovadzenitam qane etmişdi və mənə dis-
sertasiya işimi yekunlaşdırmağı təklif etdi.  

Mən Bakıya qayıdıb dissertasiya işimi yekunlaşdırdım və 
150 səhifə həcmində rus dilində dissertasiyamın əlyazmasını ka-
fedraya təqdim etdim. Aspiranturada təhsil müddətimin bitməsi-
nə 3 ay qalırdı. 1971-ci ilin noyabr ayında mənim dissertasiya 
işim kafedrada müzakirə olundu. Rəhbərim Ş.K.Çoqovadze də 
gəlmişdi. Disertasiya işim müdafiəyə buraxılanda artıq 16 elmi 
məqaləm nəşr olunmuşdu. 

Mənim işim Moskvada AAK-sına 16 fevral 1973-cü ildə 
daxil olmuş və 23 mart 1973- cü ildə (36 günə) təsdiq edilmiş-
dir.  

1974/75-ci tədris ilində mən kafedra müdiri vəzifəsini icra 
edirdim. Kafedrada laboratoriya müdiri vəzifəsində işləyən İs-
mət xanım İmanovaya (o, Sosialist Əməyi qəhrəmanı mərhum 
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Səfa İmanovun həyat yoldaşı idi) demişdim ki, kürəkəni bəstə-
kar, Xalq Artisti Oktay Rəcəbovdan zəfəran haqqında mahnı 
yazmağı xahiş etsin. Bir ay keçməmiş İsmət xanım mənə dedi 
ki, yeni il  ərəfəsində keçirilən bayram konsertində Xalq Artisti 
Mirzə Babyev zəfəran mahnısını ifa edəcəkdir. Mütləq baxarsan. 
Bu mahnı demək ilar ki, mənim xahişimlə yazılmışdı. Bu məsə-
ləni bəstəkar,  Xalq Artisti Oktay Rəcəbov“Azərbaycan Zəfə-
rançılığının İnkişafıAssosiasiyası”nın təqdimat mərasimindəki 
öz çıxışındada  söyləmişdi. 
 

Prof. Əhməd-Cabir Əhmədov 
 
 

 
 
  



9 

ÜMUMİ GİRİŞ 
 

Mövzunun aktuallığı. AzərbaycanRespublikasıətirliədviy-
yəbitkilərininbecərildiyisahəyəvəonlarınmüxtəlifliyinəgörəxüsu-
siyertutur. Respublikamızınərazisində 170-dənçoxətirliədviy-
yəbitkisiyetişir. Bunlarınçoxuyabanıhaldabitir, birneçəsiisəsəna-
yeəhəmiyyətinəmalikolduğundanxüsusitəsərrüfatlardabecərilir. 

Sənayeəhəmiyyətliətirliədviyyəbitkilərindənzəfəran, qızıl-
gül, nəcibdəfnə, nanəvəbaşqalarınıgöstərməkolar. Bunlardanbaş-
qa,ətirliədviyyəbitkilərindənbədrənc, boymadərən, qaraqınıq, 
qırmızıistiot, qıtıqotu, dağnanəsi, ətirşah, zirə, yarpız, keşnişto-
xumu, kəklikotu, kərəviz, mərzə, pərpərən, razyana, reyhan, roz-
marin, sarımsaq, soğan, tərxun, xardal, qaraxaş-xaş, çödükotu, 
cəfəri, cırhovuc, cirə, cökə, şalğam, şüyüdvəbaşqalarımüxtəlifsə-
nayesahələrində, kulinariyadavətəbabətdəgenişmiqyasdaistifa-
dəolunur.  

Respublikaya xarici ölkələrdən də müxtəlif çeşiddə ədviy-
yat gətirilir. Tarixən İpək yolu hələ qədimdən Azərbaycan ərazi-
sindən keçdiyi üçün Şərq ölkələrindən  Qərbi Avropaya  gedən 
mal karvanları bu ərazidən keçmiş və şübhəsiz ki, tacirlər tərə-
findən mübadilə və satış üçün aparılan  bir çox ədviyyələr, o 
cümlədən qara və ətirli istiot, muskat cövüzü, hil, mixək, darçın, 
zəncəfil, sarıkök və başqa ədviyyələr azərbaycanlıların məişəti-
nə daxil olmuşdur. Tropik ölkələrdə 100-dən çox ətirli-ədviyyə 
bitkisindən ədviyyə alınır, lakin bunların 10-12 çeşidi respubli-
kaya gətirilir.  

Keçmiş SSRİ məkanında mədəni zəfəran yalnız Azərbay-
canda – Abşeron yarımadasının Bilgəh qəsəbəsi ərazisində yer-
ləşən “Zəfəran Sovxozu”nda becərilirdi. Bu bölgənin təbiiiqlim 
və torpaq şəraiti zəfəranın becərilməsi üçün olduqca əlverişlidir. 
Azərbaycan zəfəranı öz keyfiyyətinə görə nəinki postsovet mə-
kanında, hətta bir sıra xarici ölkələrdə də şöhrət qazanmışdı. La-
kin Sovet İttifaqının dağılması digər sahələrdə olduğu kimi, zə-
fəran istehsalına da öz mənfi təsirini göstərdi. Zəfəran sovxozu 
ləğv olundu, əkin sahələri soğanaqlarla  (əsas əkin materialı) bir-
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likdə ayrı-ayrı fərdi təsərrüfatlara verildi. Nəticədə zəfəran isteh-
salı kəskin azaldı.  

Son illər zəfəran istehsalının artırılması və bu sahədə səmə-
rəli işlərin aparılması mühüm elmi və praktiki əhəmiyyətə ma-
likdir. Odur ki, zəfəranın becərilməsinin aqrotexnikası, məhsu-
lun tədarükü, emalı və saxlanılmasının düzgün aparılması üçün 
yazılı vəsaitə ehtiyac duyulurdu. Odur ki, müəllif bu sahədə 
uzun illər apardığı elmi-tədqiqat işlərinin nəticələri və mövcud 
mənbələrdən istifadə edərək bu kitabı hazırlamışdır. 

Monoqrafiya qida məhsullarının istehsalı, satışı, zəfəranı 
müxtəlif  yeyinti məhsulları istehsalında tətbiq edən praktiki 
mütəxəssislər, müvafiq ixtisaslar üzrə tədrislə məşğul olan ali 
məktəb və kollec müəllimləri, elmi işçilər və hətta evdar qadın-
lar üçün maraqlı ensiklopedik məlumat kitabı olacaqdır. 

Adi zəfəran bitkisini, onun biologiyasını və fenologiyasını 
Zaqafqaziyada və əsasən Azərbaycanda bir çox tədqiqatçılar: si-
tologiyasını İ.M.Rzaquliyev, Q.E.Kapinos və N.L.Qurviç, aqro-
texnikasını İ.M.Rzaquliyev,  Q.Rəfizadə, M.Q.Kolotova, 
Q.A.Şiriyev, biologiyasının bəzi məsələlərini və emalını İ.Y.Ha-
cıyev və F.Y. Qasımov öyrənmişlər. Xarici ölkə alimlərindən 
K.Karasava, P.Karrer, K.Kuhn, A.Winterstein və başqaları zəfə-
ran bitkisi ilə əlaqədar müxtəlif elmi-tədqiqatişləri aparmışlar.  

Zəfəranın əsas əmtəə məhsulu olan dişicik tellərinin əmtəə-
lik xassələrini, kimyəvi tərkibini, o cümlədən efir yağlarının, bo-
ya maddələrinin kəmiyyət və keyfiyyətcə tərkibini, eləcə də 
müxtəlif taralarda və şəraitdə saxlanılması zamanı tərkibində baş 
verən prosesləri  1969-1976-cı illərdə Ə.İ.Əhmədov öyrənmiş-
dir. 

Tədqiqatınməqsədivəvəzifələri.Tədqiqatınəsasməqsədi 
zəfəranın tərkibinivəxassələriniöyrənməkləondanmövcudvətək-
milləşdirilmiştexnologiyaüsullarıiləyeniçeşiddə qida məhsulları 
istehsal etmək, zəfəranın saxlanılmasızamanı tərkibində başve-
rənproseslərinöyrənilməsivəoptimalsaxlanılmarejimlərinimüəy-
yənetməkdənibarətolmuşdur. 
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Qarşıdaduranməsələlərinhəllinənailolmaqüçünəsasməq-
sədvəvəzifələrbunlardır: 

- Azərbaycanda becərilən zəfəranın kimyəvitərkibivəxas-
sələriniöyrənmək, onlardanqidaməhsullarıistehsalındasəmərə-
liistifadəolunmasınımüəyyənetmək; 

- Azərbaycanda becərilən zəfəranın əmtəəlik xassələrini 
daha da ətraflı öyrənmək; 

- Saxlanılma zamanı zəfəranın tərkibindəki efir yağlarının 
və boya maddələrinin kəmiyyət və keyfiyyətcə dəyişməsini öy-
rənmək; 

- Zəfərandan istifadə etməklə yeniçeşiddə qida məhsulları-
nın  alınmasıtexnologiyasınıişləyibhazırlamaq; 

- Zəfəranın müalicəvi və pəhrizi xassələrini öyrənmək. 
Elmiyenilik.  
İlkdəfəAzərbaycandayetişənzəfəranınkimyəvitərkibi, əsa-

səndəefiryağınınvəboyamaddəsininkəmiyyətvəkeyfiyyətcətərki-
biöyrənilmişvəonlarınmüxtəlifşəraitdəsaxlanılmasızamanıtərki-
binindəyişməsi, saxlanılmaşəraitivəmüddətimüəyyənedilmişdir; 

İşinpraktikəhəmiyyəti.Aparılantədqiqatlarnəticəsin-
dəilkdəfəAbşerondabecərilənzəfəranınefiryağınıntərkibikəmiy-
yətvəkeyfiyyətcətədqiqedilmişvəonunmüxtəliftaralardasaxlanıl-
maşəraitivəmüddətimüəyyənləşdirilmişdir. 

Azərbaycan zəfəranından istifadə etməklə yeni çeşiddə 
müalicəvi çayların, spirtsiz içkilərinvə digər qida məhsullarının 
istehsaltexnologiyasıişlənibhazırlanmışvəistehsalata tətbiq olun-
muşdur. 

İşinaprobasiyası.Aparılanelmi-tədqiqatişlərininnəticələri 
əsasında müxtəlifkonfranslarda, ocümlədənÜmumittifaqvəRes-
publikakonfranslarında, D.BünyadzadəadınaAzXTİ-nin, Azər-
baycanTexnologiyaİnstitutunun, BakıDövlətƏmtəəşünaslıq-
Kommersiyaİnstitutunun və Azərbaycan Dövlət İqtisad Univer-
sitetinin professor-müəllimheyətininillikkonfranslarındaməru-
zəformasındadinlənilmişdir. Həminməruzələrəsasındaelmiməc-
muələrdəvəkonfransmateriallarında 10 elmi məqalə və 2  elmi-
kütləvi kitab  nəşrolunmuşdur. Tədqiqat işlərinin nəticələrindən 
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nəşr olunmuş 5 dərslik və dərs vəsaitlərində, 7 monoqrafiyada 
istifadə olunmuşdur. 

1. Zəfəranıntəsərrüfatəhəmiyyəti 
 
Zəfəranhələqədimdövrdərəngləyicimaddəkimiməşhurol-

muşdur. Uzunillərxalqtəbabətindəbəzixəstəliklərəqarşızəfə-
ranbirdərmankimiişlədilmişdir. Ondanqıcolma, gözağrısı, 
göyöskürək, üşütməvəqızdırma (Nizamininəsərlərindəqeydedil-
diyikimi) zamanıistifadəedilmişdir. 

İndidətəbabətdəzəfərantinkturaşəklindətiryəkdamcısınıntər-
kibindəvəhəbşəklindəmədəxəstəliklərində, sakitləşdiricivəağrı-
kəsicidərmankimitətbiqedilir. Xaricəsürtməküçünzəfəranınməl-
həmvəplastırındanistifadəolunur. Xalqtəbabətindəzəfəransi-
nirsisteminitənzimedicimaddəkimiişlədilir. Hazırdaxalqarasın-
dazəfərandangözxəstəliklərində, ürək-damarvəəsəbxəstəliklərin-
dədahaçoxistifadəolunur. 

S.E.Zemlinskinin (1958) məlumatınagörəzəfəranhərdənbir, 
çoxazişlədiləndərmanların (Qufelanduşaqporoşoku, qarışıqsabur 
tinkturasıvəzəfərantiryəktinkturası) tərkibinədaxilolurdu. 

Zəfərandanətriyyatsənayesində (ətirlisabunlarınvətərkibi-
nəefiryağıdaxilolanbaşqaməhsullarınistehsalında) istifadəedilir. 
Zəfəranıntərkibində 0,4-1,3% efiryağıolurki, budaonunətriy-
yatsənayesiüçünyaxşıxammalolduğunugöstərir. 

Hazırdazəfərandanyeyintisənayesininbirçoxsahələrində – 
qənnadıməhsullarıvəlikör-araqistehsalında, aşpazlıqda, 
yağvəpendiristehsalındavəs. istifadəolunur. 

Qənnadısənayesindəzəfəranməhsulaxoşrəngvəətirver-
məküçünişlədilir. Bununüçünzəfəranəvvəlcədənqaynadılmışis-
tisuvəya su+spirtməhlulunaqoyulur. Xəmiryoğrulanzamanhə-
minməhluldanonaəlavəedilir. Reseptəgörəzəfəranlıbulkaya 
0,02%, zəfəranlıpryaniklərə 0,001% vəzəfəranlıkeksə 0,015% 
miqdarındazəfəranəlavəedilir. 

Azərbaycankulinariyasındazəfəranəlavəedilməklə 150-
dənçoxmüxtəlifxörəkvə 20-dənçoxmüxtəlifşirniyyatməmulatıha-
zırlanır. Millixörəklərin (plov, piti, xambozbaş, südlüsıyıqvəs.) 
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hazırlanmasındazəfərandandahaçoxistifadəedilir. Reseptəgörəzə-
fəranxörəklərə 0,1 qmiqdarındaəlavəedilir. 

Ətvəbalıqxörəklərinəzəfəranınsuluməhluluəlavəedildik-
dəhəminməhsullarxoşagələnqəşəngrəngalır, dadıgözəl, ət-
riisəxoşolur. 

«Zəfəran» adlananspirtsiziçkihazırlandıqda 100 dekalitrha-
zırməhsula 170 qzəfəran, «Zəfəranpunşu» hazırlandıqdaisə 100 
dekalitrhazırməhsula 400 qzəfəranişlədilirdi. 

Yağ, pendir, likörvəkolbasaistehsalındazəfərandanha-
zırməhsulunrənginiyaxşılaşdırmaqməqsədiləistifadəedilir. Zəfə-
randaB1, B2vitaminivəkarotininmiqdarıbaşqaməhsullardakı-
nanisbətənçoxolduğundan,o, yeməklərəqatıldıqdaməh-
suldadvəətrinəgörəyaxşılaşmaqlabərabər,vitaminlədəzənginləşir. 

 
 

2. Azərbaycandazəfəranyetişdirilməsitarixindən 
 
YunancaCrocusadlananzəfəranbitkisininvətəniAsiyaölkələ-

ri – Hindistan, Əfqanıstan, İranvəAzərbaycandır. Yabanızəfəra-
nınəsasvətəniisəKiçikAsiyadır. OrtaAsiyadazəfəranınCro-
cusalatavicus, Crocuskorolkovi,İrandaisəCrocusCasricusnövü-
nərastgəlməkolar. LakinYunanıstanvəİtaliyadadayabanızəfə-
rannövləribitirvəonlarmədənihaldabecərilənzəfəranaçoxoxşayır. 

Zəfəranbitkisi 4000 ilbundanəvvəlyaşayanxalqlaradamə-
lumidi. KiçikAsiyanın, İranınvəƏfqanıstanınqədimxalqları-
nınədəbiyyatındadazəfəranbitkisininadınatəsadüfedilir. Səlibmü-
haribələri (XI-XIIIəsrlər) dövründəzəfəranAlmaniya, Avstri-
yavəİngiltərəyəaparılmışdır. 

Şərqölkələrindəzəfərançiçəyinindişicikləribəzixörəklərəxü-
susitamvəətirverməküçünədviyyatkimiişlədilirdi. Zəfərandanbo-
yamaddəsikimidəistifadəedilirdi. BuhaqdaqədimyunanədibiHo-
merinməşhur «İliada» əsərindəbəziqeydlərərastgəlməkolur. Qə-
dimFinikiyanınməşhurticarətşəhəriSidondatoxunanparçalarbaş-
qaboyalarlayanaşı,zəfəranladaboyanırdı. EramızınIəsrininəvvəl-
lərindəRomaədibiPliniy «Təbiəttarixi» əsərindəzəfərandanhazır-
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lanmışrəngləyicimaddələrdənərəbölkələrindəistifadəolunduğu-
nugöstərirdi. 

İrandavəHindistandameyitləridezinfeksiyaetməkvətezçürü-
məkdənqorumaqüçünonlarınüzərinəzəfəransəpirdilər. Çünkizə-
fəranmixəkvəistiotkimibakterisidtəsirəmalikolduğundanbakteri-
yalarıntörəyib-artmavəüzvimaddələriparçalayıb-dağıtmafəaliy-
yətinixeylidayandırır.  

İtaliyadateatrtamaşalarıbaşlanmazdanəvvəlteatrbinasındazə-
fəranyandırmaqkimibiradətvardı. 

Hələqədimzamanlardaelarasındazəfərandandərmanki-
midəistifadəedilirdi. BöyükAzərbaycanşairiNizamiGəncəvi-
ninəsərlərində, bizozamanıntəbabətelmihaqqındabirsıramaraq-
lıməlumatlararastgəlirik. Nizaminintövsiyəetdiyidərmanlar-
danbiridəzəfərandırki, buda, ozamanlarbirçoxxəstəliklərəqarşıiş-
lədilirmiş. Zəfərandanindidətəbabətdədərmanmaddəsikimiistifa-
dəolunur. 

VaxtiləzəfəranKiçikAsiyadanİtaliyaya, oradandaİspaniya-
yaaparılmış, almanlarisəonuİspaniyadanCənubiAlmaniya-
yavəAvstriya-Macarıstanayaymışlar. 

Krımdazəfəranbitkisininyetişdirilməsivəöyrənilməsibarə-
dəbirçoxməlumatlararastgəlməkolur. 

Azərbaycanıntəbiiiqlimvəyararlıtorpaqşəraitihələqədimza-
manlardanburadabirçoxqiymətlibitkilərin (boyaqotu, zəfəran, 
zeytun, zirə, razyana, keşniş, pambıqvəs.) becərilməsiüçünzə-
minyaratmışdır. İnqilabdanəvvəlbubitkilərinəkinsahəsininço-
xupərakəndəşəkildəayrı-ayrışəxslərinəlindətoplanmışvəməhsul-
danyalnızkiçiksənətkarlıqişlərindəistifadəedilmişdir. 

ZəfəranınAbşeronaİrandangətirildiyigümanedilir. La-
kinonunilkdəfənəzamanvəkimtərəfindəngətirildiyinimüəyyənet-
məkmümkünolmamışdır. Beləfərziyyədəvarki, Abşeronyarımada-
sınabubitkiVIII-IXəsrlərdəKiçikAsiyadangətirilmişdir. 

TariximəlumatlaragörəAbşeronda 1809-cuildə 600 pud1, 
1810-cuildə 400 pudzəfəranistehsaledilmişdir. XIXəsrin 30-cuil-

                                                 
1 Pud=16,360 kq=0,016 t 
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lərindəhəril 1000 pudayaxınzəfəranistehsaledildiyihalda, 40-cıil-
lərdəümumizəfəranistehsalı 150 puddanartıqolmamışdır. 

Zəfəranistehsalınınkəskinazalmasıçarhökumətinindədiqqə-
tinicəlbetmişdi. DövlətMülkiİşlərnaziriKiselyovun 1845-ciil-
dəVorontsovaməktubundansonrazəfəranınistehsalıvəkeyfiyyəti-
ninyaxşılaşdırılmasıüçünmüəyyəntədbirlərgörüldü. 

İnqilabaqədərAbşeronun 12 kəndi, ocümlədənMaştağa, 
Nardaran, Bilgəh, Kürdəxanı, Buzovna, Hövsanvəb. kəndlərizə-
fəranyetişdirməkləməşğulidi. Abşeronda 1885-1886-cıillərdə 
250 desyatinəqədərsahədəzəfəranəkilmişdi. Zəfərançılıqla 1643 
kəndlihəyəti (təsərrüfatı) məşğulidi. BuillərdəAbşeronda 88 pud 
5 funt2birincinövvə 108 pud 30 funtikincinövzəfəranistehsaledil-
mişdi. Zəfəranəkilənsahəyəvəhəyətlərinsayına, eləcədəisteh-
salolunmuşzəfəranınmiqdarınagörəMaştağakəndibirinciyertutur-
du. 

Tariximəlumatlaraəsasən, Dərbəndətrafında, habeləAğdam, 
SalyanvəqədimGəncəərazisindədəzəfəranbecərilərmiş, lakinson-
ralardiqqətsizliknəticəsindəməhvolubsıradançıxmışdır. 

BirinciDünyamüharibəsindənəvvəlkidövrdəAbşerondazəfə-
ranancaq 150 hektarsahədəəkilirdi. Sonralarbusahədahadaazal-
mışdı, lakin 1928-1930-cuillərdənbaşlayaraqAbşerondazəfəran-
çılıqtəsərrüfatıildən-iləartmağabaşladı. 1941-ciildəAbşeronyarı-
madasında 252 hektarayaxınsahədəzəfəranbecərilirdi. Yaşzəfə-
rantelləri 2274 kq, quruməhsulisə 429 kq-aqədərolmuşdur. Bö-
yükVətənmüharibəsidövründəvəmüharibədənsonrazəfəra-
nınəkinsahəsininvəümumiməhsulistehsalınınazalmasınabaxma-
yaraq, sonralarbirqədərartmışdır. Beləki, 1965-ciildəbecərilən 
53,3 hektarsahədən 85,5 kqzəfəranistehsaledildiyihalda, 1975-
ciildəbubitkininəkinsahəsi 102 hektarolmuşvə 133,6 kqqu-
ruməhsulistehsaledilmişdir. 

Bilgəhzəfəransovxozununəsası 1932-ciildəqoyulmuşdur. 
LakinAbşerondakızəfəransahələrininbusovxozdacəmlənməsi 
1940-cıiləqədərdavametmişdir. 

                                                 
2 Funt (girvənkə)=410 q 
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1980-ciildəBilgəhzəfəransovxozundazəfəranınəkinsahə-
siənyüksəkhəddə – 168 hektaraçatmışdır. Quruzəfərantelləri-
ninistehsalıisə 193 kqolmuşdur. Lakinsonrakıillərzəfəranistehsa-
lıazalmış, SSRİdağıldıqdansonraisətamamiləazalmışdır. Bil-
gəhzəfəransovxozuləğvedildikdənsonrazəfəranplantasiyala-
rıvəsoğanaqlarsovxozunfəhlələrivəyerliəhaliarasındabölüşdürül-
müşdür. Məhzbunagörə, 1990-cıildənsonrarespublikadanəqə-
dərzəfəranistehsaledilməsihaqqındaheçbirstatistikməlumatyox-
dur. Fərditəsərrüfatlardavəayrı-ayrışəxslərtərəfindənistehsalolu-
nanzəfəranfərdiqaydadasatılıbəhalitərəfindənistehlakolunur. 
Azərbaycana İrandan da satılıq zəfəran gətirilir. 

 
 

3. Zəfəranınbotanikitəsviri 
 
Zəfəran (lat. Crocus – süsənkimilər fəsiləsinə aid bitkicinsi). 
Bitkilər aləminin "örtülütoxumlular" şöbəsinin "birləpəli-

lər" sinfinin "süsənçiçəklilər" sırasının "süsənkimilər" fəsiləsinə 
aid olan bitkidir. Gövdə, demək olar ki, inkişaf etmir. Yarpaqlar 
kök ətrafına da yerləşərək rozet əmələ gətirir. Yabanı növlər ya-
zın əvvəllərində mədəni zəfəran (Crocus sativus L.) isə payızda 
çiçək açır. Çiçək yağmurlu havalarda və gecələr qapanır. Zəfəra-
nın çiçəyinin dişiciyindən ədviyyat kimi istifadə olunur. Soyuq 
və şaxtalı havalara tab gətirə bilən zəfəranın kökü -18°C-dən 
+40°C-dək temperaturda inkişaf edir. Amma çiçəkləmə dövrün-
də, əksinə olaraq quru və günəşli hava əlverişlidir, çünki zəfəra-
nın çiçəkləri donmağa qarşı çox həssasdır. Zəfəranın becərilməsi 
3 min il öncəyə gedib çıxır. Bu bitki əsasən İranda, İspaniyanın 
cənubunda və Pakistanın Kəşmir əyalətində, həmçinin Azərbay-
can, ABŞ, Mərakeş, Hindistan, Meksika, Türkiyə, Fransa, Misir, 
Əfqanıstan və Çində becərilir. Zəfəran bitkisi yüksək miqdarda 
maye tələb edir ki, bu səbəbdən də o yalnız Kəşmirdə illik 1000-
1500 mm yağıntı düşməsi səbəbilə suvarılmadan yetişdirilir. 
Hətta illik 500 mm yağıntı düşən Yunanıstanda və 400 mm ya-
ğıntı düşən İspaniyada belə zəfəranı yalnız suvarma yolu ilə ye-

https://az.wikipedia.org/wiki/Lat%C4%B1n_dili
https://az.wikipedia.org/wiki/Iridaceae
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tişdirmək mümkündür. Azərbaycan dilindən başqa ərəb dilində 
də bu bitkiyə "zəfəran" deyilir. İspanca "azafran", ingiliscə "saf-
fron", fransızca "safrane", italyanca "zaferano" və hind dilində 
"zuffron" adlanır. Zəfərandan əsasən boyaçılıqda, əczaçılıqda və 
yeyinti sənayesində istifadə olunur. Keçmişdə boyaçılıqda xalça 
və s. boyamaq üçün geniş istifadə olunub. Buna səbəb həm bo-
yama gücünün həddindən artıq çox olması (öz miqdarının 100 
min misli qədər), həm də xoşagələn parlaq sarı rəng verməsi idi. 
Amma zəfəranın qiymətinin baha olduğuna görə indi boyaq 
maddəsi kimi çox az istifadə olunur. Zəfəranın əsas istehsalçısı 
İrandır. Belə ki, bu ölkənin payına ümumi zəfəran istehsalının 
65%-dən çoxu düşür. İran hər il 40-dan çox ölkəyə ümumilikdə 
200 tona yaxın zəfəran ixrac edir. Bu ölkələr əsasən İspaniya, 
BƏƏ, Almaniya, İtaliya, Fransa, Bəhreyn və İsveçrədir. Dünya-
da zəfəranın 70 cinsinə aid 1800 növü məlumdur. 

Zəfərankrokus(Crocus)cinsinəmənsubdur. Yerkürəsindəzə-
fəranbitkisininmüxtəlifnövləriyayılmışdır. Lakinbunövlərinha-
mısıyabanıhaldabitir. Bunlardanyalnızbirnöv(Crocussti-
vusL.)mədənihaldabecərilərəkzəfəranməhsuluverir. 

Zəfərançiçəkliotbitkisisayılır. Lakinondanindiyəqədərto-
xumalmaqmümkünolmamışdır, ancaqsoğanaqlarıiləçoxalır. 

Məlumdurki, alibitkilər, orqanizminyaşayışşəraitinəuyğun-
laşmaprosesində, ikiqruporqanlar – vegetativvəgenerativorqan-
larəmələgətirirlər. 

Kök, gövdə, yarpaqlarzəfəranınvegetativorqanlarıdır. Gene-
rativorqanlarınaisəəkinmaterialıolanvətoxumuəvəzedənsoğanaq 
– yumrusoğanaqdaxildir (şəkil.1). 

Zəfəranınyerüstühissəsinisoğanaqlardançıxanoxşəkilliyar-
paqlartəşkiledir. 

Zəfəranıngövdəsiçoxdairideyildir. Gövdənisoğanaqdançı-
xanilkyarpaqlarıözündəsaxlayannazikpərdəəvəzedir. Bupərdə-
nindaxilindəkiyarpaqlartorpaqdançıxaraq 10-12 sm-əqə-
dərboyatır. Sonraisəyarpaqlaraçılırvəzəfəranınzanbaqvarıçiçə-
yioradançıxır. Yarpaqlarəvvəlcətopaşəklindəolur, sonradanisəşa-
xələnibayrılırlar. 



18 

 

 
Şəkil 

1.Zəfəranbitkisininvegetasiyadövründə(torpaqdançıxarılmışhalda) 
görünüşü:a – zəfəranınyumrusoğanağı;b – yenitumurcuğuninkişafı;c – 

bitkininyarpaqları; q – çiçəyinləçəkləri;d – zəfəranıntelləri; e – 
bitkininköksistemi. 

 
Yumrusoğanaq. Zəfəranınçoxalmaorqanıformacaadisoğa-

naoxşayır. Onunüzəritorlupulcuqlarlavəyanaziktellərləörtülmüş-
dür. Diqqətləbaxdıqda, bununnişastailədolmuşsıxtoxumdaniba-
rətolduğugörünür (şəkil 2). Soğanağınortasındanbitkininyerüs-
tühissələrinə (çiçəkoxcuqlarına) gedənboruteldəstələrikeçir. So-
ğanağınüzərindəkartofgözcüklərinəoxşargözcüklərvardır. O, pul-
larlaörtülüolduğunabaxmayaraq, kartofyumrusunadaoxşayır. Be-
ləliklə, buorqanhəmsoğanağa, həmdəbitkilərinkökündəkigöv-
dəyumrusunaoxşadığındanyumrusoğanaqadlandırılmışdır. 

a 

b 

e 

c 

q 

d 
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Yumrusoğanağınəmələgəlməsininəzərdənkeçirsək, 
buadınnəyəəsasənverildiyidahadaaydınlaşar. Yumrusoğana-
ğıninkişafınınilkmərhələsindəondaaydınsurətdəikiqatgörünür. 
Bayırdakısoğanaqqatıayrı-ayrıyarpaqcıqlardantəşkilolunmuşdur. 
İçəridəkidibcikböyüyərəkyumrusoğanağınhəryerinitutur, yumru-
soğanağıniçərisindəisəyalnızborucuqşəklindəbükülmüşkiçikyar-
paqcıqlardəstəsiqalır. Ayrı-ayrısoğanaqyarpaqcıqlarıtədricənqu-
ruyurvətamaminkişafetmişkökyumrusunuəhatəedənpullaraçevri-
lirlər. 

Zəfəranınkökü. Zəfəranınkökütorpaqdayerləşir. Köklərbit-
kinitorpaqdahəllolmuşmineralqidamaddələrivəsuilətəminedirlər. 
Köklərtorpaqdainkişafetdiyiüçüntorpağınquruluşu, nəmliyi, tur-
şuluğu, mexanikitərkibi, mikrofloravəs. onlaraböyüktəsirgöstə-
rir. Beləki, zəfəranmexanikitərkibcəağırtorpaqlardainki-
şafedəbilmir, əksinəyüngülmexanikitərkibəmalikqumsaltorpaq-
lardadahayaxşıinkişafedir. Zəfəranınsoğanaqlarından 30-32 
smuzunluğundasaçaqlıköklərayrılır. Buzamanköklərinböyü-
mənöqtəsindəyerləşənzərifmeristemhüceyrələrinitorpağınqa-
bahissələriiləsürtünübzədələnməkdənüskükadlanantoxumaqoru-
yur. Üskükkökünucunaxaricdəngeydirilmişkimigörünür. Köklə-
rininkişafızamanıüsküyütəşkiledənhüceyrələrdaimbir-biri-
niəvəzedərəktəzələnir. 

Zəfəranınköklərindəkiəmicitellərçoxzəifinkişafedir. Kö-
künucuüskükdənbaşlayaraqəmicitellərəqədərçılpaqvəhamarolur. 

Kökünucuüçmüxtəlifzonayabölünür. Onlardanbirincisikö-
künənuchissəsiolub, onunböyüməzonasınıtəşkiledir. Buzonabü-
tünsahəsiboyueyniquruluşluhüceyrələrdənibarətdeyildir. 
Onunucundaüsküyütəşkiledənparenximatoxumasıyerləşir. Üskü-
yünaltındakökünböyümənöqtəsinigörməkmümkündür. Kö-
künböyümənöqtəsindənfasiləsizolaraqüsküyədoğruyenicavanhü-
ceyrələrayrılıbinkişafedir. Buradaəmələgəlmişhüceyrələrmi-
tozqaydasıiləçoxalırlar. Yeniəmələgəlmişhüceyrələrböyümənöq-
təsindənyuxarıayrılaraqböyüməzonasınınüçüncüqruphüceyrələ-
rinitəşkiledir. Buzamanhüceyrələrgərginləşir, uzanırvəinki-
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şafedibböyüyür. Buhüceyrələrkökdəmüəyyənfunksiyadaşıma-
ğabaşlayaraqonunilkquruluşunutəşkiledirlər. 

 

 
Şəkil 2.Zəfəran. Yumrusoğanağınkəsimi. 

 
Kökucununikincizonasısorucuolduğundantorpaqdanqi-

damaddələrinivəmineralduzlarıməhlulşəklindəözəmicitellə-
riiləsorur. Əmicitellərkökündəricikhüceyrələrininxaricədoğ-
ruəmələgətirdikləriuzunsovçıxıntılardanibarətdir. Əmicitellərkö-
künböyümənöqtəsinəyaxınhissədəyerləşdiyiüçünonlarınboyuqı-
saolur. 

Kökünüçüncüzonasıdabirincizonanınquruluşukimidir. Əmi-
citellərzonasınanisbətənkökünbuhissəsidahaçoxyetişmişolur. 
Buzonadaköküxaricdənepidermisvəəmicitellərəhatəetmir. Onla-
rınəvəzindəbuzonadaköküekzodermisadlananmantarlaşmışhü-
ceyrəqatıörtür. Yanköklərözbaşlanğıcınıbuhissədəngötürür. Kö-
künbuhissəsiyanköklərzonasıadlanır. Soğanaqlarıiləçoxalanzəfə-
ranbitkisindəyanköklərdahayaxşıinkişafetmişdir. 

Zəfəranıngövdəsivəzoğu. Zəfəranındigərmühümorqa-
nıgövdəsidir. Bitkiningövdəsikökdənalınanmineralduzlarınməh-
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lulunubitkininyarpaqlarınaçatdırır, həmdəyarpaqlardahazırla-
nanüzviqidamaddələrinikökəötürür. Beləliklə, gövdəkökiləyar-
paqlararasındasıxəlaqəyaradır. 

Zəfəranıngövdəsibudaqlanmır. Lakinəvvəlcədəqeydetdiyi-
mizkimi, gövdəniəvəzedənhissədənçıxanyarpaqlarvəçiçəkzo-
ğumüxtəlifistiqamətəşaxələnir. Zəfəranıngövdəhissəsibitki-
ninyerüstühissəsiolub, toxumluqmaterialıtəşkiledənsoğanaq-
lasıxsurətdəbağlıdır. Həttazəfəranınzanbaqvarıçiçəkləritopla-
nanzamanehtiyatsızlıqucundançiçəkzoğuyarpaqlarıiləbirlik-
dədartılarsa, soğanaqzədələnəvəgövdənitəşkiledənyerüstühis-
səsoğanaqdanqopabilər. 

Zəfəranınsoğanaqlarıüzərindəxüsusitumurcuqlarəmələgəlir. 
Soğanaqda, onunyaşındanasılıolaraq 1-dən 4-əqədərtumur-
cuqolur. 

Zəfəranıngövdəsinitəşkiledənyerüstühissəbitkininnazik, 
uzunsovyarpaqlarınıözüzərindəsaxlayır. 

Zəfəranınyarpağı.Zəfəranınənmühümorqanıonunyarpağı-
dır. Fotosinteznəticəsindəbitkininyarpaqlarındatorpaqdanvəha-
vadanalınmışqeyri-üzvimaddələrüzvimaddələrəçevrilir. 

Bitkininyarpaqlarındaüçzəruriprosesgedir. Buproseslər1. 
fotosintez; 2. qazmübadiləsivə 3. transpirasiyadan (suyunbuxar-
lanması) ibarətdir. 

Fotosintezprosesigünəşişığınınvəbitkininxlorofilmaddəsi-
niniştirakıiləgedir. Buprosesdəbitkininhüceyrələrindəüzvimad-
dələrtoplanır. Hüceyrələrdəüzvimaddələrintoplanmasınaassimil-
yasiyaprosesideyilir. 

Bitkivegetasiyadövründəyarpaqlardaüzvimaddələrinəmələ-
gəlməsiüçüntorpaqdanmineralmaddələrinməhlulunusormalıdır. 
Beləliklə, fotosintezprosesitorpaqdanalınanmineralmaddələ-
rinməhlulundan, havadanvəazmiqdardatorpaqdanalınmışkar-
bonqazının, günəşşüasınınvəxlorofilpiqmentininiştirakıiləüz-
vimaddələrinhazırlanmasındanibarətdir. Deməli, bitkininhəya-
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tındayarpağınbaşlıcafunksiyasıtorpaqdanməhlulhalındaalın-
mışqeyri-üzvimaddələriüzvimaddələrəçevirməkdir. 

Yarpağındigərmühümvəzifəsi, bitkiorqanlarınayarpaq-
dandaxilolansuyunbuxarlandırılması, yənitranspirasiyaprosesi-
nivəqazmübadiləsinitənzimetməkdir. 

Transpirasiyaprosesibitkilərtərəfindənsuyunbuxarlandırıl-
masınıtənzimedənfiziolojiprosesdir. Zəfəranbitkisinəinkiistidə, 
həttaqışda, ilinənsoyuqaylarındabeləsuyubuxarlandırır. Baş-
qakəndtəsərrüfatıbitkilərindənfərqliolaraqzəfəranözvegetasiyası-
nıilinpayızaylarındabaşlayır, mayayındaqurtarır. Beləki, baş-
qabitkiləryarpaqtökdüyühaldazəfərançiçəkaçırvəyarpaqlayır.  

Zəfəranınyarpaqlarıözbaşlanğıcınızoğdangötürürvəqın-
dandəstəiləçıxır. Onlarsıx, çoxensizvəsivriucludurlar. Bəziyar-
paqlarınortasındaağrəngdənovaoxşaruzunsovçuxurvardır (mik-
roskoplabaxdıqdaonunhavaboşluğuolduğugörünür). Əsashissə-
ninyarpaqayasınınensizolmasıonunazgünəşliaylardabeləgü-
nəşşüasındanqənaətləistifadəetməsinisübutedir. 

Zəfəransoğanağınınyaşındanasılıolaraqhərsoğanaqda 1-dən 
4-əqədərzoğolur. Suvarılantorpaqşəraitindəvegetasiyadövrün-
dəzəfəranplantasiyasınaverilmişsusoğanaqdayatmıştumurcuqla-
rıhərəkətəgətirirvəhərtoxumcuqsərbəstzoğverərəkyarpaqəmə-
ləgətirməkləçiçəkaçır. Lakinplantasiyalarsuvarılmadıqdavətor-
paqdalazımiqədərsuehtiyatıolmadıqdazəfəransoğanağında-
kıiritumurcuqlardanyalnızbirzoğçıxırvəçiçəkaçır. 

Plantasiyalarıhəddindənartıqsuvarmaqzərərlidir. Çünkina-
zikuzunsovyarpaqlarsuyubuxarlandırabilmirvənəticədəsoğanaq-
larınçürüməsinəsəbəbolur. Odurki, vegetasiyadövründəplantasi-
yalaranormadanartıqsuverilməsininqarşısınıalmaqlazımdır. 

Zəfəranınçiçəyi. Zəfərançiçəyininyerüstüvəyeraltıhissələ-
rivardır. Çiçəksaplağıvəçiçəkborucuğununbirhissəsiyeraltıhissə-
dəolur. Buborucuğunoturacağındayumurtalıqyerləşmişdir. Çiçə-
yinyerüstühissəsiçiçəkborucuğununikincihissəsindənvətac-
danibarətdir. Çiçəkborucuğununbuikincihissəsiçiçəksaplağı-
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naoxşayır. Çiçəkborucuğubirvəyaikizarlıçiçəkaltlığıqınlaəha-
təolunmuşdur. Bəzizəfərannövlərindəçiçəkaltlığıqınlaryoxdur. 

 

 
Şəkil 3.Crocussativusβ Şəkil 4.CrocussativusL. 
PallasiiMawzəfəranınınzəfəranınındişicikağızcığı 
dişicikağızcığı (böyüdülmüşdür) (böyüdülmüşdür) 

Çiçəklərtək-təkvəyacüt-cüt, bitkininnövündənasılıolaraqbə-
növşəyi, sarıvə ağrəngdə, dik, qıfaoxşarformadaolur. Tacın lə-
çəklərialtıbölümlüolubbirvəyaikisıradadüzülmüşdür. Kasacı-
ğıyoxdur. Ləçəklərinxaricivədaxilidilimləriyabir-birinineynidir, 
yadaböyüklüklərinəvəformalarınagörəbir-birindənfərqlənirlər. 
Ləçəkbükümləriformacauzunsov-ovalşəkillivəyauzunsov-sivri-
dir. Uclarıazcasivriləşmişvəyadəyirmiləşmiş, ləçəklərdədamar-
larbir-birinəparalelşaxələnmişdir. Damarlarrənglərininda-
hatündolmasıiləseçilirlər. Çiçəkyanlığınınağzıazcatüklü, 
ağvəyasarımtılrəngdədir. Çiçəkyanlığınındaralmışhissəsinəya-
pışmış, həmdələçəklərdənxeyliqısasarırəngliüçerkəkcikvəon-
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lardanbirqədəruzunüçdişicikağızcığıolur. Buağızcıqlarsütuncu-
ğunüzərindəyerləşənüçteldənibarətdir. Dişicikağızcığınıntellə-
rizərifparenximatoxumasındanibarətolanborucuqlardır. Bü-
tövyarılmış, budaqlıağızcıqlartozcuqlardanbirqədəruzunvəyaqı-
saolurlar. Yumurtalıqaltdaolubüçyuvalı, uzunsov-ovalşəkilli-
dir, çiçəkborucuğununoturacağındabilavasitəçiçəksaplağıüzə-
rindəyerləşmişdir. Meyvəsiüçyuvalıqutucuqdanibarətdir. To-
xumlarıxırdavədeməkolarki, kürəşəkillidir. 

Botanikicəhətdənzəfəranlarağızcıqlarınınxarakterinəgörə 3 
qrupabölünürlər: 

1. ağızcıqlarıbütöv (şəkil 3) olanlar, məsələn,Pallaszəfəra-
nı(CrocussativusβPallasiiMaw). 

2. təpələrindəağızcıqlarıhaçalı (şəkil 4) olanlar, məsələn, 
adimədənihaldayetişdirilənzəfəran(CrocussativusL.). 

3. səthlərininhəryerixırdahissələrəbölünmüş (şəkil 5) ağız-
cıqlar, məsələn, Gözəlzəfəran(CrocusspeciosusM.B.).  

 
Şəkil 5.CrocussreciosusM.B. zəfəranının 
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dişicikağızcığı (böyüdülmüşdür) 
 
Çiçəkləməvaxtınagörəzəfəranlarpayızvəyazzəfəranıol-

maqüzrə 2 yerəbölünürlər. Payızçiçəkləri, adətənparlaqbənövşə-
yivəyaağrəngdəolur. Yazçiçəkləriisəqızılaoxşarsarırəngdədir. 
Yazçiçəkləriözrənglərinəvəyazınlapəvvəllərindəçıxmalarınagö-
rəyazınxəbərvericisiadlanırlar. 

 
 

4. Zəfəranınnövmüxtəlifliyi 
 
ZəfəranzanbaqçiçəklilərfəsiləsininCrocuscinsinəaidotbitki-

sidir. 
Zanbaqçiçəklilərfəsiləsinin 1100 müxtəlifliklərinəmalikolan 

60-aqədərcinsiəhatəedənvəəsasəntropikvəsubtropikölkələrdəya-
yılanbitkisortlarıvardır. Azərbaycandabufəsilənin 3 cinsi-
nəaidolan 43 növüvardır. 

ZəfəranCrocuscinsinəmənsubdur. Bucins, əsasən 80 müx-
təliflikdənibarətdir. Qafqazdabucinsin 12, Azərbaycandaisə6 nö-
vünərastgəlməkolur. Azərbaycanflorasındaqeydedilmişzəfə-
rannövlərininadlarıaşağıdakılardır: 

1. Adizəfəran – CrocussativusL. 
2. Xəzərzəfəranı – CrocusCaspicus. 
3. Adamzəfəranı – CrocusAdamis. 
4. Artvinzəfəranı– Crocusartvinensis. 
5. Gözəlzəfəran – CrocusspeciosusM.B. 
6. Çoxçiçəklizəfəran – Crocuspolyanthus. 
Yabanıhaldabitənzəfəranlardanikinövününağızcıqlarımədə-

nizəfəranın – Crocussativusağızcıqlarıkimiədviyyəlidir. Bun-
larda: 1. Pallaszəfəranı – CrocusPallasiiM.B., 2. Gözəlzəfəran – 
CrocusspeciosusM.B.-dənibarətdir. 

Krımdabuzəfəranlarıöyrənməkləprof. V.A.Tixomirov, 
S.A.MokrjetskivəA.İ.Filippovməşğulolmuşlar. Pallaszəfəra-
nıəkinzəfəranıdaadlanır. Bununaşağıdakıikimüxtəlifnövüvardır: 
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1.CrocussativusβPallasiiMaw (Pallaszəfəranı) və 2. Crocussa-
tivusαautumnalisL. (payızzəfəranı). 

Çoxvaxtmədənizəfəranpayızlıqəkinzəfəranı(Crocussati-
vusαautumnalis)iləbərabərtutulur. LakinKrımtədqiqatçılarıpa-
yızlıqzəfəranlaPallaszəfəranıarasındakıfərqinoqədərəhəmiyyət-
sizolduğunugöstərirlərki, bunagörəPallaszəfəranınıdaadizəfəra-
nınmədəniformasıiləbərabərləşdirməkolar. Prof. V.A.Tixomiro-
vuntədqiqatlarısübutetmişdirki, onlarkeyfiyyətcəmədənizəfəran-
danheçdəgeriqalmır. 

Aşağıdaqısadaolsaadizəfəranınvəyabanızəfəranınikinövü-
nünqısatəsviriverilir. 

Pallaszəfəranı – CrocusPallasiiM.B.Bubitkininhündürlüyü 8-
16 sm, ləçəklərininuzunluğu 2,5-3,5 sm, dişicikağızcıqlarınınuzun-
luğuisə 2,5-2 sm-dir. Yarpaqlarıçoxensizdir (eni 0,3-0,4 sm). Dişi-
cikağızcıqlarıparlaqnarıncı-qırmızırənglivəəsasənbütövolur, bə-
zəndəbudaqlanır. Sütuncuqlarsarımtıl, sarı, tozluqlarboy-
davəyaonlardanbirqədəruzunolur. Tozcuqlarınböyüklüyü 64-80 
mikrondur. Əsasənpayızdaçiçəkləyir. Tacınrənginəzərəçarpa-
caqqədəral-qırmızı, ləçəkləriisəbənövşəyiolur. 

Çiçəkyanlığınınəsnəyi (çiçəkağzı) sarımtılvətüklüdür. 
Yumrusoğanaqlarınqınıtorlu, naziktellivəqonurrəngdədir. Yar-
paqlarınqınıçiçəkborucuğununyanındaağımtılrəngdədir. Yumru-
soğanaqlarınuzunluğu 1 sm, eni 2-4 sm-dir. 

PallaszəfəranıKrımda, Qafqazda, Türkiyəninşimalın-
davəİrandaçoxyayılmışdır. VətəniKiçikAsiya, ƏfqanıstanvəŞi-
maliHindistandır. 

Buzəfəranözkeyfiyyətinəvəxassələrinəgörəmədənizəfəra-
naçoxyaxındır. Onagörədətəbabətdəvəyeyintisənayesindəişlədi-
ləbilər. Ağızcıqlarının (yabanıhaldayetişənlərdən) yığılmasıiqti-
sadicəhətdənəlverişliolmasada, mədənihaldaəkilibbecəril-
məküçünçoxyararlıdır. V.A.Tixomirovunməlumatınagörətərki-
bindəkigülünvədişiciyinmiqdarınagörəmədənizəfəranlabirsıra-
dadurur. 

Gözəlzəfəran – CrocusspeciosusM.B. Buzəfəranbaşqazəfə-
ranlardanaşağıdakıəlamətlərinəgörəfərqlənir: bitkininhündürlüyü 
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10-40 sm-dir (əkinzəfəranınınhündürlüyü 8 sm-dən 16 sm-əqə-
dərolur), yumrusoğanaqlarınuzunluğu 1-1,7 sm, eni 2,5 sm, çiçək-
yanlığıləçəklərininuzunluğu 4-5 sm-dir, ağızcıqlarıbudaq-
lıvədikolur, parlaqnarıncırəngdədir, çiçəyinəsnəyində (ağzında) 
tükyoxdurvəsarırəngdədeyildir (yumrusoğanağınüzərindəkipul-
cuqlarındüzülüşüəkinzəfəranındakıkimidir). 2-4 ədədyarpa-
ğıolurvəçiçəkaçdıqdansonrainkişafedir. Gələnpayızakimiyarpaq-
larböyüyür, uzunluğu 40 sm-ə, eni 6-8 sm-əçatır. 

GözəlzəfəranQafqazdağflorasının (Alpyüksəkliklərinəqə-
dər) nümayəndəsidir. O, kolluqlardavəəkinlərdəbitir. Qafqazda, 
Gürcüstanda – Tbilisiətrafında, AzərbaycandaisəQusarzonasın-
da, TalışdağlarındavəDağlıqQarabağdatapılmışdır. İrandaXə-
zərdənizisahiliboyunda, KiçikAsiyada – BeyrutlaTrabzonarasın-
daolanQala-qaçdağında, Krımda – Simferopolunyaxınlığındatə-
sadüfedilir. OnaMacarıstandadarastgəlinir. 

Prof. V.A.TixomirovKrımdabunövüzərindətədqiqatapar-
mışvəisbatetmişdirki, onunağızcıqlarındanyaxşıkeyfiyyətlizəfə-
ranalmaqolar. 

GözəlzəfəranınAzərbaycanda (Qusarzonasında) ehtiyatı, 
yayılması, onunAbşerondamədəniformayakeçirilməsi, kimyə-
vitərkibivəbiologiyasıF.Y.Qasımovtərəfindənöyrənilmişdir. 

Mədənizəfəranlayanaşı,sənayedəişlədilməsimüm-
künolanbuikiyabanınövdənbaşqaçiçəkçilikdədekorativbitkiki-
miistifadəediləndahabirsırayabanızəfərannövləridəvardır. 

Adizəfəran – CrocussativusL. Adizəfəranıətraflıtəsviret-
məküçünAbşerondabitənmədənizəfərangötürülmüşdür. 

Normalşəraitdəböyüyənzəfəranınyumrusoğanağıyastıkürə-
vişəkillidir. Abşerondazəfəransıxəkildiyindənyumrusoğanaq-
larözformalarınıdəyişərəkuzunsovvəyantərəflərdəniçəriba-
sıqolur. Ortaböyüklükdəolanyumrusoğanağıneni 2,6 sm, uzunlu-
ğu 1,7 sm, çəkisiisə 6-7 q-dır. İriyumrusoğanağınçəkisi 8-9 q-
aqədərolur. Xırdalarıisə 0,2 q-dan 5 q-aqədərdir. Dahasey-
rəkəkildikdəyumrusoğanaqlarınçəkisi 10 qvədahaağırolur. 
N.L.Qurviç (1939) yetişdirdiyizəfəranlardan 25-30 qağırlığın-
dayumrusoğanaqalmışdır. Zəfəranınyumrusoğanaqlarıqızılaox-
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şaralrənglizərifpulcuqlarlaörtülmüşdür. Bupulcuqlarınüstün-
dəkobudtelli, tündqonurrənglibaşqapulcuqlardavardır. Daxilipul-
cuqlarıqızılaoxşarqırmızı, qəhvəyi-bozvəalarəngliolanyumruso-
ğanaqlardaalınmışdır. 

Altpullar 3-dən 8-əqədərolurvəsoğanağınoturacağınıikihal-
qaşəklindəbürüyür. Sonrakıpullarsoğanağınətrafınıqapanma-
yanspirallarşəklindəəhatəedir.Pullardansoğanağınüzərindəen-
sizqaraşırımlarşəklindəiz (pullarınbitişdiyiyerlər) qalır. Buşırım-
lararasındagözcükləryerləşmişdir. Gözcüklərinüzəriniüskükşək-
lindəolanpullarörtmüşdür. 

Gözcüklərinsayımüxtəlifdir. Onlaryumrusoğanağınətrafın-
daspiralşəklindədüzülmüşolur. Yumrusoğanağınüzərindəkipulla-
rınyerləşməsivəgözcüklərindüzülüşüzəfəranınmüxtəlifsortları-
nıbir-birindənayırmaqüçünxarakterikəlamətolabilər. 

Yumrusoğanağınyangözcüklərindən, adətənyarpaqoxcuqla-
rıçıxır, yalnıztək-təkhallarda (irisoğanaqlarda) onlarçiçəkoxcu-
ğudaverirlər. 1-dən 4-əqədərolançiçəkgözcükləriyumrusoğana-
ğıntəpəsindəyerləşirvərəngliüskükləörtülmüşolur. İstərçiçəkgöz-
cüklərinin, istərsədəyangözcüklərinsayıkörpəsoğanaqlarıninkişa-
fıüçünolduqcaəhəmiyyətlidir. 

Gözcüklərinrüşeymləriisəsakitlikdövründəolanyumrusoğa-
nağınbirincivəikincipullarıarasındainkişafedir. Bunagörədəgöz-
cüklərinhalqalarıdaxilindəboşsahəqalır. Gözcüklərnormalinki-
şafşəraitində 5-6 sm-əqədəruzanırlar. Onlarağımtıl-sarırəngli, 
həryerideməkolarki, eyniqalınlıqda (1 mm) olanbudaqlanma-
mıştellərdənibarətdir. 

Adizəfəranıntünd-yaşılrənglivəuzunsovxəttşəkilli, eni2-3 
mm, uzunluğu 20 sm-əqədərolan, sıxquruvədikyarpaqlarıiynə-
yəoxşayırvəhərbirininortasındanağımtılrəngdədamarkeçir. 

Adizəfərançiçəyinintacıdüz, simmetrikvəparlaqbənövşə-
yirəngdəolur. Ləçəyinboyuncatündrənglidamarlaruzanır. Bir-bi-
rindənçoxaralıolanşaxələnməmişüçaradamarxüsusiləaydınseçi-
lir. 

Ləçəkdilimlərininvəçiçəkborucuqlarınınuzunluğuqis-
mənbitkininəkilməüsulundanasılıdır. Yumrusoğanaqdayaz (5-10 
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smdərinlikdə) əkildikdələçəklərtəxminən 3,1 smuzunluqdavə 1,5 
smenində, çiçəkborucuğuyersəthindənhesabladıqda 3 sm-əqə-
dərolur. Yumrusoğanaqdərin (20 smdərinlikdə) əkildikdələçək-
lər 3,4 sm-əqədəruzanırvəlapensiz (1,4 sm-əqədər) olur, çi-
çəkborucuğuisəyersəthindən 3,5 sm-əqədərqalxır. 

Adətənbütünçiçəkborucuqlarının (yerüstüvəyeraltıhissələri-
nin) uzunluğuyumrusoğanağınəkilmədərinliyindənasılıolaraq 6-
12 sm-əçatır. Tozcuqlarınuzunluğu 1,4 sm-dən 1,5 sm-əqədər, 
əsnəyiseyrəkağtüklü, çiçəkborucuğubənövşəyitündqırmızırəng-
dəolur. 

Birsoğanaqdançıxançiçəklərinmiqdarıbaşlıcaolaraqyumru-
soğanağınböyüklüyündənasılıdır. Onunçiçəkverməsininaşağıhü-
dudu 3,6-danbaşlayır. Lapxırdayumrusoğanaqlarçiçəkçıxarmır-
lar. Bəzən 12-13 çiçəkaçaniriyumrusoğanaqlaradarastgəl-
məkolur. 

Adizəfəranınağızcıqlarıyarılmışolurvə 1,5-2 mm-əqədər 
(tək-təkhallarda 3 mm-əqədər) genişlənərək, qıfşəklinialırlar. 
Onlarınrəngitünd-qırmızıdırvəsütuncuğundibinədoğrudəyişə-
rəktədricənnarıncı, sarıvənəhayətağrəngəçevrilir. 

Ağızcıqlarınqıflarıparlaqsarıhaşiyəiləəhatəolunmuşdur. 
Qıfqırışlıdırvəyantərəfdəkəsiyivardır. Ağızcıqlarınboyu 2,5-
3,1 sm-əqədərolur. 1000 ədədyaşağızcığınçəkisi20,0-31,67 q-
dır. 

 
 

5. Zəfəranınbiologiyası 
 
Zəfəran – CrocussativusL.,toxumverməkqabiliyyətin-

dənməhrumolduğuüçünancaqvegetativsurətdəçoxalır. Onagö-
rədəzəfəranbitkisinindölsüzlüyüməsələsitədqiqatçılarındiqqəti-
nicəlbetmişdir. 

ZəfəranındölsüzlüyünüKarasavaonuntriploidbitkiolma-
sıiləizahedir. Karasava (1933) zəfəranbitkisindəmitozvəme-
yozhadisələriniöyrənərəkbeləbirnəticəyəgəlmişdirki, zəfəranbit-
kisininsomatik (bədən) hüceyrələrində 24 xromosomvardırki, 
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bunlardaəsas 8 qaploidxromosomların 3 dəfətəkrarındanəmə-
ləgəlmişdir. Abşerondazəfəranbitkisininsterilliyiiləəlaqə-
darolanonunembriolojitədqiqatınıİ.M.RzaquliyevvəQ.E.Kapi-
nosaparmışdır. Q.E.Kapinosunapardığıtədqiqatınəsasməqsədiyu-
murtacıqvərüşeymkisəsinininkişafxüsusiyyətlərinimüəyyənet-
məkidi. Çünkibunlarmayalanmavətoxumuninkişafındabilavasi-
təiştirakedir. 

Bundanəlavə, Q.E.KapinosCrocussativusbitkisinindişiçi-
çəklərininsterillikdərəcəsinimüəyyənetməkvəsərbəsttozlan-
mazamanımayalanmaprosesini, rüşeymvəendospermininki-
şafxüsusiyyətlərinidəqiqləşdirməkməqsədiləbirçoxtəcrübə-
ləraparmışdır. 

Tədqiqatlarnəticəsindəmüəyyənedilmişdirki, Crocussati-
vusbitkisinintozcuğuvərüşeymkisəsinininkişafındaanomaliya-
yatəsadüfedilir.Buisəmayalanmayavətozcuğuninkişafınaim-
kanvermir. Tozcuqdənələrininçoxunundegenerasiyayauğramaq-
latozcuqborularınınsütuncuqdazəifboyatmasına, rüşeymkisəsi-
ninnüvəsininbölünməsindəpolyarlıqvəasinxronluğunpozulması-
na, yumurtaaparatınıninkişafdanqalmasınavətələfolmasınadatə-
sadüfolunur. 

Bəzihallardatozcuqborularırüşeymkisəsinədaxilolurki, 
buzamanmayalanmabaştuturvərüşeymiləendospermnüvətipliin-
kişafedir. Ancaqonlarinkişafıneləilkmərhələsindətələfolurlar. 

Buanomaliyalaragörə, həminbitkinintoxumunuvəhəmçi-
nintetraploidformalarınıalmaqqeyri-mümkündür. 

Zəfəranbitkisininbiologiyasıçoxmürəkkəbolduğundan, 
mövcudtədqiqatişlərihələhəminbitkihaqqındadürüstməlumatve-
rəbilmir. Zəfəranınbiologiyasınaaidədəbiyyatmaterialıçoxməh-
duddur. Birçoxtədqiqatçılar (K.Karasava, V.T.Tixomirovvəb.) 
tozcuqlarıncücərdilməsiüzərindəmüşahidəaparmışlar. 

K.Karasavatərəfindəntozcuqlarıncücərdilməsiüzərindəbə-
zimüşahidələraparılmışdır. O, tozcuqları 10%-lişəkəriləaqar-
aqarınqarışıqməhlulundacücərməyəqoymuşvətozcuqların 50%-
əqədərinincücərdiyiniqeydetmişdir. Prof. V.A.Tixomirovnisbə-
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tənzəifxlor-hidratməhlulundacücərmiştozcuqdavegetativvəgene-
rativnüvələrigörəbilmişdir. 

ZəfəranınçiçəkləməbiologiyasıAbşerondaİ.M.Rzaquliyevtə-
rəfindənöyrənilmişdir. Lakinzəfəranbitkisidölsüzolduğuüçünbit-
kininçiçəklənməbiologiyasınaaidolantozlanma, mayalan-
mavəbunlarlaəlaqədarolanməsələlərəhatəedilməmişdir. İ.M.Rza-
quliyevtərəfindənəsasetibariləçiçəkvəonunayrı-ayrıhissələri-
nininkişafbiologiyası, çiçəktumurcuqlarınınəmələgəlməsi, 
onayumrusoğanaqüzərindəolanqabıqlarınvəgözcükpulcuqları-
nıntəsiri, tozcuğunhəyatqabiliyyətiöyrənilmişdir. 

Zəfəranınyumrusoğanaqlarımayayındansentyabrayınaqə-
dərsakithalkeçirir. Oktyabrayınınikinciyarısındansonraçiçəklə-
məyəbaşlayırlar. Onunçiçəkləməsibitkinintorpağaəkilib-əkilmə-
məsindənasılıolmayaraqbaşlayır. Zəfəranınquruyumrusoğanaq-
larınınbağlamalarda, şkafdavəs. çiçəkaçdığıhallardaməlumdur. 
Lakinbuzamanrütubətolmadıqdayarpaqlarvəkökcüklərinkişafet-
mir. 

Zəfəranınilkcücərtiləriaçıq-sarımtılrəngdəolub 4-4,5 mqa-
lınlığında, ucusivri, konusşəkillioxcuqlardır. Torpağınsəthindən 
2,3 smyuxarıyaqalxanbucücərtilərzarlı (pərdəcikli) borucuq-
danibarətdir. Bir-ikigündənsonrabuborucuqdantünd-yaşılyarpaq-
larçıxır. 

Yarpaqlar 4-5 gündənsonrapərdəcikdənazadolmağabaşla-
yırvəhərgözcükdən 3-dən 9-aqədəryarpaqəmələgəlir. Yarpaq-
larbütünvegetasiyadövründəinkişafedərəkböyüyürlər. Vegetasi-
yadövrüisəmayayınaqədərdavamedir. Yarpaqlar, xüsusənçiçək-
lənməqurtardıqdansonra 1-ciayda, yənidekabrdaçoxböyüyürvə 
2-3 dəfəuzanır. Yazdaonlarınboyu 15-20 sm-əçatır. 

Kökcükləryumrusoğanaqkifayətqədərrütubətaldıqdanson-
rainkişafetməyə, yaştorpağaəkildikdən 6-8 saatsonraçıxma-
ğabaşlayırvəböyüdükdəyumrusoğanağınoturacağındakıpulcuq-
larqırılıbdüşür. Kökcüklərinböyüməsicəmi 3-4 həftəda-
vamedirvəsonratamamilədayanır. 
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5.1. Körpəyumrusoğanaqlarıninkişafıvəzəfəranınçoxalması 
 
Məlumolduğukimi, zəfəranvegetativyollaçoxalanbitkidir. 

Buçoxalmabitkininçiçəklənməsindənsonrakıdövrdədavamedir. 
Çiçəkləmədövrününaxırında, soğanaqlardakıçiçəkoxlarınındibtə-
rəfindəkiçikşişlərəmələgəlir. Həminşişlərtədricən, həmdəəvvəl-
cəüfüqivəziyyətdəböyüyürvəböyüdükcəanasoğanağınyanın-
danyoğunmilköklərşəklindətorpağasallanır. Onlaraçıqsarım-
tılrəngdəolduğundanyerkökünüxatırladır. Oxşəkilliköklərinəsas-
larıanasoğanaqlaqidalanaraqinkişafetməyəbaşlayırvəyenisoğa-
naqlarəmələgətirirlər. Beləliklə,anasoğanağıntərkibindətopla-
nanqidamaddələrininhesabınayenixırdasoğanaqlarəmələgəlir. 
Həminsoğanaqlarinkişafedibböyüdükcəqidalandırıcıüzvrolu-
nuoynayananasoğanaqvəqidalandırıcıvasitəolanköklərdəözvəzi-
fələriniyerinəyetirdikdənsonratədricənməhvolubsıradançıxırlar. 
Vasitəçikökünözfəaliyyətiniitirməyəbaşlaması, kökünyumruso-
ğanağakeçdiyiyerinbüzülməsivərəngininqaralmasıiləiləbilinir. 

Yeniəmələgəlmişsoğanaqlaryetişəndəanasoğanaqquru-
yubnaziktəbəqədənibarətlövhəcikşəklinialır. Bulövhəcikye-
niəmələgəlmişsoğanağınasanlıqlasoyulanqabıqhissəsinitəş-
kiledir. 

N.L.Qurviçinapardığımüşahidələrəgörəvasitəçikök, 
birçoxhallarda, yumrusoğanaqdayazəkildiyizamanəmələgəlir. 
Habeləkörpəyumrusoğanağınəlavəkökçıxmadandaəmələgəlmə-
sihallarıməlumdur. Buzamanonuninkişafıyuxarıdatəsviretdiyi-
mizinkişafqaydasındanheçdəfərqlənmir. Bundanbaşqa, bəzənyo-
ğunlaşmışyenikökləroxcuğunoturacağındadeyil, anasoğanaqdan, 
adikökcüklərinçıxdığıqatdanəmələgəlirlər. 

Körpəsoğanaqlarıninkişafızəfərançiçəkaçmağabaşladığıan-
danmayayınaqədərdavamedir. Budövrdəkörpəsoğanaqdanta-
maminkişafetmişolurvəmayayındansonraonlarsakitlikkeçirir. Sa-
kitlikdövrü (bütünyayistilərivəquraqlıqmüddətində) sentyab-
raqədərdavamedir (şəkil6). Göstərilənbucürmaraqlıxüsusiyyətlə-
rinəgörəzəfəranbaşqabitkilərdənfərqlənir. 
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Lakinsoğanaqlaçoxalmahəminbitkininəkinsahəsininzəifart-
masınasəbəbolur. Zəfəranındahasürətləartırılmasıüsuluüzərin-
dəİ.M.Rzaquliyevtədqiqatlaraparmışvəbeləbirnəticəyəgəlmiş-
dirki, yumrusoğanaqlarıntəpəsindəyerləşəngözcükləri (tumur-
cuqları) kəsibatmaqla, yangözcüklərindahatezinkişafetməsinəna-
ilolmaqolar. Yangözcüklərtəpədəyerləşəngözcüklərinçoxoldu-
ğundan, onlardançoxlukörpəsoğanaqəldəetməkmümkündür. 

İ.M.Rzaquliyevçəkisi 10 q-dan 20 q-aqədərolan 200 yumru-
soğanaqgötürmüşvəbunların 100 ədədinintəpəcikgözcüklərinikə-
sibatmış, obiri 100 ədədindəisəhəmingözcüklərisaxlamaqlaək-
mişdir. Nəticədətəpəcikgözcüklərikəsilmişsoğanaq larortahesab-
la 8,8 bala (5-dən 13-əqədər) soğanaqvermişvəbusoğanaqla-
rınçəkisi 0,4-dən 1,7 q-aqədərolmuşdur. 

 

 
Şəkil 

6.Yüksəkkeyfiyyətliəkinmaterialı,vegetasiyanıyenibaşlamışzəfəransoğ
anaqları: 

a – soğanaqdayeniinkişafetmiştumurcuq; 

b 

a 

v 

b 

a 

c 



34 

b – soğanaqdanyeniçıxmışzoğ; c – soğanağınköksistemi 
 
Kontrolsoğanaqlardanisəçəkisi 0,9-dan 2,9 q-aqədərolan 3,3 

bala (2-dən 5-əqədər) soğanaqəldəedilmişdir. Beləliklə, kontro-
lanisbətən, təcrübədəalınanyeniyumrusoğanaqlarınsayı 2,5 də-
fəçoxolmuşdur. 

Butədqiqatlaraəsasən, İ.M.Rzaquliyevbeləbirnəticəyəgəl-
mişdirki, aqrotexnikitədbirlərindüzgünhəyatakeçirilməsişərti-
ləgöstərilənüsullaəldəedilmişyumrusoğanaqlarvegetasiya-
nınüçüncüilindətamyararlıəkinmaterialıverəbilər. 

Əvvəldəgöstərildiyikimi, zəfəranqədimtarixəmalik-
dirvədünyanınmüxtəlifölkələrindəyetişdirilir. Bunabaxmayaraq, 
başqakəndtəsərrüfatıbitkilərindənfərqliolaraqonunyalnızbirmə-
dəniformasıvardırki, odaCrocussativusL. (adizəfəran) növüdür. 

Mədənizəfəranınmüxtəlifsortlarınınolmamasıonunto-
xumverməməsindənvəancaqvegetativyollaçoxalmasındanirəligə-
lir. Məlumolduğukimi, beləuzunmüddətvegetativyoliləçoxa-
lanbitkilərin (həmçininzəfəranın) irsiyyətikonservativ (mühafi-
zəkar) xassəlidir. 

Cinsihüceyrələrinnormalhəyatqabiliyyətinəmalikolmaması, 
yenisortlarınalınmasındamühümroloynayanhibridləşdirməişləri-
ninaparılmasınadamaneolmuşdur. Lakinzəfəranbitkisiüzərin-
dəşübhəyoxki, klonseleksiyasıəsasındacüzidəolsa, bəziişlərapa-
rılmışdır. 

Zəfərançılıqlaməşğulolantəsərrüfatlardaməhsuldarlığınartı-
rılmasınabirtərəfdənyüksəkaqrotexnikitədbirlərdənbacarıqlaisti-
fadəetmək, digərtərəfdənisəklonseleksiyasıəsasındadahaməhsul-
darzəfəranformasıalmaqyoluilənailolmaqolar. Klonseleksiya-
sıtellərinuzunluğuvəyumrusoğanaqlarıniriliyiistiqamətindəapa-
rılmalıdır. Buişçiçəkdəolantellərinsayıistiqamətdədəaparılabilər. 
Adətən, çiçəkdə 3 əsltelolur. Bəzihallardaisə 3-dənçoxteliolançi-
çəklərədətəsadüfedilir. Beləçiçəklərəmalikbitkilərinseleksiya-
sıəsasındaçiçəklərindəçoxlutelləriolanyenizəfəranformasıəldəet-
məkolarki, budaməhsuldarlığınartmasınamüsbəttəsirgöstərir. 
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5.2. Zəfəranınçiçəkləmədövrüvəçiçəyinquruluşu 
 
Zəfəranınvegetasiyadövrüsentyabrayınınikinciyarısın-

danbaşlayaraqmayayınınikinciyarısınaqədər (8 ayaqədər) da-
vamedir. 

Zəfəranınnormalinkişafıvəondanyüksəkməhsulal-
maqüçünpayızınaxıraylarıtorpaqdaistənilənqədərrütubətvəisti-
likolmalıdır. Payızyağışlarınıntezbaşlamasısoğanaqlarınvaxtın-
dacücərməsinəsəbəbolur. Çiçəkləmədövründəgünləristivəgünəş-
likeçərsə, plantasiyalardakütləviçiçəkləməbaşlanır. 

Payızaylarındayağmurazolduqdavəplantasiyalarsüniyollasu-
varılmadıqdazəfəranınçiçəkləmədövrüuzanır. 

Uzunillərinmüşahidəsinəəsasən, müəyyənedilmişdirki, zə-
fəranoktyabrınikinciyarısındançiçəkləməyəbaşlayır. Bitkilərinçi-
çəkləmədövrünoyabrınaxırına, bəzihallardaisədekabrınəvvəlləri-
nəqədərdavamedir. 

Payızdayağışlartezbaşlayandazəfəranəvvəlcəçiçək, son-
raisəyarpaqaçır. Yağışlargecbaşlayandaisəəvvəlcəyarpaqaçır, 
sonraçiçəkləyir. Çiçəkləməmüddətimeteorolojişəraitdənasılıola-
raq 20-30 gündavamedir. 

Zəfəranınəkinmaterialınıtəşkiledənsoğanaqlarıniriliyin-
dənasılıolaraqonlardanəmələgələnbitkilərinçiçəkləmədövrüdədə-
yişir. 

Yumrusoğanaqlardanəmələgələnzəfəranbitkilərininçiçəklə-
mədövrünümüəyyənetməkməqsədiləİ.M.Rzaquliyevsoğanaqla-
rıiriliklərinəgörə 3 qrupabölmüşdür: 1. ortaçəkisi 16 q (12-dən 
26 q-akimi); 2. ortaçəkisi 10 q (9-dan 12 q-akimi); 3. ortaçəkisi 
7 q (5-dən 9 q-akimi) olanyumrusoğanaqlar. Hərtəkrardan 100 
yumrusoğanaqgötürməkşərtilətəcrübə 4 təkrardaaparılmışdır. 
Eynizamandabirçiçəyinömrününuzunluğunumüəyyənetməkməq-
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sədiləxüsusiolaraq 100 çiçəküzərindəmüşahidəaparılmışdırvəçi-
çəyinömrününuzunluğuonunaçıldığıvaxtdanbaşlayaraqhesablan-
mışdır. 

Aparılantəcrübəvəmüşahidələrnəticəsindəaşağıdakılarmə-
lumolmuşdur. 

Yumrusoğanaqlarıniriliyindənasılıolaraqzəfəranbitkisininçi-
çəkləmədövrüdəmüxtəlifolur. Ortaçəkisi 16 qolanyumrusoğa-
naqlardanəmələgələnbitkilərinçiçəkləmədövrü 11-13 gün, or-
taçəkisi 10 qolansoğanaqlardanəmələgələnbitkilərinçiçəklə-
mədövrü 3-10 gün, ortaçəkisi 7 qolansoğanaqlardanəmələgəl-
mişbitkilərinçiçəkləmədövrüisə 3 gündavamedir. Birçiçəyinöm-
rüortahesabla 4-6 günolur. Bumüddəthavanınisti-soyuqluğun-
dan, günəşli, buludluvəyayağışlıkeçməsindənasılıdır. Günəş-
livəistigünlərdəçiçəyinömrüqısa, yağışlı, buludluvəsoyuqgünlər-
dəisəuzunolur. Günəşliistigünlərdəçiçəksəhərsaat 8-8.30-da, ya-
ğışlı, buludluvəsoyuqgünlərdəisəbirneçəsaatgecaçılır, bəzihallar-
daisəhəmingüntamamiləaçılmır. 

Çiçəyininkişafı. Zəfəranınçiçəktumurcuqlarıaprelinikin-
ciyarısındaəmələgəlir. Çiçəktumurcuqlarınınəmələgəlməsindəis-
təryumrusoğanaqüzərindəolanqabıqların, istərsədəgözcüküzərin-
dəolanpulcuqlarınböyükəhəmiyyətivardır. Bunuöyrənməkməq-
sədiləİ.M.Rzaquliyevbəzitəcrübəişləriaparmışdır. Təcrü-
bəüçünəkilmişxüsusitarladanmüəyyənvaxtlarda 20-25 bitkiçıxa-
rılaraqhəminbitkilərinsoğanaqlarınınbirhissəsininqabıqla-
rıvəgözcükpulcuqlarıtamamilətəmizlənmiş, qalanhissəsiisəqa-
bıqlıolaraq (kontrolsoğanaqlarda) eynişəraitdəsaxlanılmışdır. 
Nəticədəqabıqlarıtəmizlənmişsoğanaqlarçiçəkverməmiş, qabıq-
larıtəmizlənməmişsoğanaqlarisəçiçəkvermişdir. Buradanbelənə-
ticəçıxarmaqolurki, çiçəktumurcuqlarınınəmələgəlməsindəsoğa-
naqlarüzərindəolanqabıqlarınvəhəmçiningözcükpulcuqlarınınbö-
yükəhəmiyyətivardır. Eynizamandaçiçəktumurcuqlarınınapre-
linikinciyarısındaəmələgəldiyimüəyyənedilmişdirki, bu-
nundaəməliəhəmiyyətivardır. Məlumolduğukimi, zəfəranınməh-
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suldarlığıonunsoğanaqlarıüzərindəolançiçəktumurcuqlarınınaz-
çoxluğuiləəlaqədardır. Çiçəktumurcuqlarınınbitkininhansıinki-
şafdövründəəmələgəldiyinimüəyyənetdikdənsonraaqrotexni-
kitədbirlərieləqurmaqolarki, bitkidəmümkünqədərçoxçiçəktu-
murcuğuəmələgəlsin. 

Soğanaqlarıniriliyieyniolduqdabelə, qabığıtəmizlənmişso-
ğanaqlarıngözcükləriqabığıtəmizlənməmişsoğanaqlarıngözcük-
lərinənisbətənzəifinkişafedir. Kontrolüçüngötürülmüşeynibö-
yüklükdəolanqabıqlısoğanaqçiçəkverdiyihalda, qabığıtəmizlən-
mişsoğanaqzəifinkişafetməkləbərabər, çiçəkdəvermir. 

Çiçəkvəonunayrı-ayrıhissələrinininkişafınıöyrənməkməqsə-
diləİ.M.Rzaquliyevxüsusitəcrübəsahəsində 1000-əqədərzəfə-
ransoğanağıəkmişdir. Soğanaqlarüzərindəolangözcüklərinkişa-
fabaşladıqlarıvaxtdanetibarənhərgün 20-25 soğanaqçıxarıla-
raqonlarınüzərindəmüxtəlifmüşahidələraparılmış, beləlikləçi-
çəkvəonunayrı-ayrıhissələrinininkişafdinamikasıöyrənilmişdir. 
Bütünbuişlərçiçəyinilkinkişaffazasındanbaşlayaraq, tasolanaqə-
dərdavametdirilmişdir. 

Çiçəyininkişafınıikiəsasdövrəbölməkolar: çiçəyinyeral-
tıvəyerüstüinkişafdövrü. Çiçəyinyeraltıinkişafdövrü 25-30 gün, 
yerüstüinkişafdövrüisə 1-2 gündavamedir. 

Soğanaqlarüzərindəolangözcüklərsentyabrın 20-25-dəninki-
şafetməyəbaşlayır. Qönçələrtorpaqüzərinəoktyabrın 15-20-
dənqabaqçıxmır, onaqədərqönçələrtorpağınaltındainkişafetmək-
dəolangözcüyüniçərisindəyerləşir. 

7 saylışəkildəzəfərançiçəyivəonunayrı-ayrıhissələrinininki-
şafıüzərindəİ.M.Rzaquliyevinapardığımüşahidələrinnəticələrive-
rilmişdir. 

Çiçəkdəinkişafvəböyüməsentyabrınikinciyarısındabaşlayır. 
Sentyabrınaxırınatozluğunuzunluğu 4,0-4,2 mm, dişiciyinki 2,5-
2,7 mm, ləçəklərinkiisə 1,6-1,8 mm-əçatır. Çiçəyinbuinki-
şafdövründəsütuncuğuçoxqısaolur, yalnızoktyabrınbaşlanğıcı-
nakimi 1,2-1,5 mmuzunluğaçatır. 
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Şəkil 7.Çiçəkvəonunhissələrinininkişafdinamikası: 
1 – erkəkcik;  2 – dişicik; 3 – ləçək; 4 – sütuncuq 

 
7 saylışəkildəngöründüyükimi, əvvəlerkəkcik, sonradişi-

cikvələçəklərinkişafabaşlayır, lakindişicikvələçəklərininkişa-
fıilkzamanlarerkəkciyənisbətənyavaşgedirvəyalnızerkək-
ciközsoninkişafnöqtəsinəçatdıqdansonradişicikintensivinki-
şafedir. Erkəkcikvədişiciktamaminkişafnöqtəsinəçatdıqdanson-
raisələçəklərinintensivinkişafıbaşlayır. 

Erkəkcikdətozluğuninkişafı. Tozluqlarsentyabrınikinciya-
rısındainkişafabaşlayır. Sentyabrınaxırınaonlarınuzunluğu 2,6 
mm-əçatır. Eyniçiçəkdəolantozluqlarınhamısıbirvaxtdainkişa-
fabaşlayır. Tozluğunuzunluğuiləeniarasındafərqancaq 1 mm-
əqədərolur. Erkəkciklərinmaksimumuzunluğutozluqlarıntamye-

sm 
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tişdiyivaxtatəsadüfedir, tozluqlarpartladıqdaerkəkciklərgödə-
lirvəeniqısalır. 

Yuxarıdaqeydetdiyimizkimi, hərüçtozluğuninkişafıey-
nivaxtdabaşlamaqlabərabəraralarındakıfərqcüziolur. 1000 çiçək-
dəngötürülmüştozcuqlarınortauzunluğu (3 nümunədə) 15,2 mm, 
14,9 mmvə 14,6 mmolmuşdur. 

Dişiciyininkişafı. Üçdişicikağızcığındanibarətolandişicik, 
sütuncuqvəyumurtalıq, çiçəyinilkinkişafdövründənbaşlaya-
raqbir-birilərindənfərqlənirlər. Dişiciyininkişafısentyabrınikin-
ciyarısındabaşlayır. Uzunluqlarınagörədişicikağızcıqlarıarasın-
dabirneçəmillimetrəqədərfərqolur. Bufərqağızcıqları 6 mmuzun-
luğaçatdıqdansonraxüsusilədahaaydınmüşahidəolunur. Dişicik 2 
mmolduqdarəngsiz, 4 mm-əçatdıqdaisəaçıq-sarımtılolur, böyü-
dükcəisərəngisaralmağabaşlayır, dişicikağızcıqlarınınuzunluğu 
5-6 mm-əçatdıqdaonlaraçıq-narıncı, 10 mm-əçatdıqdaisənarın-
cırəngalır. Nəhayət, dişicikağızcıqlarıöznormalböyüklüyünəçat-
dıqda (2,5-3,0 sm) tündal-qırmızıolur. Burəngsütuncuğuntəpəsi-
nəqədərdavamedirvəoradanbaşlayaraqtədricənnarıncı, sarı, ənnə-
hayətisəağrəngəkeçir. 

Dişiciyininkişafıçiçəkaçılanaqədərdavamedir, sonraisədaya-
nır. Tamamiləinkişafetmişdişicikağızcıqlarınınuzunluğu 2,5-3,0 
smvədahauzunolur. 

1 saylıcədvəldəİ.M.Rzaquliyevinməlumatınaəsasən, 1000 
dişicikağızcığınınortauzunluğuvəçəkisiverilir (müşahidə-
lərvəqeydlərtamaçılmışçiçəklərüzərindəaparılmışdır). 

 
Cədvəl 1 

Dişicik ağızcıqlarının uzunluğu və çəkisi 
 

Dişicik ağızcıqlarının  
orta uzunluğu, sm 

1000 dişicik ağız-
cığının orta çəkisi, q 

Birinci  
dişicik 
ağızcığı 

İkinci  
dişicik 
ağızcığı 

Üçüncü  
dişicik 
ağızcığı 

Yaş Quru 

3,12 2,78 2,51 9,6 2,1 
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Zəfəranbitkisiüzərində 10 ildənartıqapardığımüxtəliftəcrü-
bəişlərizamanıİ.M.Rzaquliyevyalnızbirneçədəfəəsasdişi-
cikağızcıqlarınınhaçalanmasınımüşahidəedəbilmişdir. Birin-
cihadisədəbirçiçəkdədişiciyin 4 ağızcığıvaridi, bunlarınüçünor-
mal, nisbətənkiçikolandördüncüsüisənormalağızcıqlarınbirin-
dənayrılmışdı. İkincihadisədədişicik 6 ağızcıqdanibarətidi. 
Bunlarınbeşinormal, nisbətənkiçikolanaltıncısıisənormalağız-
cıqlarınbirindənayrılmışdı. Lakinbeləhadisələrmüstəsnaolduq-
larıüçündişiciyinümumiinkişafprosesinəaidediləbilməz. Bü-
tüntəcrübələrhərağızcığınmüstəqilinkişafetdiyinigöstərmişdir. 

Dişiciyintamuzunluğusütuncuqlabirlikdə 16,5-18 sm-əki-
miolur. Dişiciyinyumurtalığıağızcıqlardan 15,5-18 smaşağı-
dayerləşir. Ağızcıqlaradüşmüşerkəkciktozcuqlarıbuməsafənike-
çibyumurtalığadüşəbilmədiyiüçünbubitkidəmayalanmaget-
mirvətoxumalınmır. 

Sütuncuqoktyabrınəvvəllərindəinkişafetməyəbaşla-
yırvəbuzamanonunuzunluğu 1-2 mmolur. Bitkininçiçəklə-
mədövründəisəsütuncuğunuzunluğu 22-25 mm-əçatır, la-
kinbuuzunluqsabitdeyildir, soğanağınbasdırılmadərinliyin-
dənasılıolaraqdəyişir. Əkin dayazaparıldıqdasütuncuqqısa, də-
rinaparıldıqdauzunolur. Müşahidələrzamanıuzunluğu 15 
smolansütuncuğadatəsadüfedilmişdir. 

Ləçəklərininkişafı.Ləçəklərerkəkcikvədişicikəmələgəldik-
dənsonrainkişafabaşlayırvə 6-7 mmuzunluğaçatdıqdaaçıq-bə-
növşəyi rəng alır, uzunluğu 9-10 mm-əçatdıqdaisəonlardabənöv-
şəyirəngaydıngözəçarpır. Normalböyüklükdə (30-35 mmuzun-
luqdaolduqda) ləçəktamamiləbənövşəyirəngalır. 

Zəfəranınçiçəyialtıləçəkdən, birsütuncuqüzərindəyerlə-
şənüçincəal-qırmızıdişiciyindən (zəfəranməhzhəminal-qırmı-
zıtellərdənötrübecərilir) vəüçerkəkcikdənibarətdir (şəkil 8 və 
9). 
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Şəkil 8.Zəfərançiçəyinin 
görünüşü 

 

Şəkil 9.Zəfərançiçəyininkəsiyi 
(CrocuscusativusL.). 6 ədədləçək, 

3 erkəkcikvəsütuncuqüzərindəki 
3 dişicikağızcıqlarıgörünür. 
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6. Zəfəranınaqrotexnikasınınbəziməsələləri 
 
Başqakəndtəsərrüfatıbitkilərindənfərqliolaraq, zəfəranbitki-

siçoxincəaqrotexnikatələbedir. Beləki, bubitkimexanikitərki-
biağırolangilli, gillicəlivəpodzollusarıtorpaqlardainkişafedəbil-
mir. Onuninkişafedibçoxalmasıüçünmütləqyüngülmexanikitər-
kibəmalikqumluvəqumsaltorpaqlarolmalıdırki, bitkininyeraltıso-
ğanaqlarıyaxşıinkişafedibçoxalsın. 

Bundanbaşqa, bubitkirütubətlitorpaqlarısevmir. Çünkisoğa-
naqlarhəddindənartıqrütubətdəçürüyəbilər. Göstərilənxüsusiy-
yətlərinəgörəölkədəyeganəmüvafiqtəbiitorpaqiqlimşəraitinəma-
likolanyervarsa, odaAbşeronyarımadasıdır. Buradaillikyağmu-
runmiqdarıaşağı, torpaqqumsalvəmexanikitərkibiyüngüldür. 

Abşeronuniqlimiçoxquraqolub, ümumiyyətləmülayim-is-
tiyarımsəhraiqlimikimixarakterizəediləbilər. Qışımülayimkeçir. 
Havanınortatemperaturuyanvarayında 2,5-3,50C, iyulayındaisə 
24,5-26,50Colur. Soyuqkeçənqışaylarındahavanınmütləqmini-
mumtemperaturu -12-170Colur, yalnızyarımadanınmərkəzihissə-
sininbəziyerlərində (Bilgəhrayonunda) mikrorelyefinxüsusiyyət-
lərindənasılıolaraqtemperatur -18-210C-yəçatır. Şaxtalardavam-
lıolmurvəadətənyanvar, yaxudfevralaylarındamüşahidəolunur. 

Yayaylarındahavanınmaksimumtemperaturubəzən 38-400C-
yəçatır. Yaydatorpağınsəthinintemperaturuhavanıntemperaturun-
dansutkaərzindəortahesabla 3-50Cyüksəkolur. Bəzənistiyaygün-
lərindətorpaqçoxşiddətli, məsələn, 660C-yəqədərqızabilir. 

Yağıntınınmiqdarısondərəcəazolub, rayonüzrəqərbvəcə-
nub-şərqhissədəki 110-120 mmilə, şimal-qərbhissədəki 260 
mmarasındadəyişir. İllikbuxarlanmahəddiisə 1000-1200 
mmtəşkiledir. Azdaolsa, bəzəngüclüyağışlaryağır. Abşero-
nunQobustanətrafındabaşqayerlərənisbətən, dahaşiddətlikülək 
– xəzriəsir. 

Rayonuntorpaqlarıboztorpaqlargenetiktipinəmənsub-
durvəözistehsalatkeyfiyyətlərinəgörəbir-birindənxeylifərqlənir. 
İstifadəüçünyararlıolmayantorpaqlarrayonunqərbhissəsində, fay-
dalıyumşaqtorpaqlarisəəsasetibariləşərqhissədəyerləşir. Bəziyer-
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lərdətorpaqlarsovrulmuşolduğundanaqromeşəmeliorasiyatədbir-
lərigörməklazımgəlir. 

Sahilboyutorpaqlardarütubətkondensasiyası (çökməsi) bu-
radayayvaxtısuvarmaaparılmadanbostanbitkilərivəüzümbecəril-
məsinəimkanverir. 

Abşerondagələcəkzəfəranplantasiyalarısalınacaqsahədəbun-
danəvvəlhansıbitkilərinəkildiyinibilməkvacibdir, çünkizəfə-
ranbitkisitorpağıazotlazənginləşdirənbitkilərdənsonraəkildik-
dəyaxşıinkişafedir. Zəfəranplantasiyasısalınacaqsahəniəvvəl-
cədaşlardan, iriçınqıllardantəmizləməkvəsonrasahəyəyüksəknor-
mada (hərhektara 30-40 tonhesabıilə) peyinverməklazımdır. 
Buəməliyyatdansonrasahə 25-30 smdərinlikdəşumlanmalıvəpa-
yızdanyazaqədərbucürvəziyyətdəsaxlanmalıdır. 

Beləolduqdatorpağaverilmişpeyinpayızvəqışyağmurları-
nıntəsiriilətorpağınmexanikitərkibinidahadayüngülləşdirir. Son-
rasahənifevralayındabirincişumunəksiistiqamətdə «ziq-zaq» ma-
lailəmalalamaqlazımdır. 

Malalamatorpağındərinqatlarınıntorpaqsəthiilərabitəsiniqı-
rırvərütubətinbuxarlanmasınıxeyliazaldır. Abşeronşəraitin-
dəisərütubətinsaxlanmasınınxüsusiləböyükəhəmiyyətivardır. 

Əgərsahəmalalandıqdansonrayağışyağarsa, rütubətisaxla-
maqüçünvətorpaqqaysaqlanmasındeyəsahəniyenidənmalala-
maqlazımdır. Yazdasahədəalaqotlarıbitdikdəonlarıməhvet-
məküçünsahənikultivatorla, cizellə, qaysaqqıranlavəlaydırıçı-
xarılmışkotanla 10-12 smdərinlikdəbecərməkyaxşınəticəverir. 

Bundansonratarlanıyenidənmalalayıbiyununaxırına, uzaq-
başıavqustun 10-nakimisaxlamaqlazımdır. İyulayınınaxırıvəav-
qustayınınbirinciyarısınadəkzəfəranınsoğanaqlarınıəkməkolar. 
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6.1. Zəfəranhansışəraitdəyaxşıbitir 
 
Temperaturşəraiti. Tədqiqatçılargöstərirlərki, zəfəra-

nınyabanınövləribaşlıcaolaraqcənubölkələrindəbitir. Yabanızəfə-
rankimimədənizəfərandacənubölkələrindədahaçoxyayılmışdır. 
O, illikortatemperaturu 120C-dənaşağıolmayanyerlərdədahayax-
şıbitir. Zəfəranınbolçiçəkləməsiüçüntemperaturu 150C-yəya-
xınolanisti, günəşlipayızgünləridahaəlverişlidir. Qışınşaxta-
sıisəminus 120C-dənartıqolmamalıdır. 

Avqust, sentyabr, oktyabrvəbəzənnoyabraylarıquruvəistike-
çərsə, yüksəkkeyfiyyətliməhsuləldəetməkolar. Çünkibuaylar-
dabitkicücərməyəbaşlayırvəçiçəkləyir. Sentyabrvəoktyabrınor-
tatemperaturu 110C-dənaşağıolmamalıdır. Çünkizəfəranınçiçək-
lədiyibuaylaronunhəyatındaənvacibdövrhesabolunur. 

Rütubət.Zəfəranınrütubətəoqədərdəehtiyacıyoxdur. O, il-
likyağıntılarınmiqdarıancaqtək-təkhallarda 200 mm-dənar-
tıqolanAbşeronunquraqiqliminəçoxyaxşıdavamgətirir. Bu, zəfə-
ranınbeləbirxüsusiyyətiiləizaholunur: ilinənquraqdövründəya-
ğıntılarınmiqdarıcəmi 19 mm-əqədərolanzamanbitkisakitlikha-
lıkeçirir. Başlıcaolaraqpayızda (80-140 mmmiqdarında) vəqışda 
(85-94 mmmiqdarında), yənizəfəranınvegetasiyadövründəya-
ğanAbşeronvəKrımyağışlarızəfəranüçüntamamiləkifayətdir. Ək-
sinə, payızınhəddindənartıqyağışlıkeçməsizəfəranbitkisinəpistə-
siredir, rütubətinçoxluğusoğanaqlarınçürüməsinəsəbəbolur. Bu-
nagörədəzəfəran, həttaAbşerondabelə, çoxquraqkeçənpayız-
larmüstəsnaolmaqlasuvarmatələbetmir. Cücərtilərüçünsent-
yabrvəoktyabrınəvvəllərində 1-3 yağışkifayətdir. 

ƏsrlərboyuzəfəranAbşerondadəmyəşəraitindəyetişdiril-
mişvəhazırdadayetişdirilir. Bunagörədəzəfəranbitkisininvegeta-
siyayabaşlamasıvəsonrakıinkişafıpayızvəqışaylarındadüşənya-
ğıntılariləəlaqədardır. 

İ.M.RzaquliyevzəfəranınbiolojixüsusiyyətlərinivəAbşero-
nuniqlimşəraitininəzərəalaraqzəfəranbitkisininvaxtındavegetasi-
yayabaşlaması, çiçəkləməsivənormalinkişafetməsiüçünəkinsahə-
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lərininvegetasiyadövründəbirneçədəfəsuvarılmasınıməsləhətgö-
rür. 

Yerinrelyefivəküləklər. Yabanıhaldabitənzəfərannövləri-
nəhəmcənubdağyamaclarında(Talışdağları, KiçikAsiyavəs.), 
həmdədüzənlikdəvəgenişvadilərdə (Suramvadisi,Simferopolətra-
fıvəs.) təsadüfedilir. 

Mədənizəfərandahəmdərə-təpəliyerlərdə, həmdədüzənlik-
dəyaxşıinkişafedir. Zəfəranplantasiyasıüçüntələbolunanəsasşərt-
lərdənbiridəonunküləkdənqorunmasıdır. Çiçəkləmədövründəkü-
ləkzəfəranbitkisinəzərərlitəsiredir, onunzərifləçəkləriniqırıbtö-
kür. Qumlutorpaqlardaisəküləklərbütövplantasiyalarıqumlaör-
tübbasdırır. Bunagörədəplantasiyalardərə-təpəliyerdəsalındıq-
dabitkiləriküləkdənqorumaqüçüncənub, şərqvəyaqərbyamac-
larseçilməlidir. Əgərplantasiyaküləkdöyəndüzənlikdəsalınmışsa, 
dəvətikanısıralarındanibarətcanlıçəpərləəhatəolunmalıdır. 

Torpaqlar. Zəfəranıntorpağatələbkarlığıçoxdaböyükdeyil-
dir. Krımıntorpaqlarısuyusaxlayanəhəngqatışıqlıgilliqara-torpaq-
dır. Dərbəndintorpağıgillitorpaqdır. Abşeronuntorpaqlarıçox-
lumiqdardaəhəngiolanqumlu, gilqatışıqlıtorpaqlardır. Bü-
tünbutorpaqnövlərindəzəfərançoxyaxşıinkişafedibgöyərir. Xa-
lisqaratorpaqisəzəfəranüçünyaramır, zəfəranıntorpaqdantələbet-
diyiəsasşərtlərdənbiridətorpağınsuyuyaxşıkeçirməsidir. Torpaq-
dasuyundayanmasıyumrusoğanaqlarınçürüməsinəsəbəbolur. 
Odurki, zəfəranyüngülvəkövrəktorpaqlarıçoxsevir. Lakinağırgil-
litorpaqlardatez-tezyumşaldıldıqdazəfəranüçünyararlıolabilər. 
Torpağınşoranlığızəfəranıninkişafınapistəsiredir. Abşeronunbə-
zitorpaqlarışoranolduğundanyeniplantasiyalarsalınarkənbununə-
zərəalmaqlazımdır. 

Q.A.Şiriyevinməlumatınagörəkeçmiş zəfəransovxozu-
nuntorpaqları, əsasəntamişlənməmişaçıq-bozvəqumsaltorpaqlar-
danibarətdir. Açıq-boztorpaqlarsovxozuntorpaqlarının 43,3%-
nitəşkiledir. Burada 2 növtorpağarastgəlməkolar: 1. ağırgil-
liaçıq-boztorpaqlar; 2. yüngülgilliaçıq-boztorpaqlar. 

Göstərilənnövlərinhərikisindəqidamaddələriçoxazdır. 
Butorpaqlardaümumiazotunmiqdarı 28-39 mq/kq, çürüntü-
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nünmiqdarı 0,50-1,01%, ümumifosforunmiqdarı 9-12 mq/kq, 
kaliumisə 174-337 mq/kq-dır. Butorpaqlarazotvəfosforiləzəif, 
kaliumiləyaxşıtəminolunmuşdur. 

Qumsaltorpaqlarzəfəransovxozunun 41,7%-nitəşkiledir. 
Bunlarda, həmçininqidamaddələriiləzəiftəminolunmuşdur. 
Butorpaqlardakarbonatlarınmiqdarıçoxyüksəkdir, ümumiazot 
16-44 mq/kq, çürüntününmiqdarı 0,6-0,65%, fosforunmiqdarı 9-
13 mq/kq, kaliumisə 102-150 mq/kq-dır. Butorpaqlarazotvəfos-
foriləzəif, kaliumiləkafitəminolunmuşdur. 

 
6.2. Yenizəfəranplantasiyalarınınsalınması 

 
Zəfəran 3 ilməhsulverdikdənsonraonunsoğanaqlarıtamhə-

yatqabiliyyətinisaxlamaqlayanaşı, həryuvada 5-6 soğanaqəmə-
ləgətirir. Əmələgəlmişsoğanaqlarınqidalanmasahəsinigenişlən-
dirməkvəzəfəranplantasiyalarınıcavanlaşdırmaqməqsədilədör-
düncüilsoğanaqlarsahədəntoplanırvəbaşqasahəyəköçürülür. So-
ğanaqlariyulayınınbirinciyarısınakimisahədəntoplanmalıdır. Sa-
hədəsoğanaqlarıntoplanmavaxtınıonunyarpaqlarınıntamquruma-
sıiləmüəyyənetməkolar. 

Abşeronşəraitindəaparılmışmüşahidələrgöstərirki, sıxəkil-
mişsoğanaqlarınyarpaqlarıaprelayınınaxırındaqurumağabaşlayır. 
Seyrəkəkilənsoğanaqlarisəözvegetasiyadövrünütorpaqdanaldıq-
larıqidamaddələrininhesabınamüəyyənqədərdavametdirdikləri-
nəgörə, onlarınyarpaqlarımayayınınikinciyarısındanetibarənqu-
rumağabaşlayır. 

Təcrübələrgöstərmişdirki, plantasiyalardaəkilənsoğanaqla-
ramüəyyənqidalanmasahəsiverildikdə, yüksəkaqrotexnikifonuntə-
siriiləonlarsərbəstinkişafedərək, vegetasiyanınsonunakimiözinki-
şafınıbaşavururvəyenitörəməvəçiçəkləməqabiliyyətinəmalikyük-
səkkeyfiyyətliəkinmaterialıverirlər. Aqrotexnikiqaydadasalın-
mışvəbitkilərə 10-12 smx 60 smqidalanmasahəsiverilmişplantasi-
yalarda, suvarılıbbecərilməşəraitindəsoğanaqlar 2 ileynisahə-
dəsaxlanabilər. İkinciilsoğanaqlarçıxarılmadıqda, onlarəkinqabi-
liyyətinimüəyyənqədəritirərəkcırlaşır. 
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Plantasiyalardansoğanaqlarıntoplanmasıişixeyliçətinliktörə-
dir. Beləki, soğanaqlarıtoplamaqüçünplantasiyalarcərgəboyu 12-
15 smdərinlikdəşumlanırvəsahəşumlandıqcasoğanaqlartoplanır. 
Birincişumlamaqurtardıqdansonrasahənihəminşumunəksistiqa-
mətindəikincidəfəşumlayaraqqalansoğanaqlarıyığmaqlazımgəlir. 
Toxumluqsoğanaqlarplantasiyadakiçiktopalarhalındayığılıb 2-3 
saatsaxlanılır. Sonraonlarkisələrəyığılıbanbaradaşınır. Buradaso-
ğanaqlarçeşidlərəayrılmalıdır. Çeşidləməzdənəvvəlonuqurutor-
paqvəyataxtadöşəməüzərindəxırdatopalarhalındayığıbsaxlamaq, 
2-3 gündənsonraçeşidləməkməsləhətgörülür. 

Çeşidləməzamanısoğanaqlarıiriliklərinəgörə 3 qrupaayır-
maqlazımdır: 

1. diametri 3 sm-əqədərvədahairiolansoğanaqlar; 
2. diametri 2 sm-dən 3 sm-əqədərolansoğanaqlar; 
3. diametri 2 sm-dənazolansoğanaqlar. 
Çeşidləməzamanıayrılanbütünsoğanaqlardiqqətləgözdənke-

çirilir, qurumuşqabıqlardanvətorpaqdantəmizlənir. 
Toxumluqmaterialıçeşidlədikdəçürümə (sklerotaniya) xəs-

təliyininəlamətləriolan, həmçininhisiləörtülmüş (rizoktoniyaxəs-
təliyinətutulmuş) soğanaqlarınseçilib kənarlaşdırılmasınaxüsu-
sidiqqətverməklazımdır. 

Sağlamsoğanaqlarqurutorpaqvətaxtadöşəməüzərində 8-10 
smqalınlıqdayığılır. Soğanaqlarxarabolmasındeyə, hərgüntax-
takürəkləçevrilməli, anbarınhavasıvaxtlı-vaxtındadəyişdirilməli-
dir. 

 
6.3. Soğanaqlarınəkilməsi 

 
Soğanaqlarıbütünsakitlikdövrüərzindəəkməkolar. Əkil-

məvaxtınınbiroqədərəhəmiyyətiyoxdur. İstərmayayında, istər-
sədəsentyabrdaəkilənsoğanaqlareynizamandaçiçəkaçırlar. La-
kinzəfəranplantasiyalarınınsalınmasıüçünhazırlanmışsahələrəto-
xumluqmaterial, əsasəniyulun 1-dənavqustun 10-nakimiəkilir. 

Əkinmaterialınınkeyfiyyətindənasılıolaraqhərhektara 20 
sentnerdən 25 sentnerəqədərsoğanaqəkməkolar. Əkinmateria-
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lıüçünortavəirisoğanaqlarseçilir. Xırdasoğanaqlarisəxüsusişitil-
likdəəkilməlidir. 

Soğanaqlarəkilməzdənəvvəlsahədəkultivartorlaşırımlaraçı-
lır. Şırımlarındərinliyiyüngülmexanikitərkiblitorpaqlarda 12-15 
sm, ağırmexanikitərkiblitorpaqlardaisə 10-12 sm, şırımlararasın-
dakıməsafə 60-70 smolmalıdır. Şırımlaraçıldıqdansonrasoğanaq-
lartez, torpağınqurumasınayolvermədənbir-birindən 10-12 
smaralı, 12-15 smdərinlikdəəkilməlidir. Şırımındərinliyi 20 sm-
əqədərolabilər. Soğanaqlarbudərinlikdəəkildikdə, ortahesab-
lahərsoğanağadüşənçiçəklərinmiqdarıartırvəçiçəkborucuqları-
nınyerüstühissəsidahauzunolurki, budaçiçəklərintoplanması-
nıxeyliasanlaşdırır. 

Soğanaqlarınsıxəkilməsionlarınməhsuldarlığınapistə-
siredirvəonlarınkiçilməsinəsəbəbolur. Onlarbir-birindən 5-10 
smaralıəkildikdəhələbirinciil 4-5 (bəzən 15-əqədər) soğanaqve-
rirlər. Aralıq 5-6 smsaxlandıqdasoğanaqlarınbolməhsulu, onla-
rınkiçilməsinəsəbəbolur. 4 ilərzindəsoğanaqhəcmcətəxminən 3 
dəfə, sıxəkildikdəisəcəmi 40% böyüyür. 

Zəfəranplantasiyalarısalınarkənsoğanaqlarıntorpağabasdırıl-
masımexanikləşdirilsə, yaxşıolar. Bu, əməyixeyliyüngülləşdir-
məkləbərabər, əməkməhsuldarlığınıartırarvəişisəmərələşdirər. 
Soğanaqlarıüzərindəhər 10-12 sm-dənbirxüsusideşikolanme-
tallentlərinköməyiiləəkirvəsonraüstünütorpaqlaörtürlər. 

Plantasiyalardabitkilərə 60 x 10 smqidalanmasahəsisaxlan-
maqlahərhektaraazı 200000 soğanaqəkilməlivə 500-600 
m3suburaxılmalıdır. Sahəninəkindənqabaqsuvarılmasıdayaxşınə-
ticəverir. Buhaldatorpaqdayenibasdırılmışsoğanaqlarüçünqabaq-
cadanmüəyyənqədərrütubətehtiyatıyaradılmışolur. 

İyul-avqustaylarındatorpağınüstqatlarındarütubətçoxazolur. 
Buzamanplantasiyalarınbirdəfəsuvarılmasıyeniəkilmişsoğanaq-
larınyaxşıinkişafetməsinəköməkedər. Yenisalınmışplantasiya-
larsuvarıldıqdansonrasahədərütubətisaxlamaqməqsədiləcər-
gəaralarıyumşaldılmalıdır. 

İlkpayızyağışlarındansonra (sentyabrdavəoktyabrayınınəv-
vəllərində) zəfəranplantasiyalarıcərgəaralarıistiqamətiiləyeni-
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dənyumşaldılmalıdır. Suvarmavəyağışdansonratorpaqqay-
saqbağlayarsa, onumalalayıbqaysağıdağıtmaqlazımdır. 

Plantasiyalardazəfərançiçəkaçmağabaşlamazdanəvvəl (okt-
yabrınbirinciyarısında) vəçiçəkaçdıqdansonra, hələxırdasoğa-
naqlarəmələgəlməmiş (noyabrınbirinciyarısındandekabrınəvvəl-
lərinəkimi) cərgəaralarınıntorpağı 18-20 smdərinlikdəyumşaldıl-
malıdır. Kultivatorlakeçirilənbuəməliyyatı, yəniyumşaltma-
nıyazda – martvəaprelaylarında, plantasiyalarıalaqbasdıqdaapar-
maqlazımdır. 

Yuxarıdagöstərdiyimizqaydailəəkilibyetişdirilənsoğanaq-
larplantasiyalarda 3-4 ilsaxlanılır. Həminmüddətdənsonraon-
laryenidənçıxarılaraqtəzəsahələrəəkilir. 

Zəfəranınyetişdirilməsindəbecərmənintəkmilləşdiril-
mişüsullarıtətbiqedilmədikdəməhsul, deməkolarki, 2 dəfəazalır. 

 
6.4. Plantasiyalarıngübrələnməsi 

 
Başqakəndtəsərrüfatıbitkilərikimizəfəranbitkisidəvegetasi-

yadövründəçoxluqidamaddələritələbedir. Abşeronunyüngülqum-
salmexanikitərkibəmaliktorpaqlarındaisəqidamaddələriolduq-
caazdır. Bucürtorpaqşəraitindəzəfəranplantasiyalarınavegetasi-
yadövründəmineralgübrələrverilməsininyaxşınəticəsiolur. 

Yenizəfəranplantasiyalarısaldıqdahərhektara 40 tonüz-
vigübrəvə 600 kqsuperfosfatverilirvəsahələrşumlanaraqtorpa-
ğaqarışdırılır. 

Soğanaqlarınəkilməsininikinciilihərhektaratəsiredicimad-
dəhesabıiləcəmi 240 kqazot, fosforvəkaliumgübrəsiverməkla-
zımdır. Göstəriləndozaayrı-ayrılıqda 90 kqazot, 90 kqfosforvə 
60 kqkaliumdanibarətolur. 

Əgərplantasiyalarsalınmasınınikinciilisoğanaqlarsahə-
dəntoplanmayacaqsa, mineralgübrələrinmiqdarıartırıla-
raqhərhektaratəsiredicimaddəhesabıilə 260 kqverilməlidir. 
Buümumimiqdardaazot 100 kq, fosfor 100 kqvəkalium 60 
kqtəşkiledir. 
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Abşerondaaparılantəcrübələrləmüəyyənedilmişdirki, zəfə-
ranbitkisinivegetasiyadövründəqidamaddələriilətəminetdik-
dəməhsuldarlıqçoxalır. Beləki, plantasiyayamineralgübrələrşək-
lindəqidamaddələriverildikdəməhsuldarlıqtəqribən 40% artır. 

Mineralgübrələrinverildiyiplantasiyalardanhəmxeyliəla-
vəçiçəkməhsulualınır, həmdətoxumluqmaterialıtəşkiledənsoğa-
naqlarıninkişafısürətlənir, yüksəkkeyfiyyətliəkinmaterialı (soğa-
naqlar) əmələgəlir. 

Q.A.Şiriyevyuxarıdagöstərilmişmineralgübrələrizəfəranbit-
kisininvegetasiyadövründəaşağıdakıbərabərhissələrəbölmək-
lətətbiqetməyiməsləhətgörür: 

- sentyabrınbirinciyarısında – zəfərançiçəkaçmazdanəvvəl; 
- çiçəklənmədənsonraxırdasoğanaqlarınəmələgəldiyidövrdə 

– noyabr-dekabraylarında; 
- soğanaqlarıninkişafedibböyüdüyüdövrdə – martayındanap-

relin 15-nəkimi. 
Plantasiyayadənəvərsuperfosfatverməkməsləhətdir. Dənə-

vərsuperfosfatadisuperfosfatanisbətənməhsulu 2 dəfəartırır, çün-
kidənəvərsuperfosfatdakıfosforturşusuuzunmüddətbitki-
lərüçünqidamənbəyiolur. Dənəvərgübrələrintorpağatoxunmasət-
hikiçikolduğundan, torpaqonlarıntərkibindəkifosforturşusu-
nuçoxlumiqdardaudabilmir. Bugübrələrtorpaqdakıfaydalımikro-
orqanizmlərininkişafınıgücləndirir. Mineralgübrələrzəfəranplan-
tasiyasıbecərildiyizamancərgəaralarınagübrəsəpənmaşınlarlave-
rilməlidir. Plantasiyalaragübrəverildikdənsonrasahəsuvarılmalı-
dır. Suvarmazamanıplantasiyayaşırımlarlaverilənsuyuşırı-
mınayağınaçatankimikəsməklazımdır. Beləsuvarmaşırımları-
nınuzunluğuazı 50 molmalıdır. 

 
6.5. Zəfəranınxəstəlikvəziyanvericiləri 

 
Zəfəranaənçoxsiçovul, siçanvədovşanzərərvurur. Bunlarzə-

fəranınsoğanaqlarınıvəyaşılyarpaqlarınıgəmiribzədələyirlər. 
Çoxvaxtzəfəranplantasiyalarıgöbələkxəstəliyindəndəzərərçə-
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kir.Zəfəranplantasiyalarında  2 cürgöbələkxəstəliyiməlumdur. 
OnlardanbirincisiniRizoktoniya(Rhizoctonium)göbələyitörədir. 
Buxəstəliyiplantasiyanınxaricigörünüşündəndəbilməkolur. Ri-
zoktoniyaxəstəliyinətutulmuşzəfəranınsoğanaqlarıhisləörtülür, 
yarpaqlarınınrəngisaralır. 

Bugöbələkəvvəlcəsoğanağınsəthinibürüyür, sonratədri-
cənonuniçərisinədəkeçir, soğanaqlardaçuxurlarəmələgətirirvəon-
larhisə (quruma) oxşarkütləilədolur. Buxəstəlikbaşqabitkilə-
rədəçoxtezyayılırvəbəzənbütünplantasiyanıməhvedir. 

İkincixəstəliksoğanaqlarınçürüməsindənibarətdir. Buxəstə-
liyinyayılmasınaSklerotiniya (Sclerotinia)göbələyisəbəbolur. 
RizoktoniyavəSklerotiniyailəmübarizəüçünzəfəransoğanaqları-
nıəkməmişdənəvvəldiqqətləseçibtəmizləməkvəformalinməhlu-
luilədərmanlamaqlazımdır. 

Sortlaraayırarkənsoğanaqlarınhərbirininəzərdənkeçir-
məkvəxəstələnmiş, şübhəli, çürümüşvəyarəngiazcaqaralmışbü-
tünsoğanaqlarıseçməklazımdır. Əgərsortlaraayırarkənbunafi-
kirverilməzsə, plantasiyadaçoxtezyayılanrizoktoniyagöbələ-
yiasanlıqlaartıbbütünplantasiyanıbürüyəbilər. Sklerotiniyavəri-
zoktoniyaxəstəlikləriiləyoluxmuşsoğanaqlartopalarayığıla-
raqdərhalyandırılmalıdır. 

Xəstəliklərinyayıldığıtorpaqda 10-15 ilzəfəranəkilməmə-
lidir. 
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7. Zəfəranınkimyəvitərkibi 
 
Zəfəranınəsasəmtəəlikməhsuluolandişicikağızcıqlarının 

(tellərinin) kimyəvitərkibihələ 1670-ciildənöyrənilməyəbaşlan-
mışdır. Zəfərantellərindənefiryağıalınmasınadairməlumatla-
raisəədəbiyyatlarda 1613-cüildənrastgəlməkolar. 

Xariciölkələrdəzəfəranınkimyəvitərkibininöyrənilməsi, əsa-
sən 1810-cuildənbaşlanmışdır. Kayzer (1884), Hilqer (1889), 
KarrervəSolomon (1898, 1927-28), KunvəVinterşteyn (1934), 
Qudvin (1955) vəb. zəfərantellərinintərkibindəkiefiryağınınmiq-
darınıvəboyamaddəsinintərkibxüsusiyyətləriniöyrən-
məküçünbirçoxtədqiqatlaraparmışlar. 

Krımdazəfəranbitkisininyetişdirilməsivəöyrənilməsihaq-
dabirçoxmüəlliflərin (ZinovyevaT.N. – 1927, MokrjetskiyS.A. – 
1903, 1917, FilippovY.A. vəTixomirovV.A. - 1917) məlumatla-
rınarastgəlməkolar. Adizəfəranbitkisi, onunbiologiyası, fenolo-
giyasıvəsitologiyasıZaqafqaziyadavəəsasənAbşeronyarımadasın-
daE.A.Kamenski – 1885, S.V.Başincaqiyan – 1916, S.A.Mokr-
jetski, V.İ.TixomirovvəY.A.Filippov – 1917, ƏsgərovƏ. – 1934, 
QurviçN.L. vəZudilinaV.İ. – 1939, V.Smirnov – 1939, N.Ro-
qovskiy – 1940, Q.Rafizadə – 1956, İ.M.Rzaquliyev (1945, 
1948, 1956, 1959), İ.Y.Hacıyev (1942, 1944), Q.E.Kapinos 
(1955-1964) vəF.Y.Qasımov – 1968 tərəfindənöyrənilmişdir. 

Zəfərantellərininvəzəfəranekstraktınınəmtəəşünaslıqxarak-
teristikası, eləcədəməhsulunkeyfiyyətgöstəriciləri, saxlanmaza-
manıtərkibindəbaşverəndəyişikliklər, zəfəranıntərkibin-
dəolanmaddələrinkeyfiyyətivətərkibxüsusiyyətləriƏ.İ.Əhmədov 
(1969-1976) tərəfindənöyrənilmişdir. 

Zəfəranınümumikimyəvitərkibiayrı-ayrıtədqiqatçılartərə-
findənöyrənilmişdir. Zəfəranınmüxtəlifsortlarındaayrı-ay-
rımaddələrinmiqdarımüxtəlifdir. Xaricdəənçoxyayılmışolanİs-
paniyavəFransazəfəranınınümumikimyəvitərkibiaşağıdakıki-
midir. 

İspaniyazəfəranındakül – 4,05%, efiryağı – 0,75%, yağ – 
3,75%, su – 15,9%; Fransazəfəranındakül – 4,25%, efiryağı– 
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0,91%, yağ – 8,03%, su – 14,45%. Zəfərantellərininkülün-
dəaşağıdakımaddələrtapılmışdır: kalium – 34,46 mq%, azot – 
8,6 mq%, fosfatturşuları – 13,53 mq%, kükürd – 8,54 mq%, 
xlor – 1,89%. 

Zəfəranağızcıqlarınınkülündəkaliumelementivəfosfatturşu-
larınisbətənçoxolur. Bunagörədəsaxtalaşdırmaqməqsədiləzəfəra-
naqatışdırılanbitkiləriasanlıqlamüəyyənetməkolur. 

Stoddartın (1889) verdiyiməlumatagörəzəfərantellərinintər-
kibindəaşağıdakımaddələrvardır: boyamaddələri – 61%, efiryağı 
– 1,37%, sellüloza – 9,64%, minerallımaddələr – 6,82%, su – 
10,8%, bunlardanbaşqadekstroza – 0,11%, xamşəkər – 0,43%, 
kül – 6% miqdarındavardır. 

Xaricdəsatışdaolanzəfəranıntərkibiortahesablabelədir: su – 
15,6%, azotlumaddələr – 12,41%, efiryağı – 0,6%, yağ – 5,63%, 
nişasta (şəkərləşən) – 13,35%, azotsuzekstraktlımaddələr – 
43,64%, xamsellüloza – 4,48% vəkül – 4,27%. 

Prof. N.Satinoverin (1964) verdiyiməlumatagörəzəfərantel-
lərinintərkibində 9,17% su, 0,4-1,3% efiryağı, 7-14% azot-
lumaddələr, 43-44% azotsuzekstraktlımaddələr, 4-14% yağ, 5% 
pentozanlar, 6% pektin, 4-6% sellüloza, 4-8% mineralmaddələr 
(kül) vardır. 

Yuxarıdagöstərilənrəqəmlərdənaydınolurki, zəfəra-
nınbirmədəninövüolmasınabaxmayaraq, ondanalınanməhsu-
lunkimyəvitərkibimüxtəliftədqiqatçılarınverdiyiməlumatlaragö-
rəbir-birindənfərqlənir. Görünürbeləkənarlaşmazəfəranınyetişdi-
yitorpaq-iqlimşəraitindənvəbecərilməninaqrotexnikiüsulların-
danasılıdır. 

Zəfəranınəsastəsiredicimaddəsiefiryağıvəboyamaddəsidir. 
Ümumiyyətləefiryağınınmiqdarı 0,3%-dən 1,4%-əqədərtəş-
kiledir. Zəfərantellərininboyamaddəsinivəefiryağınıöyrənər-
kənHenri (1821) beləbirnəticəyəgəlmişdirki, efiryağınıdistil-
ləedənzamandistilyataxörəkduzuvəqələviəlavəedilərsə, efiryağı-
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nınçıxarıdeməkolarki, 2 dəfəartır (1 hissəzəfərana 8 hissəxö-
rəkduzuvə 4 hissəkalium-hidroksidgötürməklazımdır). 

Zəfəranıntərkibindəolanboyamaddəsimürəkkəbqlükozidfor-
madaolubprotokrosindənibarətdir. Lakinboyamaddəsinintərki-
bindəkarotinoidlərəaidolanbirləşmələrdəvardır. Protokrosinpar-
çalandıqda 2 molekulapikrokrosinəvəkrosinəayrılır(Şəkil 10.). 
Pikrokrosinisəöznövbəsindəhidrolizolunduqdazəfəranaiyve-
rənsafranalaldehidinəvəqlükozayabölünür(Şəkil 11.). Buməlu-
matlarıilkdəfəKunvəVinterşteyn (1834) müəyyənetmişdir. 

Krosin – 20 karbonatomlupolienzəncirdənibarətolmaqla, 
gensibiozailəbirləşmişqlükoziddir. Krosinsarımtıl-qırmızırəng-
likristallardanibarətolub, sudavəspirtdəyaxşıhəllolur. Ərimədərə-
cəsi 186oC-dir. Parçalandıqda 2 hissəgensibiozaadlışəkərverirki, 
budahidroliznəticəsindəqlükozayaçevrilir. Krosinparçalanmasın-
dankarotinoidlərəaidolankrosetinmaddəsidəalınır(Şəkil 12.). 
Krosetindikarbonturşusuolmaqla, qırmızırənglikristallardaniba-
rətdir. Ərimədərəcəsi 2850C-dir.  

Zəfərantellərinintərkibindəvitaminlərdəntiamin – B1vəri-
boflavin – B2, həmçininflavanoidlərdənizoramnetinvəkampfe-
rolvardır. 

AzərbaycanRespublikasıEABotanikaİnstitutundaN.L.Qur-
viçinrəhbərliyiiləQasımovF.Y. tərəfindənzəfərantellərininvəzə-
fərançiçəyininbaşqahissələrininkimyəvitərkibiöyrənilmişdir. 

QasımovF.Y. (1968) zəfərançiçəyininayrı-ayrıhissələrində-
kikarotinoidlərintərkibinivəfaizləmiqdarınıspektrofotometri-
yaüsuluiləöyrənmişdir. Müəyyənolunmuşdurki, zəfəra-
nınəsasməhsuluolandişicikağızcıqlarındaboyamaddələrindənα-
karotin, β-karotin, γ-karotin,krosetin, likopin, zeaksantinvardır. 
Ümumiboya maddələrininmiqdarı 1,5%-dir. Boyamaddələri-
ninümumimiqdarıbütövçiçəkdə 1,13%, ləçəklərdə 0,88%, erkək-
ciklərdəisə 4,67%-dir. Erkəkciklərdəkarotinoidlərinçoxolması, 
əsasənα-karotin, β-karotin, γ-karotininhesabınaolmuşdur. 
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Şəkil 10. Protokrosinin pikrokrosinə və krosinə çevrilməsi 
 
 

 

 
 

Şəkil 11. Pikrokrosinin hidrolizi 
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Şəkil 12. Krosinin parçalanması 
 
QasımovF.Y. zəfərançiçəyininvətellərinintərkibində-

kiefiryağınıdaöyrənmişdir. Efiryağınınümumimiqdarının 0,7% 
olduğumüəyyənedilmişdir. Qaz-mayexromatoqrafiyasıüsu-
luiləefiryağınıntərkibində 8 komponentolduğumüəyyənedilmiş-
dir. Ədəbiyyatməlumatlarınagörəefiryağınıntərkibindəsafranal, 
pinenvəsineolmaddələrivardır. Lakinozamanyerdəqalankompo-
nentlərimüəyyənetməkmümkünolmamışdır. 

Əsastəsiredicimaddələrləyanaşı,QasımovF.Y. zəfəranıntər-
kibindəşəkərləri, mineralmaddələri, soğanağıntərkibinidəöyrən-
mişdir. Lakinəmtəəşünaslıqbaxımındanbiziyalnızəsaszəfə-
ranməhsuluolandişicikağızcıqlarınıntərkibimaraqlandırırdı. 

Zəfəranınkimyəvitərkibihaqqındabuqədərməlumatlarınol-
masınabaxmayaraq, onunkimyəvitərkibihaqqındasondəqiqməlu-
matıƏ.İ.Əhmədovun (1969-76) apardığıtədqiqatlarvermişdir. O 
zəfəranınümumikimyəvitərkibiniöyrənmiş, efiryağınıvəbo-
yamaddələrinimüasirüsullarlatədqiqetmişdir. Eynizamandamüx-
təliftaralardavəşəraitdəsaxlanılanzəfəranınkimyəvitərkibinində-
yişməsidəöyrənilmişdir. 
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Zəfəranınefiryağınıqaz-mayexromatoqrafiyasıüsuluiləöyrə-
nərəkmüəyyənedilmişdirki, zəfəranınefiryağında 34 müxtə-
lifkomponentvardır. Elməməlumolan 3 komponentdənəlavə 24 
maddəaşkarlanmışvəonlarınkimyəvitərkibimüəyyənedilmişdir. 
Efiryağınınümumimiqdarı 0,8% olmuşdur.Efiryağınınəsaskom-
ponentlərindənsafranal (C10H14O) – 40%, nitropinenol – 26,5%, 
nonilspirti – 5,5% təşkiledir. Bunlardanbaşqa, 24 müxtəlifter-
penlər, spirt, ketonvəaldehidlərtapılmışdır. Bubarədə aşağıdakı 
bölmələrdəgenişməlumatveriləcəkdir. 

Boyamaddəsininmiqdarıfotoelektrokalorimetrüsuluiləmü-
əyyənedilmişdirvəbununmiqdarı 3,5%-dir. Boyamaddəsininəsa-
sınıqırmızı-narıncırənglikrotsinmaddəsitəşkiledir. Zəfəranıntər-
kibindəkipikrokrotsinqlükozidihidrolizolunduqdaqlükozavəalde-
hidsafranaləmələgəlir. Buisəefiryağınınəsashissəsininbirləş-
mişformadaolduğunugöstərir.  

Zəfəranhələqədimdənxalqtəbabətindəistifadəolunmuşdur. 
Nizamin Gəncəvinin «Xəmsə»sindəqeydolunduğukimi zəfəran-
dan qıcolma, gözağrısı, göyöskürək, üşütməvəqızdırmazama-
nıistifadəedilmişdir. İndidətəbabətdəzəfərantinkturaformasın-
datiryəkdamcısınıntərkibindəvəhəbşəklindəmədəxəstəliklərin-
də, sakitləşdiricivəağrıkəsicidərmankimitətbiqedilir. Xalqtəba-
bətindəzəfəransinirsisteminintənzimedicimaddəsikimiişlədilir. 
Hazırdazəfəranıntəbabətdəişlədilməsiməhdudlaşdırılır. 

Zəfərandanətriyyatsənayesindəətirlisabunlarınhazırlanma-
sında və kosmetologiyadaistifadəolunur. 

Zəfərandanyeyintisənayesininbirçoxsahələrində – qənna-
dısənayesində, likör-araqistehsalında, yağ-pendiristehsalın-
davəəsasən də, aşpazlıqdaistifadəolunur. 

Qənnadısənayesindəzəfəranməhsulaxoşrəngvəətirver-
məküçünişlədilir. Xəmiryoğrulanzamanəlavəedilirvəyaxudmə-
mulatınsəthinəsürtüləcəkyumurtayaqatılır. Zəfəranlıbulkaya 
0,02%, keksəisə 0,015% miqdarındazəfəranəlavəedilir. 

ZəfəranAzərbaycankulinariyasındagenişmiqyasdaistifa-
dəolunur. Millixörəklərin (piti, bozbaş, plov, südlüsıyıqvəs.) 
vəşirniyyatların (paxlava, südçörəyi, şorqoğalı, şirinnazikvəs.) 
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hazırlanmasızəfəransızmümkündeyil. Reseptəgörəzəfəranxörək-
lərə 0,1% miqdarındaəlavəedilir. 

Ətvəbalıqxörəklərinə, xüsusənevvəovquşlarınazəfəranəla-
vəetdikdəhəminməhsullarqəşəngxoşgörünüşvərəngalır, da-
dıvəətriyaxşılaşır. 

Əvvəllərrespublikadazəfəranpunşuvəzəfəranadlıspirtsiziç-
kidəhazırlanırdı. Lakinsonillərbuməhsullaryoxaçıxıb. 

Yağ, pendir, likörvəkolbasaistehsalındazəfərandanha-
zırməhsulunrənginiyaxşılaşdırmaqməqsədiləistifadəedilir. Zəfə-
ranB2vitaminivəkarotinləzənginolduğuüçünyeməklərəqatıldıq-
daməhsulundadvəətriniyaxşılaşdırmaqlabərabər,vitaminlədəzən-
ginləşdirir. 

 
 

8. Zəfəranınyığılması, qurudulması,  
qablaşdırılmasıvəsaxlanılması 

 
Zəfəranoktyabrınikinciyarısındaçiçəkləməyəbaşlayırvəbu, 

noyabrınbirinciyarısınakimidavamedir. Açılmışçiçəklərikin-
cigünsolur. Onagörədəzəfərançiçəkləri, onunbütünçiçəklə-
mədövründə, hərgünsəhərsaat 10-akimitoplanmalıdır. Hərbirso-
ğanaqiri-xırdalığındanvəqidalanmadərəcəsindənasılıolaraq 1-6 
çiçəkverir. Çiçəklərəzilməsindeyəsəbətlərəyığılırvəxüsusibina-
lardatəmizlənir. Buzamanümumiçiçəkdənəsasməhsulolanüçha-
çalıdişicikağızcıqlarıehmalcaqoparılıbayrılır. 

Ağızcıqlarısütuncuqlardaneləqoparmaqlazımdırki, sütun-
cuqlarınağsaplarıonunüstündəqalmasın. Əkshaldazəfəranınçəki-
sininartmasınabaxmayaraq, onunkeyfiyyətiaşağıdüşür. Çiçək-
lərdüzgüntəmizləndikdə, yəniyalnıznarıncı-qırmızırəngliağızcıq-
laryığıldıqda, hər 1000 çiçəkdənortahesabla 22-30 qzəfəranalı-
nır. 
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Şəkil13. Toplanmışçiçəklərintəmizlənməsi: 

a – çiçəyinləçəyi; b – sarıtozcuqluerkəkciklər; 
c – çiçəyindişicikağızcığı (zəfəranınəsasməhsuluolantellər); 

q – ləçəklərinqoparılmışhaldagörünüşü. 
 
Yüksəkkeyfiyyətlizəfəranməhsulualmaqüçünİ.Y.Hacı-

yevağızcıqlarınüzərində 1-1,5 smsütuncuqsaxlamağıməsləhətgö-
rür. Beləhaldatellərinçıxımıümumi çiçək məhsulunanisbətən  
9,5-9%  təşkiledir.Zəfəran tellərinintərkibində 84-85% nəm-
likolur. Onagörədətəmizlənmiştellərhəmingünmütləqqurudulma-
lıdır. 

Zəfəranınqurudulmasıüçünənəlverişlitemperatur 45-
500Chesabolunur. Buməqsədlətəmizlənmişzəfərantellərina-
zikmetaltəbəqələrəyığılırvəxüsusipeçlərdə 45-500C-dəbuğvasitə-
siləqurudulur. Qurumadövründəməhsulu 2-3 dəfəehmalcaqarış-
dırmaqlazımdır. Buqaydailəqurutmaqstandartıntələbinitamami-
ləödəyir. Tibdəişlədiləcəkzəfərangünəşistiliyialtındaqurudulur. 

Təzəqurudulmuşzəfərantutqunrəngdəolmaqla, həmdəqu-
ruzərifolur. Əlvurduqdaovxalanır. Onagörəbirqədərsaxlandıq-
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dansonraqablaşdırmaqüçünyararlıolur. 1 kqyaşzəfərantelin-
dənortahesablanəmliyi 11,78% olan 183 qzəfəranməhsulualınır. 
Q.A.Şiriyevin (1968) məlumatınagörəisə 1 kqyaşzəfərantellərin-
dən 166 qquruzəfəranalınır. 

Abşeronda (Zəfəransovxozunda) birmüddətümumizəfə-
rançiçəyindənekstraktdaalınırdı. BuüsuluF.Y.Qasımov (1968) 
işləyibhazırlamışdı. Lakinbuməhsulatələbatazolduğuüçünsonil-
ləristehsaledilmir. Qeydetməklazımdırki, zəfəranekstraktıisteh-
saletdikdə 1 hektardanalınanməhsulunmiqdarı 2,7 dəfəartmaqla, 
məhsulunmayadəyəriisəyenitexnologiyaəsasında 4,5 dəfəazalır-
dı.  

Qurudulmuşzəfərantellərihiqroskopikvəzərifməhsuloldu-
ğundanonu 1-5 kqtutumlugermetikbağlıtənəkəbankalaraqablaş-
dırmaqlazımdır. Ticarətşəbəkəsinəisə 1-3 qkütlədəşüşə, plast-
masqabdavəyasellofanpaketlərdəqablaşdırılmışhaldaburaxılır. 

Zəfəranınqablaşdırılmasıvəmarkalanması 18-272-96 say-
lısahəstandartınıntələblərinəuyğunaparılmalıdır. 

Zəfərantelləriniağzıgermetikbağlanansarışüşəbankalar-
dasaxlamaqməsləhətdir. Onunsaxlandığıyerquruvəsərinolmalı-
dır. Bəzənzəfəranınnəmliyi 20%-əçatır. Lakinağzıbağlışüşəban-
kalarda, qaranlıqyerdə 2 ilsaxlamaqolar. 2 ildənçoxsaxlandıq-
daöztəbiiiyiniitirir. 

 
 

9. Zəfəranınkeyfiyyətinəveriləntələb 
 

Zəfərantünd-qırmızırəngdə, yağlıtəhərvəelastikitellər-
dənibarətolmalıdır. Qoxusutündməstediciədviyyəətrinəmalikdir. 
Dadıbirqədəracıolub, krotsinqlükozidinindadınıverməlidir. 
Nəmliyi 12%, külü 7%-dənçoxolmamalıdır. Sütuncuğun (sarıtel-
lərin) miqdarı 5%-dən, mineralqatışıqlarınmiqdarıisə 1,5%-
dənçoxolmamalıdır. Zəfəranınkeyfiyyəti QOST 21722-86-nın 
(əvvəllər18-281-76 saylıSST-nin)tələblərinəuyğunolmalıdır. 

Quruzəfərantelləritünd-qırmızırəngdə, parlaqelastiki, yağlı-
təhərvətündməstediciədviyyəliətrəmalikolmalıdır, telləri-
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ninuzunluğu 3 smbir-birinədolaşan, lakinxırdalanmış, acıtə-
hərdadlıolmalıdır. 

Standartagörəzəfərantellərininuzunluğu 3 sm, sütuncu-
ğunuzunluğu 3 smolmalıdır. Bir-birinədolaşmışvərəngisol-
muştellərinmiqdarı 5%-dənartıqolmamalıdır. Zəfərantelləri-
nintərkibindəerkəkciklərinvəsınmışsütuncuqlarınmiqdarı 5%-
dən, dəlikləri 2 mmolanələkdənkeçəbilənxırdalanmışhissələ-
rinmiqdarı 2%-dənçoxolmamalıdır. 

Zəfəranın 10 mlsulucövhəri (0,1 qzəfərantelləri 1 litrsuda 
12 saataqədərsaxlandıqdansonraalınansulucövhəri) 1 litrsuyu, 
dahadoğrusu 1:1000000 nisbətindəsuyuyaxşıcasaraltmalıdır. 

Zəfərantellərinibaşqabitkiçiçəklərinintellərindənayır-
maqçoxasandır. Çünkizəfərantellərini 1,25%-liammonyakməh-
lulunasaldıqdaonlarçoxyaxşıhəllolur. 

Zəfəranınqəbulqaydaları standartın - QOST 21722-86tələb-
lərinəuyğunaparılmalıdır. 

Zəfəranpartiyalarlaqəbuledilir, hərpartiyazəfərankeyfiy-
yəthaqqındakıvəsiqəiləmüşayiətedilir. Zəfəranınqəbulu, əsa-
sənonunxaricigörünüşününyoxlanılmasından, nümunəgötürül-
məsindən, hərpartiyamalıneynicinsliolmasındanvəondaçatışmaz-
lıqlarınaşkaredilməsindənsonrahəyatakeçirilir. 

Qəbulediləsizəfəranıntellərininstandartıntələblərinəuyğun-
luğunumüəyyənetməküçünhərpartiyadannümunəgötürülür. Nü-
munəzəfəranpartiyasınınbirneçəyerindənvəmüxtəlifqatlardan 
(yuxarıdan, aşağıdanvəortadan) seçilərəkehtiyatlagötürülürvəbir-
birinəqarışdırılaraqtəhlilüçünayrılır. 

Zəfəranınkeyfiyyətiniyoxlamaqüçünseçilmişnümunəstan-
dartıntələblərindənəzərdətutulmuşəlamətlərüzrətəhliledilir. Təh-
lilinnəticələribütünzəfəranpartiyasınaaidedilir. 

Zəfəranınxaricigörünüşü, iyi, dadı, rəngivəətriorqanolepti-
kiyollamüəyyənedilir. Laboratoriyaüsuluiləzəfəranınnəmliyi, 
ümumikülünvə 10%-lixloridturşusundahəllolmayankülünmiqda-
rı, efiryağınınvəbaşqatəsiredicimaddələrinmiqdarıkəmiy-
yətvəkeyfiyyətcəmüəyyənedilir. 
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10. Zəfəranınkeyfiyyətininvəsaxlanılmazamanı 

kimyəvitərkibinindəyişməsininöyrənilməsi 
 
Tədqiqataparmaqüçünayrılmışnümunələraşağıdakıqaydaüz-

rəmüxtəliftaralaraqablaşdırılmışdır. 
Zəfərankağızpaketə, içərisindəperqamentsərilmişkartonka-

robkaya, sellofanpaketəvəgermetikbağlıbankayaqablaşdırılmış-
dır.Sellofanpaketəvəbankayaqablaşdırılmışzəfəranişıqdavəqa-
ranlıqdasaxlanmışdır. Zəfəran +15 ÷ +18oCtemperaturdavə 65-
75% nisbirütubətdəsaxlanılmışdır. Tədqiqataparılaraqzəfəra-
nınkimyəvitərkibinin, əsasənnəmliyin, efiryağınınvəboyamaddə-
lərinindəyişməsiöyrənilmişdir. 

Saxlanılmazamanımüxtəlifnisbirütubətyaratmaqməqsədilə 3 
ədədeksikatorgötürülmüşvəonlarındaxilindəmüxtəlifqatılıqlısul-
fatturşusutökməklə 60, 70 və 80% nisbirütubətyaradılmışdır. 
Beləşəraitdəzəfəran 6 aysaxlanılmışvətərkibindəgedəndəyişik-
likləröyrənilmişdir. 

Tədqiqataparmaqüçün, əsasənAbşeronzəfəranıgötürülmüş-
dür. Zəfəranınnəmliyi, külü, efiryağıvəboyamaddələrininmiqda-
rımüəyyənedilmişdir. 

Zəfəranınnəmliyivəkülüarbitrajüsuluilətəyinedilmişdir. Kü-
lüntərkibispektraltəhlilləmüəyyənedilmişdir. Efiryağınınmiqda-
rıturşmühitdəonunkalium-bixromatlatitrləməkyoluiləoksidləş-
məsinəəsasənmüəyyənedilmişdir. Efiryağınınkəmiyyətvəkeyfiy-
yətcətərkibiqaz-mayexromatoqrafiyasıüsuluiləöyrənilmişdir. 
Boyamaddələrininmiqdarıfotoelektrokalorimetrləmüəyyənedil-
mişdir. 

Zəfəranınorqanoleptikigöstəriciləristandartıntələbinəmüva-
fiqolaraqmüəyyənedilmişdir. Ədəbiyyatməlumatlarınaəsasən, 
zəfəranınxaricigörünüşü, iyi, dadı, rəngi, sütuncuqlarınuzunlu-
ğuvəerkəkciklərinmiqdarı  2 saylıcədvəldəkiməlumatlarauy-
ğunolmalıdır. 
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Cədvəldəngöründüyükimi, tədqiqolunanzəfəranınorqano-
leptikigöstəriciləristandartıntələbinə, deməkolarki, uyğungəlir. 
BəzigöstəricilərIInümunədəbirqədərkənarlaşır. 

 
 

Cədvəl 2 
Zəfəranın orqanoleptiki və texnikitəhlilinin nəticələri 

 
Keyfiyyət  

göstəriciləri 
Standart  

üzrə 
Tədqiqatın nəticələri 

I nümunə II nümunə 

Xarici görünüşü Telləri bir-birinə 
dolaşmamış və 
xırdalanmamış 
olmalıdır 

Uyğun gəlir Uyğun gəlir 

Rəngi: 
tellərin 
 
sütuncuqların 

 
Tünd narıncı-
qırmızıdan boğunuq 
qırmızıya qədər 
Açıq-sarımtıl 

 
Tünd narıncı-qırmızı 
rəngdədir 
Tünd-sarımtıl 

İyi  Özünəməxsus ətirli Uyğun gəlir Uyğun gəlir 

Dadı  Ədviyyəli acıtəhər Uyğun gəlir Uyğun gəlir 

Ölçüsü: 
telin orta ölçüsü 
sütuncuğun ölçüsü 
bir telin kütləsi 

 
3 sm-ə qədər 
3 sm-ə qədər 
       - 

 
2,9 sm 
3,2 sm 
0,0031 q 

 
2,6 sm 
3,3 sm 
0,0027 q 

Nəmliyi  12%-dən çox olmamalı 11,4% 11,7% 

Külü  7%-dən çox olmamalı 5,85% 6,21% 

Qatışıqların 
miqdarı: 
Erkəkciklər və 
sınmış sütuncuqlar 

 
5%-dən çox olmamalı 

 
6,7% 

 
7,1% 

Gözcüklərinin 
diametri 2 mm olan 
ələkdən keçə bilən 
xırdalanmış 
hissəciklər 

2%-dən çox olmamalı 1,9% 2,1% 
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Kənar qatışıqlar, o 
cümlədən üzvi 
qarışıqlar 

0 0,1% 0,05% 

Mineral qatışıqlar 0,5%-dən çox olmamalı 0,55% 0,60% 

 
ZəfəranınümumikimyəvitərkibiƏ.İ.Əhmədovunməlumatı-

nagörə 3 saylıcədvəldəverilmişdir. 
 

Cədvəl 3 
Zəfəranınümumitədqiqindənalınannəticələr 

 
Zəfəranınqurumaddəyə 

görəkimyəvitərkibi, faizlə 
Tədqiqatınnəticələri 

Inümunə IInümunə 

Nəmlik 11,5 11,7 
Kül (mineralmaddələr) 5,85 6,21 
Efiryağı 0,81 0,83 
Boyamaddələri 3343,2 mq% 3493,5 mq% 
Azotlumaddələr (ümumi) 10,24 9,80 
Ocümlədən: 
zülaliazot 
qeyri-zülaliazot 

 
8,19 
2,75 

 
7,70 
2,10 

Şəkərlər (ümumi) 16,86 21,90 
Ocümlədən: 
reduksiyaedicişəkərlər 
saxaroza 
fruktoza 
qlükoza 

 
12,50 
4,27 
İzi 

12,59 

 
16,60 
5,30 
İzi 

16,60 
Sellüloza 9,4 8,9 
VitaminB2 5,1 mq% 5,3 mq% 
Azotsuzekstraktlımaddələr 41,7 42,4 

 
Zəfəranınkimyəvitərkibionunbecərildiyitorpaq-iqlimşərai-

tindənasılıdır. İstiillərdə, əgəryağıntıazolarsa, zəfəranıntərkibin-
dəkiefiryağınınvəboyamaddələrininmiqdarıartır. Lakintelinuzun-
luğuvəkütləsiazalır. 

Zəfəranınnəmliyisaxlanılmaşəraitindənasılıolaraqdəyişir. 
Təzəqurudulmuşzəfəranınnəmliyi 8%-dənçoxolmur. Lakinsaxla-
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nılmazamanıonunnəmliyi 11,5-12%-əqədərartır. Əgərzəfə-
ransaxlanılananbarınnisbirütubətiyüksəkolarsa, zəfəranınnəmliyi 
20%-əqədərartır. Onagörədəzəfəranı 65-70% nisbirütubətdəsax-
lamaqlazımdır. 

Zəfəranhiqroskopikməhsulolduğundansaxlanılmazama-
nınəmçəkir. Lakinnəmliktarazlaşdıqdazəfəranınnəmçəkməsida-
yanır. Bundansonra, əgərnisbirütubətazalarsa, zəfəranöznəmli-
yinibuxarlanmahesabınaazaldır. Müxtəliftaralardasaxlanıl-
mazamanızəfəranınnəmliyinindəyişməsi 4 saylıcədvəldəveril-
mişdir. 

 
Cədvəl4 

Saxlanılma zamanı zəfəranın nəmliyinin dəyişməsi 
 

Zəfəran 
qablaşdırılan 
taranın növü 

Saxlanılmaya 
qoyulan vaxt 

Zəfəranın nəmliyi, faizlə 

3 aydan 
sonra 

5 aydan 
sonra 

9 aydan 
sonra 

Kağız paketdə 11,5 12,71 13,26 13,29 

İçərisinə perqament 
sərilmiş karton qutu 

11,5 12,28 12,98 12,91 

Sellofan paket: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
11,5 
11,5 

 
11,97 
11,83 

 
12,58 
12,45 

 
12,51 
12,39 

Germetik bağlı şüşə 
bankada: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
 

11,5 
11,5 

 
 

11,73 
11,67 

 
 

11,79 
11,68 

 
 

11,80 
11,71 

 
 
4 saylıcədvəldəngöründüyükimi, nəmliyindəyişmə-

siənçoxkağızpaketdəolmuşdur. Buradanəmlik 11,5%-dən 
13,24%-əqədərartmışdır. Germetiktaradaisənəmliktamamilədə-
yişməmişdir. Nəmliyindəyişməsinəsəbəbsaxlanılananbarınnis-
birütubətiolmuşdur. Məhzbunagörədəbizzəfərananisbirütubə-
tintəsiriniöyrənməküçünmüxtəliftarayaqablaşdırılmışzəfəra-
nınnisbirütubəti 60%, 70% və 80% olanşəraitdə 5 aysaxla-
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mışvənəmliyindəyişməsiniöyrənmişik. 60% nisbirütubətdəsax-
lanılanzəfəranınnəmliyi 8,78-8,75%-əqədərazalmışdır. Bu, 
onugöstərirki, nisbirütubətazaldıqdazəfəranözsuyunubuxarlan-
dırır. Nisbirütubət 80% olduqda, onunnəmliyi 13,65-13,24%-
əqədərartır. 

Qeydetməklazımdırki, zəfəranınnəmliyi 5 ayla 9 ayarasın-
daçoxazdəyişmişdir. Bu, onugöstərirki, zəfəranıntərkibindətaraz-
laşannəmlikyaranır. 

Aparılantədqiqatlarınnəticələrisübutedirki, zəfəranı 70%-
dənyuxarınisbirütubətdəsaxladıqdaonunnəmliyistandartgöstəri-
cidənçoxolur. 60% nisbirütubətdəisəzəfəranınnəmliyinorma-
danazdırvəbeləzəfəranısaxladıqdaovulur. Standartdaisəovuntu-
nunmiqdarıməhdudlaşdırılır. 

Beləliklə,aparılantədqiqatlarzəfəranın 70% nisbirütubət-
dəsaxlanılmasınıməsləhətgörməyəəsasverir. Zəfərangermetikta-
rada 18 ay, sellofanpaketdəqaranlıqda 12 ay, işıqda isə 6 aysax-
lanılabilər. 

 
10.1. Zəfərantelindəkikülünmiqdarıvəonunelemen-
tartərkibi 

 
Zəfərantellərindəkülütəyinetməküçün 2 qməhsulgötürül-

müşvəyandırılmışdır. Zəfəranınəsastellərindəkülünmiqdarıor-
tahesabla 5,85% olmuşdur. Yüksəkkeyfiyyətlizəfəranıntelləri-
nintərkibində 4%-dənçoxkülolmur. Standartüzrəisəkülünmiqdarı 
7%-dənçoxolmamalıdır. Külünrəngiağımtıl-bozdur. Əgərzəfə-
ranbuvəyadigərməhsullasaxtalaşdırılarsa, ondakülünmiqdarıar-
tırvərəngidəyişir. Saflorkülününrəngitünd-qəhvəyi, gülbaharçi-
çəyininkülüyaşılımtılrənglidir. Zəfərankülündəkaliumvəfos-
forçoxolduğuhalda, saflorkülündəkaliumyoxdur. Təmizzəfəran-
dakülünmiqdarı 7,5%-dənçoxolmur, saflordaisəkülünmiqdarı 
9,6%-dir. 

Zəfərankülününelementartərkibispektraltəhlililəmüəy-
yənedilmişdir. BuməqsədləİSP-30 cihazıvasitəsiləspektralana-
lizaparılmışvətəhlilinnəticəsiaşağıdakıkimiolmuşdur: mikroele-
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mentlərdənmq%-ləkalsium – 58,5, kalium – 58,5, fosfor – 
29,25, dəmir – 52,65, maqnezium – 46,8, natrium – 5,85, silisi-
um – 5,85, makroelementlərdənmanqan – 0,29, mis – 0,23, alü-
minium – 45,8, nikel – 0,06, stronsium – 0,28, qurğuşun – 0,06, 
ultramikroelementlərdəntitan – 1,17, xrom – 0,18, torium – izi, 
uran – izivardır 

 
10.2. Saxlanılmazamanızəfəranefiryağınınmiqdarı-
nındəyişməsi 

 
Zəfəranınkeyfiyyətlisaxlanılmasıüçünonunqablaşdırılması-

navəsaxlanılmasınaciddifikirverilməlidir. Birçoxtədqiqatçıla-
rınapardığıişlərgöstərirki, saxlanılmazamanıefiryağınınmiqdarı-
nındəyişməsiqablaşdırılantaradançoxasılıdır. Tədqiqatçılargös-
tərmişdirki, ədviyyələriuzunmüddətsaxladıqdaonlarınətriazalır. 
Buisə, əsasənefiryağınınmiqdarınınazalmasıhesabınaolur. La-
kinzəfəranefiryağıqlükozidpikrokrosinləbirləşmişolduğun-
dançoxçətinayrılır. 

Zəfəranınefiryağınıayırmaqüçünonuəvvəlcəxırdalayıb, son-
raüzərinə 8 hissəxörəkduzuvə 4 hissəkaliumqələvisiəlavəedirik. 
Kütləninüzərinə 20-25 mlsuəlavəedib, qovucuaparatdahidrodis-
tilyasiyaedirik. Qovulmuşefiryağıkaliumbixromatlamiqdarcaok-
sidləşdirilir. Oksidləşməturşmühitdəaparılır. Reaksiyayagirmə-
yənbixromatınmiqdarıhiposulfitlətitrlənir. Tədqiqatüçün 200-
500 mqzəfərangötürülmüşdür. Beləmiqdarməhsulgötürülməsiiq-
tisadicəhətdəndəsərfəlidir, çünkizəfərançoxbahaqiymətliməhsul-
dur. Efiryağınınümumimiqdarısaxlanılmanınəvvəlində 0,81% 
olmuşdur. Taranınvəsaxlanılmaşəraitindənasılıolaraqzəfəran-
daefiryağınınmiqdarınındəyişməsini 5 saylıcədvəldəngör-
məkolar. 

5 saylı cədvəldəngöründüyükimi, ənçoxitkikağızpaketdəol-
muşdur. Birilsaxlanılmışzəfərankağızpaketdə 50,81%, kartonka-
robkada 46,91%, sellofanpaketdəişıqda 32,10%, qaranlıqda 
25,92%, germetikbağlıtaradaisə 12-19% efiryağınıitirmişdir. 
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Zəfəranınətrininitməsi 6-9 aydansonramüşahidəedilmişdir. 
Eynitarayaqablaşdırılmış, lakinmüxtəlifşəraitdəsaxlanılan (işıq-
davəqaranlıqda) nümunələrdəitkimüxtəlifolmuşdur. Bu, onun-
laizahedilirki, efiryağızəfəranınboyamaddəsi iləbirləşmişforma-
daolduğundan, işığıntəsirindən 
parçalanırvəsərbəstefiryağındaitkidahaçoxolur. 
Eynizamandasaxlanılmanınilkdövründəefiryağınınitkisidahaçox
dur. Bu, onunlaizahedilirki, 
ilkdövrdəsərbəstefiryağıintensivayrılır, 
ikincimərhələdəisəboyamaddəsininparçalanmasındanalınanbirləş
mişefiryağıitkiyəsəbəbolur. 

 
Cədvəl 5 

Saxlanılma zamanı zəfəranefir yağının miqdarının dəyişməsi 
 

Zəfəran 
qablaşdırılan 
taranın növü 

Saxlanılmay
a qoyulan 

vaxt 

Efir yağının faizlə miqdarı 
3 

aydan 
sonra 

6 
aydan 
sonra 

9 
aydan 
sonra 

12 
aydan 
sonra 

Kağız paketdə 0,81 0,63 0,51 0,42 0,40 

İçərisində perqa-
ment sərilmiş kar-
ton qutu 

0,81 0,73 0,55 0,49 0,43 

Sellofan paket: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
0,81 
0,81 

 
0,74 
0,76 

 
0,65 
0,68 

 
0,59 
0,63 

 
0,55 
0,60 

Germetik bağlı 
şüşə bankada: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
 

0,81 
0,81 

 
 

0,75 
0,79 

 
 

0,71 
0,76 

 
 

0,70 
0,74 

 
 

0,65 
0,71 

Efiryağınınmiqdarıhavanınnisbirütubətindənasılıola-
raqdamüxtəlifmiqdardadəyişir. Nisbirütubətartdıqcaefiryağı-
nınitkisiartır. Bütünbunlardanbelənəticəyəgəlməkolarki, zəfəran 
1 ilərzindəsaxlanılmaşəraitindənasılıolaraqefiryağının 12,34%-
dən 50,61%-əqədəriitir. Efiryağınınitkisiənazgermetiktara-
davəqaranlıqşəraitdəsaxlanılanzəfərandamüşahidəedilmişdir. 
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Şəkil 14.Zəfəranın 1 ilsaxlanılmasızamanı 

efiryağınınmiqdarınındəyişməsi 
1. kağızpaketdə; 2. içərisinəperqamentsərilmişkartonqutuda; 

3. sellofanpaketdə; 4. germetikbağlışüşəbankada. 
 

10.3. 
Saxlanılmazamanıboyamaddələrininmiqdarınındəyişm
əsi 

 
Zəfəranıntərkibindəboyamaddələrindənα, βvəγ - karotin, li-

kopin, azafrin, zeaksantin, krosetin, auroksantinvardır. F.Y.Qa-
sımovunməlumatlarınaəsasən, karotinoidlərinfaizləmiqdarıaşağı-
dakıkimidir: α-karotin – 0,22, β-karotin – 0,33, γ-karotin – 0,28, 
krosetin – 0,11, likopin – 0,22 vəzeaksantin – 0,32. Karotinoid-
lərinümumimiqdarı 1,48%-dir.  

Zəfəranıntərkibindəolanboyamaddələrininmiqdarınıtəyinet-
məküçünəvvəlcəlaboratoriyaüsuluiləzəfərandankristallikbo-
yamaddəsialınmışvəbununəsasındamüxtəlifqatılıqlıməhlullarha-
zırlanmışvəfotoelektrokalorimetrinköməkliyiiləonlarınşüaud-
maqabiliyyətinəmüvafiqolaraqkalibrləşdirilmişqrafikqurulmuş-
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dur. Həminqrafikəəsasən, zəfəranınboyamaddəsininmiqda-
rıvəonundəyişməsimq%-ləöyrənilmişdir. Bunu 6 saylıcədvəl-
dəngörməkolar. 

 
Cədvəl 6 

Saxlanılmazamanızəfəranınboyamaddəsininmiqdarınındəyişməsi 
 

Zəfəran 
qablaşdırılan 
taranın növü 

Saxlanılmaya 
qoyulan vaxt 

mq%-lə 

Boya maddələrinin miqdarı 
mq%-lə  

3 
aydan 
sonra 

6 
aydan 
sonra 

9 
aydan 
sonra 

12 
aydan 
sonra 

Kağız paketdə 3443,2 3393,2 3338,1 3254,4 3175,7 

İçərisində per-
qament sərilmiş 
karton qutu 

 
 
 

3443,2 

 
 
 

3399,5 

 
 
 

3349,3 

 
 
 

3269,0 

 
 
 

3194,8 
Sellofan paket: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
3443,2 
3443,2 

 
3258,3 
3412,8 

 
3040,8 
3361,9 

 
2797,6 
3295,6 

 
2596,2 
3250,0 

Germetik bağlı 
şüşə bankada: 
işıqda 
qaranlıqda 

 
 

3443,2 
3443,2 

 
 

3347,9 
3415,8 

 
 

3213,3 
3378,3 

 
 

3075,6 
3337,0 

 
 

2947,2 
3306,4 

 
6 saylıcədvəldəngöründüyükimi, 1 ilsaxlandıqdanson-

raənazitki (136 mq%) germetiktaradaqaranlıqdasaxlanılmışzəfə-
randaolmuşdur. Ənçoxitkiisə (847 mq%) işıqdasaxlanılmışzəfə-
randaolmuşdur. Bu, onunlaizahedilirki, işığıntəsirindənbo-
yamaddələriparçalanmışvəitkiyəsəbəbolmuşdur. Eynizaman-
daboyamaddəsininparçalanmasındansərbəstformayakeçənefirya-
ğındadaçoxitkiolmuşdur. Onagörədəzəfəranıqaranlıqyerdəsaxla-
maqvəyaqablaşdırmaqüçünişıqkeçirməyəntaralardanistifadəet-
məkməsləhətgörülür. 
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Şəkil 15.Zəfəranın 1 ilmüxtəlifşəraitdəsaxlanılmasızamanı 

boyamaddələrininmiqdarınındəyişməsi: 
1. germetikbağlışüşəbankada, qaranlıqda; 2. sellofanpaketdə, qaran-
lıqda; 3. içərisinəperqamentsərilmişkartonqutuda; 4. kağızpaketdə;  

5. germetikbağlışüşəbankada, işıqda; 6. sellofanpaketdə, işıqda. 
 
10.4. Zəfəranefiryağınınkeyfiyyətcətərkibi 
 
Zəfəranefiryağınınçoxhissəsiboyamaddələriiləbirləşmişşə-

kildəolduğundan, onudistilləiləayırmaqçoxçətindir. Onagörədə, 
əsasənikiməhsuldanistifadəedilmişdir: sabunlaşdırmadanvəsa-
bunlaşdırdıqdansonraefiryağınınalınması. Lakinsabunlaşdırma-
dan, əsasənsərbəstefiryağıayrıldığındanzəfəranefiryağı-
nıntamkeyfiyyəttərkibihaqqındaməlumattoplamaqolmur. Onagö-
rədəzəfəran  1,5 saat sabunlaşdırılırvəsonra efiryağı  su-bu-
xarüsuluiləqovulur. Alınmışefiryağınınkonstantlarıaşağıdakıki-
midir: 9755,020

20 =d , 5033,120 =Dn , [ ] 020 8,1−Dα . 

Zə
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Saxlanılma müddəti, ayla 
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Yağınrəngitünd-sarıolub, narıncıçalarlıdır, kəskinzəfə-
raniyiverir. Zəfəranefiryağınınkəmiyyətvəkeyfiyyəttərkibiqaz-
mayexromatoqrafiyasıiləöyrənilmişdir. Zəfəranefiryağınıntərki-
bindəƏ.İ.Əhmədovtədqiqatnəticəsində 34 müxtəlifkomponent 
tapmışdır (şəkil 16 və 17). Onlardan  27 komponentin kimyə-
viquruluşuvəadımüəyyənləşdirilmişdir. Efiryağınınterpenfraksi-
yasındatuyen, α-pinen, trisiklen (α-fenxen), β-pinen, sabinen, 
∆3-karen, β-mirsen, α-terpinen, limonen, 1,8-sineol, γ-terpinen, 
n-simen, terpinolen, ümumiefiryağındaisəəlavəolaraqmetil-no-
nilketon, lenalilasetat, fenxon, linalool, kamfora, terpinenol-4, n-
nonilspirti, safranal, bornilasetat, β-sitronellol, borneol, geraniol, 
β-feniletilspirtiaşkaredilmişdir. Ayrı-ayrıkomponentlərinfaiz-
ləmiqdarı 7 saylıcədvəldəverilmişdir. 

 

 
Şəkil 16. Zəfəranefiryağınınxromatoqramması: 

2 – metil-nonilketon; 3 – linalilasetat; 4 – fenxon; 5 – linalool;  
6 – kamfora; 7 – terpinenol-4; 8 – nonilspirti; 9 – safranal; 10 – 

bornilasetat; 12 - β-sitronellol+borneol; 14 – geraniol;  
15 - β-feniletilspirti; 16-19 – fenollarvəseskviterpenspirtlər. 

min 
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Şəkil 17.Zəfəranefiryağınınterpen 
karbohidrogenlərininxromatoqramması: 

1 - α-tuyen; 2 - α-pinen; 3 – trisiklen+(α-fenxen); 5 - β-pinen; 
6 – sabinen; 7 - ∆3-karen; 8 - β-mirsen; 9 – terpinen; 10 – limonen; 

11 – 1,8-sineol; 12 - γ-terpinen; 13 – n-simen (n-simol); 
14 – terpinolen; 4,15 – müəyyənolunmayankomponentlər. 

 
7 saylıcədvəldəngöründüyükimi, 34 komponentdənəsasye-

risafranal (40,5%) vəterpinenol-4 (26,5%) təşkiledir. Qalankom-
ponentlərazlıqtəşkiledir. Zəfəranefiryağısərbəstvəbirləşmişhal-
dadır. Safranalsərbəstefiryağında 18,2%, birləşmişefiryağındaisə 
75,2%-dir. Saxlanılmazamanı 34 komponentdənmüxtəliftaralar-
dasaxlanılmazamanı 12-9 komponentqalır, terpenfraksiyasıtama-
miləuçubitkiyəsəbəbolur.  
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Cədvəl 7 
Zəfəranefiryağındaayrı-ayrıkomponentlərinmiqdarı 

 
Komponentlərin 

adı 
Efir yağının 

ümumi 
miqdarına 
görə, %-lə 

Komponentlərin 
adı 

Efir yağının 
ümumi 

miqdarına 
görə, %-lə 

α-tuyon+α-pinen 0,2 Metil-nonilketon 0,8 

Trisiklen α-fenxen 0,2 Linalilasetat  0,5 

β-pinen 0,6 Fenxon  1,0 

Sabinen  0,6 Linalool  0,6 

∆3-karen 0,3 Kamfora  3,5 

β-mirsen 0,3 Terpinenol-4 26,5 

α-terpinen 0,2 n-Nonil spirti 5,5 

Limonen  1,2 Safranal  40,5 

1-8 sineol 0,4 Bornilasetat  0,5 

γ-terpinen 0,2 β-sitronellol 3,0 

p-simen 0,2 Borneol  0,5 

Terpinolen  0,7 Geraniol  2,1 

β-feniletil spirti 4,5 Başqa 
komponentlər 

5,5 

 
 

11. Zəfəranistehsalınınartırılmasınınehtiyatmənbələri 
vəiqtisadiəhəmiyyəti 

 
Zəfəranhaqqındaverilmişməlumatlarvəqeydedilmişməziy-

yətləronunistehsalınınartırılmasınınçoxböyükəhəmiyyətiolduğu-
nugöstərir. Yeyintisənayesindəəlaədviyyəkimiişlədilənzəfəra-
natələbatget-gedəartır. Lakinrespublikamızdaistehsaledilənzəfə-
ranınmiqdarıisəbutələbatıödəmir. Bunagörəhərilxaricdənxeylizə-
fərangətirilir. 



75 

Zəfəranbitkisininbiolojixüsusiyyətlərionunəkinsahəsi-
nintədricənartırılmasınaimkanverir. Zəfəransoğanaqlarıiləçoxal-
dığındanhər 3-4 ildənbironunplantasiyalarıtəzələnir. Hər 1 m2sa-
hədənyığılmışyumrusoğanaqlar 1,4 m2sahəyəəkilir. Həminsa-
həisəyalnız 2-ciildənbaşlayaraqməhsulverir. 

İnqilabdanəvvəlAbşeronun 12 kəndindəzəfəranbecərilməsi-
nəbaxmayaraq, hazırdabubitkiyalnızBilgəhdəbecərilir. Buisəya-
xıngələcəkdəzəfəranınəkinsahəsiningenişləndirilməsiniməhdud-
laşdırır. Odurki, zəfəranistehsalınıartırmaqüçünAbşeronunbaş-
qakəndlərindədəonunbecərilməsinəyenidənbaşlamaq, yetişdiril-
məsitexnologiyasınıbirqədərtəkmilləşdiribsadələşdirməklazım-
dır. Zəfəranistehsalıçoxzəhməttələbedənbirprosesdir. Hesabla-
malargöstərirki, 1 hektarsahədənortahesabla 2 kqzəfəranteli 
(12% nəmlikdə) almaqmümkündür.  

Zəfəranməhsullarıistehsalınınartırılmasımənbələrindənbi-
ridəonuntullantılarındanistifadəolunmasıdır. Zəfərançiçəklərin-
dəndişicikləri (əsaszəfəranməhsulunu) ayırdıqdansonrayerdəqa-
lanləçəklərvəerkəkciklər 90-92% təşkiledir. Çiçəyinbuhissəsiis-
tifadəolunmadığınagörəonlaratılır. Aparılantədqiqatlargöstərirki, 
zəfəranıntullantılarından (ləçəklərdənvəerkəkciklərdən) alı-
nanefiryağınınkeyfiyyəttərkibionuntellərindənalınanefiryağı-
nıntərkibinəuyğundur (şəkil 18). Həmintullantılarıntərkibindəor-
tahesabla 0,3% efiryağıvardır. Zəfəranməhsulutoplanarkənhəril 
10 tonlarlatullantıalınır. Butullantılardanhərilortahesabla 30-35 
kqefiryağıalmaqolar. Həminefiryağınıntərkibinintədqi-
qionunyüksəkdəyərliolduğunugöstərirvəbu, minmanatlarlamən-
fəətverəbilər. 

Gələcəkdəzəfərantullantılarındantamitkisizistifadəolunma-
sıəlavəgəlirverməkləistehsalıniqtisadisəmərəsinidəxeyliartırabi-
lər. 

Zəfəranistehsalınınartırılmasınıniqtisadiəhəmiyyətibirdəon-
dadırki, xaricdənqızılqiymətinəalınanzəfəranınidxalıtamami-
ləaradanqaldırılar. 
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Şəkil 18.Zəfəranləçəklərindənalınanefiryağınınxromatoqramması: 

2 – metil-nonilketon; 3 – linalilasetat; 4 – fenxon; 5 – linalool; 
6 – kamfora; 7 – terpinenol-4; 8 – n-nonilspirti; 9 – safranal; 
10 – bornilasetat; 12 - β-sitronellol+borneol; 14 – geraniol;  

15 - β-feniletilspirti; 1, 11, 13, 16-19 – 
müəyyənolunmayankomponentlər. 

 
Zəfəranplantasiyalarınıgenişləndirmək, zəfərangülün-

dənsəmərəliistifadəetməkləyanaşı,aşağıdakıtədbirləringörülmə-
sizəfəranistehsalınıartırmağaəhəmiyyətlidərəcədəköməkedəbi-
lər. 

1. Zəfəranınməhsuldarlığınıartırmaqüçünmövcudaqrotexni-
kaqaydalarınaəməlolunmalıvəonlartəkmilləşdirilməlidir. Tədqi-
qatlargöstərirki, aqrotexnikaqaydalarınadüzgünəməledildik-
dəvəplantasiyalarayaxşıqulluqolunduqdasahələrdənüçqatartıqye-
niyumrusoğanaqalmaqmümkündür. 

2. Zəfəranplantasiyalarındagörülənişlərkompleksmexanik-
ləşdirilməlidir. Çünkihələdəonunbecərilməsivəçiçəklərinyığıl-
masıişləriəlləgörülür. Yalnızsonillərdəzəfəranınəkilməsiişimexa-
nikləşdirilmişdir. 

3. Abşerondazəfərandəmyəşəraitindəbecərilir. Birçoxtədqi-
qatçılarınapardığıtəcrübələrgöstərmişdirki, vegetasiyadövrün-
dəzəfəranın 1-3 dəfə (yağıntınınmiqdarındanasılıolaraq) suvarıl-
masıməhsuldarlığıxeyliartırır. 

min 
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4. Zəfəranistehsalınınartırılmasımənbələrindənbiri, onunya-
banıformalarınınmədəniformayakeçirilməsindənibarətdir. Be-
lətədqiqatişlərigenişləndirilməlivəəldəedilmişnəticələristehsala-
tatətbiqolunmalıdır. 

5. Zəfəranistehsalınınartırılmasıiləyanaşı,onunyetişdirilmə-
sitexnologiyasıtəkmilləşdirilməli, mayadəyəriaşağısalınmalı, tul-
lantılardantamistifadəolunmalıdır. 

Yaxıngələcəkdəzəfəranplantasiyalarınıngenişləndirilməsi, 
hərhektardandahaçoxməhsuləldəedilməsi, onunkeyfiyyəti-
ninyüksəldilməsivəbaşqakomplekstədbirlərinhəyatakeçirilmə-
sinəticəsindəbuməhsulaolantələbattamamiləödəniləbilər. 

 
 

12. “MİK Tea” MMC və “Azzəfəran-Azsaffron”  
MMC-nin zəfəranlı məhsullarının istehsalı haqqında 
 
Zəfəranla məşğul olmaq ideyası 2016-cı ilin sonunda yaran-

mışdır. Bu məqsədlə zəfəran haqqında ətraflı bilikləri, dünyada 
və Azərbaycanda zəfəranla bağlı qədim, həm də müasir dövrün 
ənənələrini, vərdişlərini, elmi təcrübələrini öyrənməyə çalışdıq. 

“MİK Tea” MMC və “Azzəfəran-Azsaffron” MMC-ni  
təsis edərək, biz hazırda Bilgəhdə zəfəran becərir, tədarük edir, 
satışıyla məşğul olmaqla yanaşı, yerli zəfəranımızdan təsirinə 
görə Azərbaycanda, həmçinin bütün dünyada analoqu olmayan, 
tamamilə yeni məhsullar istehsal edirik. 

Tövsiyə edirik ki, saytımıza baxaraq zəfəranla bağlı öz bil-
iklərinizi artırasınız, həmçinin rəylərinizi, təkliflərinizi, tövsiyə 
və iradlarınızı bizə bildirəsiniz. 

 
“MİK Tea” MMC-nin sabiq prezidenti 
Mikayıl Hüseynov 
 

  



78 

12.1. Zəfəran haqqında ümumi məlumat 
 

Zəfəran - öz təsir gücünə görə ədviyyatlar və dərman bitki-
ləri içərisində liderdir. Ən qədim zamanlardan bəri bir sıra xəstə-
liklərin müalicəsində, immunitet gücləndirici, həmçinin əhval-
ruhiyyə yaxşılaşdırıcı vasitə kimi də istifadə olunmaqdadır. 
Müasir dövrdə də bu bitki bəzi dərmanların, göz damcılarının 
tərkibinə daxil edilir. Zəfəran ürək ağrılarına, xərçəng xəstəliyi-
nə, böyrək və qaraciyərin iltihabına, qıcolmaya, mədə-bağırsaq 
xəstəliklərinə müsbət təsir göstərməklə yanaşı, güclü bakterisid 
xüsusiyyətlərə malikdir. Soyuqdəymədə yaxşı təsir göstərir, ös-
kürəyi kəsir, hərarəti aşağı salır. Antispazmolitik xüsusiyyətlərə 
malik olan zəfəran baş ağrılarını aradan qaldırır. Zəfəran bədə-
nin müqavimətini artırır, onun ətri sakitləşdirici təsir göstərir, si-
nir zəifliyini aradan qaldırır, damarlardakı ağrıları azaldır, diş 
diblərini möhkəmləndirir. Zəfəran, həmçinin Parkinson və Alts-
heymer xəstəliklərinin əmələgəlməsinin qarşısını alır. Ondan ha-
zırlanmış kosmetoloji məcunlar isə dəriyə müsbət təsir edir, qı-
rışları hamarladır, saç diblərini möhkəmləndirməklə onlara xəfif 
qızılı rəng verir. 

 
12.2. Zəfəran tərkibli çaylar 

 
“Mik Tea - AzZəfəran” şirkəti tərzinə görə bütün dünyada 

analoqu olmayan, tamamilə yeni məhsullar istehsal edir. Aşağı-
da istehlakçıların seçiminə, ətrinə və faydalılığına görə yeni növ, 
7 çeşid, tərkibcə fərqli zəfəranlı çayları təklif edirik. 

 
12.2.1. Zəfəranlı Məkkə gülü (Karkade) çayı 

 
Karkade öz xüsusiyyətləri sayəsində şişlərin əmələgəlməsi-

nin qarşısını alır, arterial təzyiqi aşağı salır, toksinləri və parazit-
ləri orqanizmdən xaric edir, mədə-bağırsaq traktının fəaliyyətini 
yoluna qoyur, görmə qabiliyyətini yaxşılaşdırır, stressin təsirlə-
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rini aradan qaldırır, yuxusuzluqdan azad edir və immuniteti güc-
ləndirir.  

12.2.2. Zəfəranlı Qara məxməri çay 
 

Zəfəran öz təsir gücünə görə dərman bitkiləri içərisində li-
derdir. Ən qədim zamanlardan bəri bir sıra xəstəliklərin müali-
cəsində, həmçinin ümumi və immunitet gücləndirici, əhval-ru-
hiyyə yaxşılaşdırıcı vasitə kimi də istifadə olunmaqdadır. Zəfə-
ran ürək ağrılarına, xərçəng xəstəliklərinə, böyrək və qaraciyərin 
iltihabına, qıcolmaya, mədə-bağırsaq xəstəliklərinə, sinir siste-
minə müsbət təsir göstərməklə yanaşı, güclü bakterisid xüsusiy-
yətə malikdir. Yaşla əlaqədar inkişaf edən cinsi və görmə zəifli-
yinin də qarşısını alır. Zəfəran çayının istehsalında yüksəkkey-
fiyyətli zəfəran tellərindən istifadə olunmuşdur. 1qr zəfəran 10 
ton suyu rəngləmə gücünə malikdir. Ondan istifadə qısa müddət 
ərzində öz müsbət təsirlərini göstərir. 

 
12.2.3.  Zəfəranlı Yaşıl məxməri çay 

 
Yaşıl çay maddələr mübadiləsini sürətləndirir, iştahanı kə-

sir, arıqlamaq istəyənlər üçün əvəzolunmaz bir vasitədir, həmçi-
nin xərçəng xəstəliklərinə tutulma riskini azaldır, yaşlanma pro-
sesini ləngidir və stressi azaldır. Yaponiyada aparılan araşdırma-
lara görə hər gün 2 fincan yaşıl çay içmək, xolesterini aşağı sa-
lır, həmçinin Parkinson və Altsheymer xəstəliklərinin əmələgəl-
məsinin qarşısını alır. 

 
12.2.4.  Zəfəranlı Yemişan çayı 

 
Yemişan çiçəyi ürək-damar sistemi xəstəlik-lərinin müalicə-

sində, xüsusən ürək fəaliyyəti zəifliyində, ürəyin aritmiyasında, 
aterosklerozda, hipertoniya xəstəliyində, tireotoksikozda və s. 
geniş istifadə olunur. Müxtəlif nevrozları, yuxusuzluğu, fiziki və 
zehni yorğunluğu, stressi aradan qaldırır. Kapillyarların, beyin 
qan damarlarının fəaliyyətini yaxşılaşdırır. 
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12.2.5.  Zəfəranlı Melissa (ballı nanə, limonotu) çayı 
 

Melissa ürək xəstəliklərində ağrıkəsici kimi, nevrozlarda, 
hipertoniyanın müxtəlif formalarında, diskineziyada, meteorizm-
də tətbiq olunur. Sinir sisteminə müsbət, hipotenziv, spazmolitik 
təsir göstərir, fiziki yorğunluğu, yuxusuzluğu, stressi və gərgin-
liyi aradan qaldırır. Ürək fəaliyyətini, həmçinin immun sistemini 
gücləndirir. 

 
12.2.6.  Zəfəranlı Kəklikotu çayı 

 
Kəklikotu sakitləşdirici təsirə malikdir. Mədə-bağırsaq xəs-

təliklərinin, revmatizmin müalicəsində istifadə edilir. Xərçəng 
və şəkər xəstəliyinə tutulma riskini azaldır. Soyuqdəyməyə qarşı 
yaxşı təsir göstərir. Helmintləri bağırsaqlardan xaric edir, da-
maqları möhkəmləndirir, stressi, yuxusuzluğu aradan qaldırır. 
İmmuniteti artırır. 

 
12.2.7.  Zəfəranlı Yasəmən çayı 

 
Yasəmən çiçəyi əsəbləri sakitləşdirir, revmatizm, artroz, os-

teoxondroz ağrılarını azaldır, qəbizliyi aradan qaldırır, qızdırma-
nı aşağı salır, sinəni yumşaldır, damarları açır, həmçinin ağız 
qoxusunu aparır. 

 
Qeyd: Həkim – mütəxəssislərin təcrübə və rəylərinə görə,  bu çay-
ların bir qutusunu (1 qutu 20 paket) davamlı içdikdə öz müsbət tə-
sirini göstərir. 

 
12.3.  Zəfəran təbabətdə 

 
Qədim zamanlarda zəfəran güc artıran, göz xəstəlikləri (xü-

susilə kataraktanı), zəhərlənməni müalicə edən, ətirli maddə ki-
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mi geniş istifadə olunurdu. Zəfəranın vətəni Kiçik Asiya hesab 
olunur. Avropaya zəfəranı ərəblər gətirib. Hazırda zəfəran müx-
təli ölkələrdə - Hindistanda, Misirdə, İranda, İspaniyada, Çində, 
Azərbaycanda yetişdirilir. Ən yaxşı zəfəran kimi Kəşmir (Hin-
distan) zəfəranı sayılır. Bu zəfəran ən bahalıdır. Lakin zəfəranın 
əsas hissəsi İranda istehsal olunur. Zəfəran krokus (Crocus sati-
vus L.) bitkisinin gülündən əldə edilir. Zəfəranın nadir müalicə-
vi xüsusiyyətləri bu ədviyyatı əsl təbii dərman edir. Zəfəran 
həzm prosesləri və iştahanı yaxşılaşdırır, qaraciyərin fəaliyyəti-
nə müsbət təsir edir, ödqovucu xüsusiyyətlərinə malikdir. Zəfə-
ran ürək üçün çox xeyirlidir. Ürəyin fəaliyyətini yaxşılaşdırır, 
ürək əzələsini möhkəmləndirir, qanı təmizləyir. Zəfəran sinir 
sisteminə sakitləşdirici təsir edir, əqli fəaliyyəti stimullaşdırır, 
yaddaşı və diqqəti yaxşılaşdırır. Zəfəran insanı daha gümrah 
edir, orqanizmin tonusunu qaldırır, əhval-ruhiyyəni yaxşılaşdı-
rır. Zəfəran orqanizmdə gedən qocalma proseslərini ləngidir, or-
qanizmi müxtəlif ziyanlı maddələrdən təmizləyir, xərçəngin pro-
filaktik vasitəsi sayılır. 

 
12.3.1.  Herba-Flora şirkətinin aparıcı mütəxəssisi – 
həkim Hüseynov Fizuli Məhəmməd oğlunun zəfəran 
haqqında  söylədikləri  

 
Zəfərana e.ə. araşdırmalarda rast gəlinir. Bəzi qəbirlərin 

araşdırmalarında bu bitki haqqında bir çox məlumatlar əldə 
edilmişdir. 

1 qr zəfəran 10 ton suyu rəngləmək gücünə qadirdir. 1 qr 
zəfəran eyni zamanda bakterisid (bakterostatik) təsir göstərir. 
Bir çox mikrobların çoxalmasının qarşısını alır.  Biz nəzərə al-
saq ki, 1 insan 1 ildə qəbul etdiyi su 10 tona qədərdirsə, hətta 
ondan da az, onda zəfəranın böyüklüyünü görə bilərik. 

Zəfəran çox bahalı bitkidir, qramlarla satılır. Qiyməti 5-10 
manat arası dəyişir. 

Apşeron zəfəranı çox gözəl zəfərandır.  Zəfəran Azərbay-
canda Abşeronda, Şəkidə və bir sıra digər rayonlarda da bitir. 
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Çünki zəfəran qumsal torpaqda bitməlidir. Bakı zonasının torpa-
ğı da qumsal torpaqdır. 

 
12.3.2. Zəfəranın müalicəvi xüsusiyyətləri 

 
Zəfəran beyin-qan dövranını yaxşılaşdırır. Bitkilərin içəri-

sində ən gözəlidir. 
Altsheymer (yaddaşsızlıq), Skleroz xəstəliklərinə tutulma-

maq üçün zəfəran istifadə edilməlidir. 
Zəfəran gözün Ritina qişasının qidalanması, göz xəstəlikləri 

üçün faydalıdır. 
Zəfərandan müntəzəm istifadə insanlarda yaxşı görmə qabi-

liyyətini artırır. 
Tərkibindəki safronal və krosin maddələri hüceyrənin ölü-

münün qarşısını alır. Dağınıq skleroz xəstələri üçün zəfərandan 
gözəl ikinci bitki yoxdur. Zəfərandan istifadə olunması praktika-
da gözəl nəticələr vermişdir. 

Kişilərdə potensiyanı artırır. Prostat xəstəliyi və prostat vəzi 
xəstəliyi üçün olduqca faydalı bitkidir. 

Zəfəran telləri keçmiş dövrlərdə çox təhlükəli hesab edilən 
qara Melanxoniya xəstəliyinin müalicəsi üçün hazırlanan bitki 
qarışığına əlavə edilirdi. Bu bitkini digər xəstəliklərin müalicə-
sində istifadə etmək tövsiyə olunurdu. 

Xərçəng xəstəliyinin ölümlə nəticələnən formalarının müa-
licəsində tətbiq edilməsi haqqında məlumatlar var. Zəfərandan 
krosetin turşusunu alırlar ki, bu turşu mədəaltı vəzin xərçəng şi-
şindəki xərçəng kök hüceyrələrini məqsədyönlü şəkildə məhv 
etməyə qadirdir.Zəfəran depressiya zamanı da kömək edə bilər, 
bundan başqa gözlərə də müsbət təsir göstərir. O, hərfi mənada 
desək, gözlərə cavanlığını qaytarmağa qadirdir və bu səbəbdən 
görmə qabiliyyəti zəifləmiş yaşlı insanlara tövsiyə olunur.Bu əd-
viyyatın əlavə edildiyi həlimlər baş-beynin hüceyrələrinə yaxşı 
təsir göstərir, yaddaşı gücləndirir, sinir sistemini möhkəmləndi-
rir, nevrozu müalicə edir. 
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Zəfəranın daha bir müalicəvi xüsusiyyəti – çox güclü anti-
depressantdır, əhval-ruhiyyəni yaxşılaşdırmağa qadirdir və eyni 
zamanda asılılıq yaratmır.  Zəfəran qadın sağlamlığına yaxşı tə-
sir göstərir. Aparılan son elmi tədqiqatlar sübut edir ki, zəfəranın 
onkoloji xəstələrin müalicəsində tətbiqi heyranedici nəticələr 
göstərib. Avropa ölkələrində İngiltərədə, Fransada, Rumıniyada 
aparılan tədqiqatlar nəticəsində şişlərin müalicəsində öz təsirini 
sübut etmişdir.  Xərçəngin müalicəsində geniş istifadə olunur. 

Güclü antioksidantdır. Orqanizmdə yayılmış hər növ şişlə-
rə güclü təsir göstərir. 

Zəfəran çox gözəl möhkəmləndirici vasitədir, onu bir çox 
xəstəliklərdə dərman kimi qəbul edərək, orqanizmin ümumi to-
nusunu əhəmiyyətli dərəcədə yüksəltmək mümkündür, həmçinin 
immun sistemini gücləndirir. Ümumi qan dövranını yaxşılaşdı-
rır. Zərərli vasitələrə olan tələbat azalır.  Siqaretə, həmçinin şir-
niyyata olan istək 50% aşağı düşür. Arıqlamaq istəyənlər zəfə-
ran çayı içə bilərlər.  İmmuniteti qaldırır.  Zəfəran astma-bronxit 
xəstələrinə yaxşı təsir edir. Zəfəranın ətrini iyləmək də faydalı-
dır. Bəzi xəstəliklərdə aromaterapiya təyin edilir ki, bu xəstələr 
zəfəran ətrini iyləməklə müalicə olunur. Qurd xəstəlikləri, insan 
orqanizmində bütün növ şişlərin müalicəsində effektivdir. 

Zəfəranı hamilə qadınlara istifadə etmək məsləhət görül-
mür. Keçmiş zamanda hamilə qadınlar arzuolunmaz hamiləlik-
dən azad olsunlar deyə çoxlu dozalarda zəfəran dəmləyib içirdi-
lər və azad olurdular. 

 
12.3.3.Millət vəkili, ürək-damar cərrahı,tibb üzrə elm-
lərdoktoru, Azərbaycan Ürək və SağlamlıqAssosiasiya-
sıİdarə heyətinin sədri Rəşad Mahmudovun 
zəfəran haqqında söylədikləri 

 
Zəfəran bədənin bütün toxumalarını qidalandırır, qanı tə-

mizləyir, saflaşdırır, bədənin bütün hüceyrələrinin qanla təchiza-
tını normallaşdırır. Zəfəran güclü müalicəvi xüsusiyyətlərə ma-
likdir.  Hansı ki, bədənimizin tez-tez tərləməsinin qarşısını 
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alır və lazımsız şlakları təmizləyir.  Zəfəran orqanizmi zərərli 
maddələrdən təmizləməyə kömək edir.  Spazmaları aradan qal-
dırmaq üçün də zəfərandan istifadə olunur. 

Zəfərandan alınan əsas efir yağı ölümcül hüceyrələrə qarşı 
sitotoksikliyin müalicəsinə malikdir. 

Bu bitkinin tərkibi müxtəlif faydalı minerallarla zəngindir. 
Məsələn: manqan, kalsium, dəmir, selen, sink, maqnezium. Heç 
kimə sirr deyil ki, bütün bu maddələrin olması, insan bədəninin 
sağlam vəziyyətinin qorunmasında mühüm rol oynayırlar.  Bu 
maddələr bədənin normal və sağlam fəaliyyəti üçün çox vacib-
dir, dəmir çatışmazlığının anemiyaya gətirdiyi, sink çatışmazlı-
ğının isə dəri və saç  problemlərinin yaranmasına, mis və man-
qanın antioksidant fermentlərin sintezindən məsul olan kifayət 
miqdarda olduğunu və kalsiumun olmaması ürək problemlərinə 
yol açır, qan  təzyiqini  pozur.  Bunun üçün də zəfəran qəbul et-
mək çox faydalıdır. 

Zəfəranın bir ədviyyat kimi qəbul edilməsi beynin hüceyrə-
lərinə yönəldilən bərpa prosesini dəstəkləyir. Qadın problemləri-
nin müalicəsində, həmçinin sidik sisteminin (urogenital sistem) 
müalicəsində də vacibdir. Maraqlı bir xüsusiyyəti də odur ki, 
cinsi fəallığı artırır. 

Zəfəran güclü antiseptik və antioksidantdır. Bədən və beyin 
hüceyrələrini qidalandırır və bərpa edir.  Kardiovaskulyar siste-
mini gücləndirir, qanı yeniləyir və təmizləyir, qan təzyiqini azal-
dır, anemiyaya kömək edir.  Xərçəngin müalicəsində geniş isti-
fadə edilir, xərçəng hüceyrələrinin böyüməsinə maneə törədir. 

Zəfəranın nevrologiyada və digər xəstəliklərdə faydaları. 
Bugünkü araşdırmalara görə sübut edilir ki, zəfəran yaşı çox 

olan bir insanın bədənində yaranan zərərli maddələri məhv edə-
cək çox güclü antioksidantdır. 

Karotinoidlərlə zəngin olduğu üçün bədəndəki zərərli mad-
dələrin məhvinə və faydalı sintezinə səbəb olan enerji mübadilə-
sini tənzimləyir.  Bəzi müasir elmi araşdırmalara görə, ilk mər-
hələdən və ya sondan asılı olmayaraq demək olar ki, hər hansı 
bir xəstəlik zəfəranla 85-87%-lə müalicə olunur.Zəfəran sinir 
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sisteminin fəaliyyətini gücləndirir, qadın cinsiyyət orqanlarını 
stimullaşdırır, uşaqlarda tənəffüs orqanlarının membranlarının 
salınmasını artırır.  Uşaq xəstəliklərində zəfəran Tiryəki əvəz 
edir. 

Zəfəran 100-dən çox xəstəliyi müalicə edən dərman xüsu-
siyyətlərinə malikdir. 

Bunlara daxildir: xərçəng müalicəsi (xəstəliyin ilk mərhələ-
lərində belə antişiş təsiri vardır və xərçəng hüceyrələrinin böyü-
məsinə mane olur), qan təmizləməsi (qanı yeniləyir və təmizlə-
yir, yəni ürək-damar sistemini gücləndirir, bədənin bütün hücey-
rələrini qidalandırır), beyin fəaliyyətinin yaxşılaşdırılması (be-
yin toxumasının artması, yaddaşın yaxşılaşdırılması), nevrozla-
rın müalicəsi, başağrısı və yuxusuzluğun aradan qaldırılması, 
mədə-bağırsağın funksiyasının tənzimlənməsi; aşırı safrdan 
(böyrəkdə əmələgələn zəhərli maye) qurtulma, böyrəklərin və si-
dik qişasının təmizlənməsi (bal ilə zəfəran qarışığı böyrək və si-
dik kisəsindən daşların tökülməsinə kömək edir), antioksidant 
təsir (enerji metabolizminin yaxşılaşdırılması, zərərli maddələrin 
məhvedilməsi); görmə bərpası, göz retinasının müalicəsi; errek-
siyanın təkmilləşdirilməsi; kritik günlərdə ağrıların aradan qaldı-
rılması; yanıqlar və şişlərin müalicəsi; allergiyalardan xilas ol-
mağa, alkoqol asılılığının müalicəsi; bütünlüklə orqanizmin bü-
töv cavanlaşması; bədəndə radiasiya səviyyəsinin aşağı salınma-
sı. 

 
12.3.4. Zəfəranın  urologiyada faydaları. 
Mərkəzi Neftçilər Xəstəxanasının Urologiya şöbəsinin 
müdiri Asif Daşdəmir oğlu Cahangirovun zəfəran  
haqqında söylədikləri 

 
Zəfəran analjezik olaraq istifadə olunur. Həmçinin antisep-

tik, bərpaedici, diaforetik və diüretik olan təbii vasitədir. Sübut 
edilir ki, zəfəran mədə-bağırsaq işini əhəmiyyətli dərəcədə yax-
şılaşdırmağa və normallaşdırmağa yaxşı təsir edir. Üzdə müxtə-
lif növ əmələgələn akne, sızaqları və piqment ləkələrini təmizlə-
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yir. Urogenital sistemin fəaliyyətinə təsir edir. Menstrual dövrü 
bərpa edir, sonsuzluqdan xilas olmaq üçün kömək edir. Böyrək 
və qişa xəstəlikləri üçün faydalıdır. 

Zəfəran mineral maddələrlə zəngindir:  manqan, mis, kalsi-
um, kalium, dəmir, sink, selen, maqnezium. Həmin maddələ-
rin hər biri insan orqanizmi üçün müxtəlif müalicəvi funksiyalar 
yerinə yetirir. Mis və manqan antioksidant fermentlərin sintezini 
təmin edir.  Dəmir qırmızı qan hüceyrələrinin bərpası ilə əlaqə-
ləndirilir.  Ürək əzələsi və qan təzyiqi işi kalium tərəfindən idarə 
olunur.  Zəfəranın tərkibində çoxlu sayda B qrupu vitaminləri: 
fol turşusu (B9), niasin (PP), riboflavin (B2), tiamin (B1), vita-
min C və vitamin A vardır. 

Zəfəran ədviyyat olaraq ərzaq və yeməklərdə istifadə edil-
dikdə, bədənin beyin hüceyrələrinin bərpasına kömək edir.  Zə-
fəranı balla qəbul etdikdə isə o sidik kisəsindəki və böyrəklərdə-
ki daşları əritməyə kömək edir. 

Zəfəran uşaq doğum orqanlarını nəmlə təmin edir, qadın ge-
neuretik sisteminin müalicəsi üçün təsirli bir vasitədir. Qadın və 
kişilərdə cinsi istəklərini artırır.  Bəzən zəfəranı afrodiziak ad-
landırırlar. 

Prostat vəzinin müalicəsində əvəzolunmazdır. 
Zəfəran aşağıdakı problemlər üçün istifadə olunur: 
1. Bitki yalnız qadınlar üçün deyil, həm də kişilərdə azalan 

impotensiya problemləri üçün də faydalıdır. 
Zəfəran uroloji xəstəliklərdə və sistitdə kömək edir. Qaraci-

yər, böyrək və qişanın işini normallaşdırır. 
Yüksək təzyiqi olan insanlarda təzyiqi aşağı salma gücünə 

malikdir. 
Zəfəranın faydalı xüsusiyyətləri mədə və həzm sistemində 

problemlərin müalicəsində də bitkinin istifadəsinə imkan verir. 
Ədviyyat hüceyrələrdə yağ turşularının səviyyəsini azaldır 

və antioksidant təsir göstərir. 
Zəfəranın faydalı xüsusiyyətlərinin xərçəng xəstəliyinə 

müsbət təsiri olduğunu sübut edir.  Zəfəran istifadəsi xərçəng 
hüceyrələrini dayandıraraq, şiş böyüməsini yavaşladır. 
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Kiçik bir ədviyyə dozası, sərxoşluq sindromunu aradan qal-
dırmağa kömək edəcək.  Böyrək və sidik kisəsi təmizlənərək  
qum çıxarılır. 

Bundan əlavə, zəfəranın digər müalicəvi təsirləri olur: so-
yuqdəymə, menstrual ağrı zamanı, astma, yuxusuzluq, depressi-
ya və müəyyən mədə-bağırsaq xəstəlikləri. 

Bu bitkidən istifadə edilən müalicə son dərəcə faydalıdır, la-
kin zəfərandan göstərilən dozada istifadə etmək vacibdir. 

 
12.4.  Zəfəran kulinariyada 

 
Azərbaycan mətbəxində zəfərandan yeməklərə gözəl ətir və 

rəng qatmaq üçün geniş istifadə olunur. Zəfəran aldığınızda çalı-
şın onu toz halında deyil, tellərini alın. Zəfəran telləri uzun müd-
dət saxlandıqdan sonra belə öz təravəti və ətrini itirmir. Zəfəran 
dəmi adətən plovlarda, bəzi ət xörəklərində, şorbalar və şirniy-
yatlarda istifadə olunur. 

 
12.4.1.  Azərbaycan Milli Kulinariya Mərkəzinin  
prezidenti Tahir Əmiraslanovun söylədiklərindən 

 
Zəfəran – zəfəran bitkisinin qurudulmuş çiçəklərinin tellə-

rindən alınmış narıncı rəngli ədviyyat və qida boyasıdır. Zəfəran 
hələ qədim zamanlardan ən bahalı ədviyyatlardan biri hesab edi-
lirdi, çünki onun istehsal prosesi çox əziyyətlidir: bir çiçəkdə cə-
mi üç tel olur, bir kiloqram quru zəfəran əldə etmək üçün isə 
180-200 min  çiçək tələb olunur. 

Zəfəran qədim Azərbaycan yemək, şirniyyat və içkilərinin 
tərkib hissələrindən olub, ən mühüm ədviyyatlardan biridir. Zə-
fəran güclü özünəməxsus ətir və acıtəhər ədviyyəli dada malik-
dir. Zəfəran telləri qənnadı məmulatların dadının, ətrinin və rən-
ginin yaxşılaşdırılmasında, habelə pendir, kolbasa və likörlərin 
istehsalında istifadə edilir. 

Zəfəran ədviyyat kimi az miqdarda istifadə olunurdu. Yaxın 
Şərqdə, Orta Asiyada və Cənubi Avropada düyü (aş, bozbaş), ət 
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və noxud (piti) yeməklərinin hazırlanmasında vacib yer tutur. 
Zəfəran quzu, qoyun, balıq və gül kələmindən hazırlanmış şəffaf 
şorbalara və işgənələrə ədviyyat kimi əlavə edilir. İsveçdə zəfə-
ranı un məmulatlarına xoş rəng vermək üçün istifadə edirlər. Zə-
fəran ədviyyat olması ilə yanaşı, həm də konservləşdirici təsirə 
malikdir. Zəfəranla hazırlanmış yemək, bəzən bir neçə gün sax-
lanıldıqda belə xarab olmur. 

Zəfəran mətbəximizdə bir çox milli xörəklərimizdə istifadə 
olunur.  Bunlara misal olaraq, küftə-bozbaş, piti, plov, fisincanp-
lov, şirniyyatlardan halva, paxlava və s. göstərilə bilər. 

Zəfəran milli mətbəximizdən, süfrələrimizdən heç vaxt ək-
sik olmayıb. 

Küfteyi Arzuman (arzuman küftəsi), Təbriz küftəsi, sadə 
küftə, küftə kabab, kəbabi keşniş (keşniş kəbabı), şam kəbab 
(şam kəbabı) kimi milli xörəklərdə istifadə olunur. Zəfəranı ən 
çox ətin suyuna qatırlar ki, sarı rəngə boyansın və xörəyin ətri 
xoş olsun. Zəfəran əsas ədviyyə kimi Azərbaycan mətbəxində 
hər zaman mühüm yer tutub. 

Buna misal olaraq: 
Küftə kabab – Azərbaycana məxsusdur. Hazırlanarkən əti 

yaxşı döyərlər, ona biraz quyruq, üyüdülmüş noxud (və ya mər-
ci), ədviyyat, zəfəran və bir neçə yumurta vurarlar. Resept Tahir 
Əmiraslanovun “Söz Mətbəxi” kitabından götürülmüşdür. 

Azərbaycanın milli mətbəxində daha məşhur və süfrələrin 
şahı sayılan plovlarımızı da (100-dən çox çeşidi var) burada 
qeyd etmək lazımdır.  Bir çox xörəklərin, o cümlədən plovun 
icadı türklərlə bağlıdır. Hər birində də zəfərandan geniş istifadə 
olunub. 

Nizami Gəncəvi də bu barədə belə yazır: 
Qəndli, zəfəranlı zirə aşı – ov 
Zirə aşından da dadlı nar pilov. 
XIV əsrin birinci yarısından isə Arif  Ərdəbili Əbu Bəkrin, 

Nizaminin səsinə səs verir: 
Zəfəran plovu saralmış üz tək 
Cigər ətri verir o kabab ürək. 
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Nə qədər yeni texnologiyalar, ərzaqlar gəlsə də mətbəx milli 
düşüncəni özündə saxlayıb yaşadır. 

Dastani Əhməd-Həramidə düyün (toy) süfrəsinə sarı rəngdə 
yemək verildiyi göstərilir. 

Şərqdə plov haqqında Osmanlı mətbəx sözlüyündə belə mə-
lumat verilir: “Şərqdə plov, XIX əsrdə toylarda qonaq olmuş xa-
rici yazarlar bunu üzərinə zəfəranlı sous tökülmüş plov kimi ya-
zırlar. 

Plova sarı rəng verən isə zəfəran, sarıkök və sarıçiçəkdir. 
Azərbaycanda gördüyümüz kimi, hələ XII əsrdən zəfəranlı plov, 
halva bişirildiyi məlumdur. 

Ümumiyyətlə, dünyanın ən keyfiyyətli zəfəranı qədimdən 
bəri Abşeronda yetişdirilib. Bu barədə (1835-1836-cı illərdə) P. 
Zablodski belə yazır: “Abşeron yarımadasının ən vacib məhsulu 
şübhəsiz zəfərandır ki, bütün əhali bunu yetişdirməklə məşğul-
dur”. XVII əsrdə Bakıda olmuş Düma (Ata) da məlumat verir ki, 
“Bakıda ticarətin əsasını zəfəran təşkil edir”. 

XIX əsrdə L.K. Artamonov da qeyd edir ki, “zəfəran yalnız 
Bakı və Quba uyezdlərində (bölgələrində) yetişdirilir”. 

Mirzə Əli Möcüzün “Zəfəranlı düyünü, paxlavanı, dolmanı” 
yazmasından da zəfəranın plov, paxlava və dolmada işləndiyini 
görürük ki, bu ənənə bu gün də davam etməkdədir. 

Tahir Əmiraslanovun “Söz Mətbəxi” kitabında bir çox Zə-
fəranlı plov, Küftə və Dolma reseptləri qeyd edilmişdir. 

 
12.5. Zəfəran kosmetologiyada 

 
Zəfəran məişətdə, kulinariyada olduğu kimi, həmçinin kos-

metik vasitələrdə də geniş istifadə olunur. Zəfəran bədənin bü-
tün toxumalarını qidalandırır, qanı təmizləyir, maddələr mübadi-
ləsini stimullaşdırır. 

Azərbaycan zəfəranının tellərindən badam yağında  xüsusi 
resept əsasında hazırlanan “SARA – Cosmetics” kosmetoloji 
məhsulu dəriyə qulluq üçün ideal vasitədir. Bu yağ piqment lə-
kələrini və göz ətrafındakı şişkinlikləri aradan qaldırır. Həmçi-
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nin dərini nəmləndirir, onu elastik edir, dəriyə təbii parlaqlıq ve-
rir və qırışları açır. 

“SARA – Cosmetics”in xüsusiyyətləri: 
- dərinin hüceyrələrindəki metobalik prosesləri stimullaş-

dırır, elastikliyini artırır; 
- zəfəran tərkibli bu məhsul göz qapaqlarına qulluq üçün 

çox mükəmməldir; 
- dəri üzərində olan iltihablara qarşı aktiv təsir göstərir, üz-

dəki kiçik yaraları və səpkiləri sağaldır, poraları və məsamələri 
kiçildir; 

- zəfəran yağı iltihabın izlərini, qızartı və piqment ləkələri-
ni aradan qaldırır 

- saçın tipindən asılı olmayaraq onu nəmləndirir və saçlara 
xəfif qızılı rəng bəxş edir; 

- ilk tətbiqindən sonra dərinin daha zərif, yumşaq və təbii 
parlaq olduğunu görəcəksiniz; 

- el arasında qeyd olunan bəzi mistik düşüncələrə inanma-
saq da, istifadəçilərin rəyinə görə “pis gözdən”, “nəzərdən” belə 
qoruyur. 

WWW.azsaffron.az 
 

Qeyd:“MİK Tea” MMC və“Azzəfəran-Azsaffron” MMC gələcəkdə 
“Zəfəranlı süd”, spirtsiz “Zəfəran” içkisi, “Zəfəranlı pendir”, “Zəfə-
ranlı energetik içkisi”, kosmetik vasitələr(krem, skrab, şampun, sabun) 
vədigər məhsulların da istehsalını nəzərdə tutur. 

 
12.6. Zəfəranlı Bal 

 
“Zəfəranlı Bal” Tyan-Şan balı ilə Azərbaycan (Bilgəh) zə-

fəranının xüsusi reseptilə hazırlanmış, digər qatqısı olmayan tə-
bii müalicəvi məhsuldur. “Zəfəranlı Bal” immun sistemini güc-
ləndirir, əhval-ruhiyyəni yaxşılaşdırır, əlavə enerji verir. Bu 
məhsulun ticarət markası olan “Saf Honey” həmçinin öd kisə-
sində və böyrəklərdəki daşları parçalayaraq orqanizmdən xaric 
edir. 

http://www.azsaffron.az/
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Resepti: Bal 1 kq, zəfəran 1,5-2,0 qr. 
Hazırlanması: Bu məhsulu hazırlamaq üçün 1,5-2,0 qram 

zəfəran stəkanda və ya kiçik şüşə bankada çəngəl bıçağının ucu 
ilə  bir qədər xırdalanır, üzərinə 1 çay qaşığı qaynar (qaynanmış) 
su əlavə edilir və islanmaq üçün 20-25 dəqiqə saxıanılır. Sonra 
bir kq baldan 4-5 qaşıq  götürüb isladılmış zəfəranla yaxşıca qa-
rışdırılır. Həmin qarışıq götürdüyümüz 1 kq zəfəranın üzərinə 
əlavə edilib ciddi qarışdırılır, sərin və qaranlıq yerdə yetişmək 
üçün 25-30 gün saxlanılır. ”Zəfəranlı Bal”dan hər səhər  aç qar-
nına 1-2 çay qaşığı yemək məsləhətdir. Səhər yeməyində də on-
dan istifadə etmək olar. 

“Zəfəranlı Bal”ın 100 qramının tərkibi və enerji dəyəri: 
Enerji dəyəri..............................308 kkal 
Zülal...........................................0,8 q.  
Karbohidrat...............................80,3 q. 

 
 

12.7. ZƏFƏRANIM – ZƏFƏR ANIM 
 

Gəzdim cümlə-cahanı,  
Görən sənə tay hanı? 
Qədrin bilək, yaşadaq  
Vəsf edək zəfəranı. 
 
Başında var onun tacı,  
Min bir dərdin var əlaçı.  
Hər zərrəsi şəfa verər  
Çəkilər hər ağrı-acı. 
 
Təbiətin möcüzəsi,  
İlahinin hikmət səsi.  
Dünyalarca məşhursan sən 
Son baharın ilk müjdəsi. 
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Çiçəklərin əzəlisən,  
Zərifisən, ģözəlisən.  
Dadın sənin dodaqlarda  
Sanki Tanrı busəsisən. !! 
Babaların ərməğanı,  
Ləçəyində şəhid qanı? 
Sənlə ərşə yüksələcək  
Millətimin zəfər anı. 
 
Sədasısan sən "Cəngi"nin, 
Günəşdən  alib rəngini 
Çiçəklərin içində bil 
Ģözəli yox sənin kimi. 
 
Qızıl təki qiymətlisən, 
Müqəddəssən, şəfqətlisən. 
Xoş rəngli və ətirlisən 
Min bir dərdin dərmanısan 
 
Nazını çox çəkən ola 
Xeyli sirli bir hikmətsən.   
Ģörūm səndən uzaq ola  
Bəd nəzərin, nəfsi yadın. 
 
Vətənimin şöhrətisən,                                         
Həm sərvəti, nemətisən. 
Mətbəximin şah xörəyi 
Plovun dadı ətrisən 
 
Zəfəranım, ZƏFƏR ANIM 
Ey şöhrətim, adım-sanım 
Sənlə qürur duyacaqdır 
Daim Azərbaycanım! 

 
           Şeirin müəllifi: Mikayıl Rəcəb oğlu Hüseynovdur. 
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NƏTICƏVƏTƏKLIFLƏR 
 
ZəfəranəvvəllərrespublikadayeganətəsərrüfatolanBilgəhqə-

səbəsindəkizəfəransovxozundabecərilirdi. Lakinsonillərfərditə-
sərrüfatlardavəşəxsihəyətlərdəbecərilir. Zəfərançoxqiymət-
livəhəmdəekzotikbirbitkidir. Bütünbitkilərpayızdaözvegetasi-
yamüddətinibaşavurduqda, zəfəranpayızdaçiçəkləyirvəbü-
tünqışboyuvegetasiyadavamedir. Aprelinsonundayarpaqlarso-
lurvəquruyur. Zəfəranplantasiyalarıhər 4 ildənbiryeniləşdirilir. 
Buməqsədləsoğanaqlarmayayındatorpaqdançıxarılır, sərinvəqa-
ranlıqyerdəsaxlanılırvəsentyabrınəvvəllərindəyenidənəkilir. 1 
hektardantoplanansoğanaqlar 1,4 hektarsahəyəəkilir. Zəfəra-
nıntoxumuolmadığındansoğanaqlarıiləçoxaldılır. Zəfəra-
nınəsasməhsuluonunçiçəklərinindişicikağızcıqlarıdır. 

ZəfəranınAbşeronaİrandangətirildiyigümanedilirvətəxmi-
nənVIIəsrinəvvəllərindənburadaəkilibbecərilməyəbaşlanmışdır. 
XIXəsrinəvvəllərindəAbşerondaildə 1000 pudaqədərzəfəranis-
tehsaledilirdi. Abşeronun 12 kəndizəfərançılıqlaməşğulidi. La-
kinBirincivəİkinciDünyamüharibələridövründəzəfərançılığabi-
ganəmünasibətnəticəsindəonunəkinsahəsiazalmış, məhsulisteh-
salıisəortahesabla 100 kqhəcmindəolmuşdur. Sonillərdəisətama-
miləazalaraqildə 80 kq-aqədərəmtəəlikməhsulistehsaledilir. Res-
publikayaİrandandazəfərangətirilir. 

Zəfəranzanbaqçiçəklilərfəsiləsininkrokuscinsinəmənsubdur. 
Azərbaycandabucinsəaid 6 növzəfəranarəstgəlməkolur. Onlar-
danyalnızbirnövü(CrocussativusL.)mədənihaldabecərilənadizə-
fərandır. 

Qədimdövrlərdəzəfərandantəbabətdəvəətriyyatməhsullarıis-
tehsalındavəboyaqbitkisikimiistifadəolunmuşdur. Lakinindizəfə-
randan, əsasənyeyintiməhsullarıistehsalındavəkulinariyadaistifa-
dəolunur. Zəfərandanqənnadısənayesində, likör-araqistehsalın-
da, yağ-pendiristehsalındaistifadəedilir. Azərbaycankulinariyası-
nıvəmillişirniyyatlarımızızəfəransıztəsəvvüretməkolmaz. 

Zəfəranınəsastəsiredicimaddəsiefiryağıvəboyamaddəsidir.  
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Zəfəranıntərkibindəefiryağı, boyamaddələri, qlükozidlər, 
vitaminlər, mineralmaddələr, azotlumaddələr, azotsuzekstrakt-
lımaddələr, ocümlədənşəkərlərvardır. 

Zəfəranınkeyfiyyətistandartın - QOST 21722-86tələbinəuy-
ğunolmalıdır. Nəmliyi 12%-dən, külü 7%-dən, sarıtellərin (sü-
tuncuqların) miqdarı 5%-dən, mineralqatışıqlarınmiqdarı 1,5%-
dənçoxolmamalıdır. 

Zəfəranın 10 mlsulucövhəri (0,1 qzəfərantellərini 1 litrsu-
da 12 saataqədərsaxladıqdansonraalınansulucövhəri) 1 litrsuyu, 
dahadoğrusu 1:1000000 nisbətindəsuyuyaxşıcasaraltmalıdır. 

Zəfəranınkeyfiyyətiniorqanoleptikiüsullayoxladıq-
daonunxaricigörünüşü, iyi, dadı, rəngivəətrimüəyyənedilir. La-
boratoriyaüsuluilənəmliyi, ümumikülü, 10%-lixloridturşusun-
dahəllolmayankülünmiqdarı, efiryağınınvəboyamaddəsininmiq-
darımüəyyənedilir. 

Aparılantədqiqatnəticəsindəməlumolmuşdurki, Abşeronzə-
fəranınıntərkibində 11,5% nəmlikvardır. Nəmliyinmiqdarıhava-
nınnisbirütubətindənvəzəfəranqablaşdırılantaradanasılıolaraqdə-
yişir. Zəfəranı 70% nisbirütubətdəsaxladıqdaonunnəmliyi 9 
aydəyişmir. Germetiktarayaqablaşdırılmışzəfəranınnəmliyi 1 
ilərzindədəyişmir. 

Zəfəranıntərkibindəortahesabla 5,85% külvardır. Zəfəra-
nınkülündə 17 kimyəvielementtapılmışdır. Makroelementlər-
dənkalsium, kalium, fosfor, dəmir, maqnezium, natrium, silisi-
um, mikroelementlərdənmanqan, mis, alüminium, nikel, xrom, 
qurğuşun, ultramikroelementlərdəntitan, stronsium, tori-
umvəuranınizitapılmışdır. 

Zəfəranıntərkibində 0,81% efiryağıvardır. Tədqiqatçılargös-
tərirki, saxlanılmaşəraitindənvətaranınnövündənasılıolaraq 1 
ilərzindəzəfəranefiryağının 15-50%-niitirir. Lakingermetiktara-
davəqaranlıqyerdəsaxlanılanzəfərandaefiryağınınitkisiazdır. 
Onagörədəzəfəranı germetiktaradavəqaranlıqdasaxlamaqməslə-
hətgörülür. Əkshaldaefiryağınınbirhissəsiuçurvəonunkeyfiyyə-
tiaşağıdüşür. 
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Zəfəranınboyamaddəsi, əsasənkarotinoidlərdənibarətdir. 
Boyamaddələrininümumimiqdarıortahesabla 3443,2 mq%-dir. 
Başqasözlə, təxminən 3,5%-dir. Saxlanılmaşəraitindənvəqablaş-
dırılantaranınnövündənasılıolaraqzəfəran 1 ilərzindəboyamaddə-
sinin 4-25%-niitirir. İşıqdasaxlanılanzəfəranınboyamaddəsida-
haçoxitir, çünkiultrabənövşəyişüalarıntəsirindənkarotinoid-
lərparçalanır. 

Zəfəranefiryağınıntərkibində 34 müxtəlifkomponentlərta-
pılmışdır. Bunlardan 27-niaşkaretməkmümkünolmuşdur. Efirya-
ğıhəmsərbəstvəhəmdəbirləşmişformadadır. Saxlanılmazama-
nıilkdövrdəsərbəstefiryağınınitkisiçoxolur. Lakinzəfəranınbo-
yamaddəsikrosinləqlükozidbirləşməəmələgətirdiyisafranalalde-
hidisaxlanılmayadavamlıdır. Saxlanılmazamanımüxtəlifliyin-
dənasılıolaraqefiryağınıntərkibindəkikomponentlərinsayı 27-dən 
9-12-yəqədərazalır. 

Zəfərantelləriniağzıkipbağlanansarımtıl-qəhvəyirənglişü-
şəbankalardasaxlamaqməsləhətdir. Zəfəranınsaxlandığıyerqu-
ruvəsərin, eləcədəqaranlıqolmalıdır. Zəfərantellərihiqroskopikol-
duğundanhavadanözünənəmçəkir, bəzənzəfəranınnəmliyi 20%-
əçatır. Zəfərantelləri 2 ildənçoxsaxlandıqdaöztəbiiiyinivərəngi-
nixeyliitirir. 

Tədqiqatişinəyekunvuraraqaşağıdakıtəklifləriirəlisür-
məkolar. 

1. Zəfəranınəkinsahəsininartırılmasıvəonunistehsalı-
nınkompleksşəkildəaparılmasıməsləhətgörülür. Buməqsədləzə-
fəranınəsasməhsuluolandişicikağızcıqlarıiləyanaşı,tərkibindəka-
rotinoidlərvəefiryağıolançiçəyindigərhissələrindəndəistifadəedil-
məlidir. 

2. Zəfəranıqablaşdırmaqüçünmütləqtündrənglişüşətaralar-
dan, özüdəgermetikolmaqlaistifadəedilməlidir. 

3. Zəfəranıağzı möhkəm bağlanan şüşə qabda sərinyer-
dəvənisbirütubəti 65-70% olanbinalardaqaranlıqdasaxlamaqməs-
ləhətgörülür.Belə şəraitdə zəfəran 18 aya qədər keyfiyyətini itir-
mədən qalır. Zəfəranı sellofan paketlərdə işıq şüasının altında 6 
aydan çox saxlamaq məsləhət görülmür. Əks halda efir yağının 
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çox hissəsi uçur və zəfəranın boya maddəsi hesab olunan krotsin 
qlükozidi parçalanaraq onun keyfiyyətini aşağı salır. 

4. Azərbaycandayabanıhaldayetişənzəfərannövlərindənseç-
məüsuluiləbecərilibəmtəəlikzəfəranməhsulualmaqüçünistifa-
dəedilməsiməsləhətgörülür. Buməqsədlə «Gözəlzəfəran» da-
haəhəmiyyətlidir. Onuntellərindədəadizəfərandaolanefiryağla-
rındanvəboyamaddəsindənvardır. 

5. Gələcəkdəsünizəfəranistehsalolunmasınabaşlamaqva-
cibməsələlərdəndir. Buməqsədləzəfəranınefiryağınıntərkibin-
dəolanəsaskomponentlərsintezedilməlivətəbiikarotinoidlərəla-
vəedilməklərənginəvəiyinəgörəzəfəranauyğunmaddəhazırlanma-
sısahəsindətədqiqatlaraparılmalıdır. 
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РЕЗЮМЕ 
 
В монографии изложены вопросы о происхождении, 

распространении, ботаническое описание, разновидности и 
биология шафрана. А также изучены условия культивирова-
ния, в том числе агротехника выращивания, общий химиче-
ский состав, пищевая ценность и рациональное использова-
ние шафрана в производстве пищевых продуктов и в кулина-
рии. Всесторонне и тщательно изучен шафран (Crocussti-
vusL.) выращиваемый на Апшероне 

Изучен общий химический состав шафрана, выращивае-
мого наАпшероне, качественное и количественное измене-
ние влажности, эфирных масел и красящих веществ шафрана 
в зависимости от условий упаковки и режимов хранения 
шафрана в различных тарах. Шафран обладает высокой гиг-
роскопичностью. Содержание влаги в шафране в зависимо-
сти от вида упаковки и условий хранения значительно изме-
няется.  В результате спектрального анализа в составе золы 
шафрана найдены 17 элементов и установлено их количество 
по отдельности. 

Впервые методом газо-жидкостной хроматографии в 
эфирном масле шафрана нами обнаружены 34 компонента. 
(науке известны были только 9 из них). Из них идентифици-
рованы 27 компонентов, уточнены их названия, химическая 
структура в отдельности и их количество в составе эфирного 
масла шафрана. Установлено, что эфирное масло шафрана 
находится как в свободной, так и связанной форме. Изучен 
количественный и качественный состав эфирного масла в 
зависимости от видов упаковки и режимов хранения и уста-
новлено, что за год хранения в составе эфирного масла шаф-
рана, хранившегося в герметической таре остается 12 компо-
нентов, в целлофановых пакетах 10, а в бумажном пакете 8 
компонентов из 27 идентифицированных. Более 75% содер-
жания эфирного масла составляет сафранал, которыйнахо-
дится в связанном виде с красящими веществами шафрана и 
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его количество изменяется в зависимости от условий упаков-
ки и режимов хранения от 62,5% до 83,2% от общего количе-
ства эфирного масла шафрана. Нами впервые установлены 
физические константы эфирных масел шафрана и отдельные 
компоненты подвергались ИК-спектроскопическому анали-
зу, где сняли спектры отдельных компонентов. 

В составе красящих веществ шафрана кроме α-, β- и γ-
каротина и кроцетина найдены также ликопин, азафрин, це-
аксантин и ауроксантин. Общее количество каротиноидов 
составляют 1,48%. А общее количество красящих веществ 
(вместе с кроцетином) составляют 3,44%. В процессе хране-
ния количество эфирного масла уменьшается 12-50%, а ко-
личество красящих веществ 4-25% в зависимости от условий 
упаковки и хранения. 

На основании проведенной работы рекомендованы 
следующие сроки хранения шафрана при температуре +15 
∼+18оС и относительной влажности окружающего воздуха 
70%, когда потери эфирных масел и красящих веществ не-
значительны. Шафран, упакованный в герметическую тару, 
без доступа света можно хранить до 18 месяцев, а на свету до 
12 месяцев, в пакетиках из целлофана в темноте до 12, а на 
свету – не более 9 месяцев, в картонной таре с пергаментом 
внутри не более 9 месяцев, а в бумажных пакетиках не более 
6 месяцев. После указанного срока хранения основное коли-
чество эфирного масла улетучивается, а красящее вещество 
шафрана разлагается. 

Отходы производства составляют 90-92% от общего ко-
личества цветов шафрана. Исследованием отходов производ-
ства шафрана установлено, что в лепестках шафрана содер-
жится 0,3% высококачественного эфирного масла, качествен-
ный состав которого идентичен с составом эфирного масла 
рылец шафрана. Установлено, что в эфирном масле из лепе-
стков шафрана содержится 19 компонентов, из них иденти-
фицировано 13 компонентов. Каждый год из отходов можно 
получит до 30 кг высококачественного эфирного масла. Сле-
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довательно, лепестки шафрана могут быть ценным сырьем 
для получения эфирного масла или ароматических жидко-
стей для парфюмерной и пищевой промышленности. 

 
SUMMARY 

 
The questions are set out in monograph about the origin, 

distribution, botanical description, varieties and biology of saff-
ron. The conditions of cultivation, including agricultural cultiva-
tion, the overall chemical composition, nutritional value and ra-
tional use of saffron in the food production and cooking are stu-
died as well. Saffron (Crocus stivus L.) is grown in Absheron 
has been thoroughly studied. 

The general chemical compound of the saffron which is 
grown up  in Absheron, qualitative and quantitative change of 
humidity, essence and painting  substances  of saffron depen-
ding on conditions of packing and modes  of storage of saffron 
in various тарах is studied. The saffron possesses high hygros-
copicity. Moisture content in a saffron  depending on  a kind of 
packing and storage conditions  considerably changes. As a re-
sult of  the spectral analysis as a part of saffron ashes 17 ele-
ments are found and their  quantity separately is established. 

For the first time a method of a gas-liquid chromatography 
in essence of saffron we find 34 components, known in a scien-
ce 9 are revealed. From them 27  components are identified,  
their name, chemical structure separately  and their quantity as a 
part of  saffron essence are specified. It is established, that saff-
ron essence is as in free, and the connected form. The quantitati-
ve  and qualitative structure of essence depending on kinds of 
packing and modes of storage is studied  and is established,  that 
for a year of storage as a part of essence of a saffron stored in a 
sealed container there are 12 components, in cellophane packa-
ges 10, and in a paper package of 8 components from 27 identi-
fied. More than 75 % of the maintenance of essence makes saf-
ranal which is in the connected kind with painting substances  of 
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saffron and its quantity changes depending on conditions of pac-
king and modes of storage from 62, 5 % to 83, and 2 % from to-
tal of essence of saffron. We establish for the first time  physical 
constants of essence of a saffron and separate components were 
exposed  to the Ik-spectroscopic analysis where have removed 
spectra of separate components. 

As a part of painting substances of a saffron except α- β- 
both γ-carotene and crocetin  are found also likopin, azafrin, se-
aksantin and auroksantin. The Total carotenoid is made by 1,48 
%. And the Total of painting substances (together with crocetin)  
is made by 3, 44 %. In the course of storage  the quantity of es-
sence decreases 12-50 %, and quantity  of painting substances of 
4-25 % depending on  packing and storage conditions. 

On the basis of the spent work  following periods of storage 
of a saffron are recommended  at temperature +15  +18оС and 
relative humidity of air of 70 % when losses of essence and pa-
inting substances are insignificant. A saffron  packed into a sea-
led container, without light access it is possible to store about 18 
months, and on light till 12 months, in bags  from cellophane in 
darkness to 12, and on light - no more than 9 months, in cardbo-
ard container with  parchment inside no more than 9 months,  
and in paper bags no more than 6 months. After the specified pe-
riod of storage the basic quantity of essence disappears, and the 
painting substance of a saffron decays. 

Production wastes make 90-92 % from total  of colors of 
saffron. By research of production wastes  of saffron it is estab-
lished, that in saffron petals 0,3 % of the high-quality essence 
which qualitative structure is identical with  essence structure 
рылец a saffron contain. It is established, that in essence from  
saffron petals  19 components contain, from them 13 compo-
nents are identified. Every year from a waste it is possible will 
receive to 30 kg of high-quality essence. Hence,  saffron petals 
can be  valuable raw materials for reception of essence or aro-
matic  liquids for perfumery and the food-processing industry. 
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