Butiin qujljl'ijl_ pro uh tdllml_

-Jazani: d-r N. Narimanof. . i(':\ -

< HAM LI ARY AT.

fiz _ﬁ :,'4'
f=z '"-.'.'4
e [
- \ i‘ (3 g
-'_ff":i,{ = : Sy
pe 9 = : THa
i :\ 5; A C'-}- e T H

Y4

(A d
4

£8
Iy,

~ turq olifba lkomitosi

o3pijjatl:

Baqr - Kizl-quge Nel2.
1924 L %55/5




Husiy

il - T

i e

Hamli arvat.

. Homli arvat mesalesi hazirqr halda - bejug
va zor bir masals dur. Madanijjatli millstler by
mosslajo artrk dikkat edirlor. Biz iseg, her 3zej-
ds aciz olan gibi, by masslade de aciziq. Biz
by masalsjo hec dikket etmaomisig. By vakta
dag arvatlartmiz jaman bir halda bylynmyaslar
va hslo ds bylynyrlar. Nadan mamalarin sllarin-

do juzlerce, binlerce arvatlar hslag ve talaf ol-

makda durlar...
Qanardan bakanlara by i3, jo’ni bala dog-

* mak, paq asan gerunur.

Hokikatds do ne bir g¢atinlig(?!): ysak do-

: gylyr; 5 ve ja 10 ojundsn sonra anasi jens ds

hamaszaqi isine ms3gyl olyr. .
Ancak juzlarcs, binlerco hslag olan analary,

. balalar1, nazerdsn olecirsaq, jokin olar gi, ¢oxy-

synyn talef olmagrna ssbeb mamalar, ja-inqgi bi-
zim nadanliginirz dur,

By meosslods nadanlck hamri  millstlords
olyb dur. Imdigi madsnijjatli frengler, ingilisler

¥ vo kejri by qibi millstler oec¢mizds  bizim

imdiqi haltmizda olyb, hemlii arvada hec dikkst
etmozdiler. Ymydlariny ancak - dogan arvadin



sor ve kuvvetine baglijirdilar, Mama iss,
gemagqgci, daha dogrysy. taselli veren bir adam
hesab olynyrdy. : '

Imdi hemin millstlor by masalads bejug
tarokki etmisler. Biz hamasaqi halimizda kal-
mrark, Onlar, arvat hemli: olan ounundsn  axi-
ra doq tesviads bylynyrlar; dikkatlori bir iss,
juz olyr; hamli arvat ilo mulajim ve jumysak
roftar edirlar, ona kyllyk edib, daha artik sevir-
lor, baslijirler ve ezizlijirler... Biz?! Dogrysy,
sejlomaje  ejb ediriq. Biz hamli arvat ilo hemli
olmyjana heg¢ de tafavyt kojmyryk. Hemli ar-
vatlar ilo pis roftar edgnlerimiz ~ ¢oOX-COX dur:
yyryrlar, dejurlsr, sejurlar... Xilasa, hear i3imiz
pozgyn, her isimizds parizanlik. ..

[mdi bakalum, hemli arvada ns ugun -artLk
dikkat etmslijig.

_Homlilig hem ryhea, hem da  badsnce
arvadin haluny dejiadirir. Hemli olan ojunundan
arvadin aj baaLsy (hejiz oermasi gosilir.
Homin ojunden yzaklik irilenir. Y3aklLgin  kan
vo hiss damarlary, artrr, irilenir. Y zaklrk, zor-
" balazdikca, dert terefinde olan uzvuleri SLXLF.
Karin ojun-be-oun bejujur. Ancak, jalkiz  kar-
pin bejumaji hemli olmaga dolalat etmsaz.

: Homli clmagin nisanalarindan: hemli arval

kejri vakir genulu isfemadiji :3eji ister, gemur te-
bazir vo kejri by qibi 3ejler jejer (hemli * ar-
~ vat ,jeriqlijir® dejorler). Homli arvat gox vaktl
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& sohorlor, ertaden, kysar, ja da kysmaga ox-

sadar. (jah vakir, disi vo ja basrL agrijar; halg
b tez dojisor, jo'mi  hirslsnar, vo tez do 'aglar. .
l Fokat hamisindan vacib ve dogry ni3ana: aj

basL kaninio gasilmaji dur.
Daha acrgr: aj bast kaninin gesilmaji, sm-

.caglerin dolmagr ve mamslsrinin dert tersfi ka-

ralmagr ilo sejlenmis olan nisanalar bir jerds

. arvadin hamli olmagina dolalet etmsz. Hemli
olmakligin nisanalary 1-inci, 2-inci v9 3-uncu
ajlar gerunurss, 4-uncu ajdan artrk ‘byna ehti-
jac kalmir, gunqu o vakitlar balanin jureq
dejuntusunu  asan .esitmaq - olyr. Kylaginizy
ananin ojebajinin sol ve ja sag tersfins kojyb,
kylak asarsaniz, sahat s3si gibi fik-trtk - sasi

Arvadin homli olmagini kabyl etdig. By

! halda homli arvat ne tshar zindooanltk etmsli

dur. Svvelon, her bir 3ej qi, arvada zeral dur,
homin - zorolli-3ej balaja da sirajet eda biler.
By sabebs ojera hemli arvat mulajimlik il do-
lanmalr dur, je'ni hirslenmijs, agir 3ej ojetur-
mujs, atiltb dusmuje.. Ancak temiz havada hor
ojun javas-javasz opzinmsli dur. OSvvelinei iqi-
aj va sonyncy iqi aj erina jaxinlasmak hemli
arvat ucun zersl dur. OSvvsalinci iqi ajda sers
jaxun olarsa, vakitsiz dogmaga (y3ak salmaga)
sobab olar. Axirqr igj aj ore jaxin olmak hom-
linin ezune ozijjot oldygy -qibi balaja da ¢ok
zoral verar. By vakitlar ere jaxinlasmak arvadr



agridar ve bala oslen joly girglandirar. Bala
oplen jol da cirgli olyrsa, oalsceqde  balant,
cur-be-cur naxoslyga salar. :

Homli arvat hamass ezunu tamiz saxlama-
I dur; xysysen, axirincr hafteler kabaginy sa-
bin ilo jymaly dur; mumquncavannada cimmali
dur. AjiblL jerlerinin tuqunu temizlemsli dur;
by ise, ham ezunu ve ham ds balasini  bejug
zarollorden ve agridan saxlar, muhafizs edar.

Homli arvadin paltar, oen olmaly dur;
xysysen karny tereflerinde hemli arvadin paltart
hec bir jandan dar ve sLxintrly olmamal,
dur. _Karset® qibi 3ejlari hamli arvat opersq
ojejmasin.

AxirincL ajlar hemli arvat memsalerine ar-
t1k dikket etmsli dur; ounds bir negs dafa
adikalon ve ja arag ilo memalerini surtmsli
dur. Cok vakit cirgli saxlanilmakdan memslsrin
janlary, catlijib, jara olyr. Hemli arvadin  ajagr
acixk olamalr dur, je'ni vakty, vaktinda karnr
bozalmall, dur. Byna artik dikket etmsli dur.
lqi, u¢ opunler ilo bagLirsagLnin bozalmamagy
vo nacisin katr, olmagy hem anaja, ham ds
balaja zersl dur. Tez-tez isletma vérmaq ds
jaxaL dejil. Hemli arvat soherler, ac karLna,
bir istiqgen serin sy igarse, by sy onyn ajagLnL
actk saxlar. By sy te’sir etmass, syja bir kasrk
da dyz salmak olar. By da ta’sir eimsss, bo’-
zi islotms, masslen: ,karlisbad syjy*, ,korkaja
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vada“ (acrsy) gibi sylarr, icmag mumqun dur. Kiliz-
ma (destyr) da kojmak olar. (Kilizma, daldan,
axLrincL bagirsaga sy vyrmaga dejerlor; kiliz-

“manL temiz sy ils, ja da bir az kiliserin karis-

drrarak, edarlar).

Haemli arvat jle qizisi (sri) na tshar raftar
etmali dur? Jykarrda sejlenilmisdi gi, hemli ol-
mak-arvadin haliny, dejisir. By sabsba  gers
hemli arvada bejuqg dikkst lazim dur. Massslan,
arvadin istadiji 3eji, mumqun oldykca. bitirmagq,
oamsala gatirmaeq, ursjini, keolbini incitmemsaq, us-
tuns krskrirmamak, korkytmamak, onyn janinda
figirli, kamain olmamak, ezunu ds figirlonmsje
kojmamak lazim dur; =xilasa, arvadin hamli
vaktinda qizi, mohabbatini bire bes artirmalr
dur; arvadin by halinda gi3i arvadini daha ar-
ttk ssvmali ve daha artitk baslemsli dur. Hemili
arvat ilo bels raftar olynyrsa, arvat da by 9 aj
homliliq vaktinda cur-bs-cur agrilara  asanlik-
la davam edesr va karsisindaqr xoterli va deh-
3otli hallarl, oecirmaqdon korkmaz, wuroji 3ad,
ryhy teza, bejuq bir ymyd ile tshlegsli vezifosi-
ne hazirlasar. Bels olarsa dunjaja oslen .bala da
aezal, agrlly, feresstli, oezu agik, cur’stli, daja-
natlt, oxlaky x03 ve hemijjotli bir bala olar.
Dejulmus, sejulmus, her sahatda jaman sez
ezitmis, kalbi pozgyn, ursji kemli, ojezleri hs-
mao3s kan jasli, ez gelgassinden korxan bir ar-
vatdan dogylan bala da agilsiz, ferssetsiz, kor-
xak, cur’stsiz, bsdonden zsjif, ryhdan nakrs, illar



yzyny naxos ve zartldijan olyrsa, Dbyna heg
do tosccub etmamsli dur. By sezlsrimizi tesdik
etmaq ugun ¢ok misal ojotirardiq, ancak  ssil
motlobden yzaklasmak istemiriq.

Iats byny jokin etmali qi, anadan balaja
hom baden ve hsm ryh cshotine cok 3ejler si-
rajot edir.

Qlaleceq balastnr, seven ata, arvadina insan
nazerijla baxan ar, igi-u¢ hsite balantn dunjaja
gelmejine kalmrz, arvadeny elimli vo ma’lymatly,
mamaja oestormali dur. Birinci defs dogan ar-
vatlara daha artik dikket etmsli dur. Dogmak-
dan kabak onlarr ~mamaja gestermagls ham
ozlorini, hem ds balalarint, cur-be-cur Korxy
va xatorden muhafize etmis olyrsynyz. Masslen
olyr gi, jeni dogan arvadin ysaklik joly dar
olyr; blea olanda: ysak dogan vakir, bala ysak-
ltkdan cixar, ancak ananin igi byd sumuglarinin
arasindan tez xilas ola bilmez, bogylar; dogan
ana da bejugq zehmatde = bylynar ve hejatr da
tohlegsjo duzsr. Byny kabakca bilib, laztm o3~
lon todarigi ojermagle her igi vucydy hifz "et-
maq olar. :

Daha bir misal: tebii olarak, bala, y3saklik-
dan xtlas olan vakit, bas torafila  cLxir, jo'mi
y3akitkdan avvel basL ve sonra camdsji  xilas
olyr. Ancak ojah vakit tersine olyr, jo'ni y3ak-
lgin ¢ixacak jolyna ysagin basy dajil, ajaklary
vo ja kollart, dusur. Bele olan halda, ysaklikdaqr



& | olant dogry halina salmazlarsa, d'_-ogylmagl,_

#® mumgun clmaz ... Cox bels misal gstirmag
b olar, ancak sejlonilmiz misallar da gifajet = edar. ff,
¥ By miszllar asqar gjesterir gi, dogmakdan kabak; " ,ﬂ; & ¢

hemli arvadi, Xysysan birinci dofe dogans arva"'ﬁ 5
& di; ms’lymatl, mamaja g¢estarmaq lazim dur a "%}
1 Mehteram bactlar! - by sezlerims dikkef =
§ edin: by misallarda sejladijimiz, hojat - maselasi
B dur. Hojztinizi pyc etmojo -razi olmyjynyz.
& Badsni hifz etmsq vacib dur. By msessleds

& hoxkinizi telsb etmslisiniz. ©zunnuzden savaj
¥ sizin hukykynyzy telob edsn ve ja, insafa ofslib,
® hukykynyza jol veren olmyjacak dur. Byny du-
® zunun, dusunub ds, insan olmagLnizy bildiriniz...
i Dytaltm qi, anantn baladan xilas olmagr,
¥ jo'ni dogmak vakfr jetiadi. By vakit bejuq bir-
§ tohlogolri vakit dur. Dokkyz aj ana ceqdiji ag-

* rilar, zehmetler, dogmak vaktinda ¢egilen zsh-
? mot vo masskkstin mukabilinds, heg bir - 3€j
% ierinds oerunmur. Dogmak vakil arvat o ke-

. dor agir zehmeatler vo dehsetli agrilar gegirir
§ qi, kabakqrlar onyn janinda tamam  ynydylyb,

I gedir. By cura zshmotla dogan arvatlar (xysy-
® son ilg doganlar) bir daha dogmamaga ssz ve-
rirlor, By bir hal dur qi, erler o halda by-
¥ lynmaga bir sabat davam etmaja razi olmazlar..
b Agri dediqes zor ve dediqce masskkstli  olyr.

L Arvat ise, 10 sahat, 15 sahat, bir oun, igi oun,
uc gun ve daha artik by agrilara davam edib,
dajanir. Herdsn bir, javas - java3 zartldijub, tez




bir zamanda by maaskket ve agridan xilas olma-
gL oezlujur.

Vakit jetisir. Agrr artik deraceje catarqan,
bala da anastndan radd olyr; tescub byrasr dur
qi, balanin ilg bagirtist anaja bejug tasalli ve-
rir. Dokkyz aj besladiji balasinin sasini e3idib,
ana hami agrilarint, ¢eqdiji zehmatleri, oerdu-
ju maaskkatleri ynydyr. ©zunu, dehaetli bir da-
vada, bejuq bir hunsr oestermis pahlevan qibi
hesab edir... !

By, baska bir hal, baska bir alem, baska
bir hissijjat dur!... '

3imdi bakalim, arvat, dogandan sonra, ne-
"o zindoganltk etmsli dur ve dogylan bala ila
roftart na tohsr olmalr dur.

Bala dunjaja ojolonden sonra, ysaklik ve by
yaakliga javik kejri uzvuler bejuq togjir . tapLr;
gah vakit by uzyulerin ba'zisi jaralantr. By ss-
babs gers, arvat, balan dogandan sonra, azL
8 oun arxasL usts jatmall dur. Biz dejirig -azL
8 ojun, ancak, iqi hefte jatarsa, daha oezal
olar.

3imdi syval vers bilersiniz gi, jol usts do-
gan va dogandan sonra, olacsizlikdan, jatmrjib.
iz oeran arvatlar ne etsinlor?

Vo daha dejs bilersiniz:

__ Biz ojerurug, arvat dogandan sonra heg
do jatmuijib, islerini gerur; bynyn da hec zarsl
olmyr. :
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Hoar igi syrotda, belo bir figirds olyrsak,
arvatlara bejuq zylym etmis olyryk. Arvatlara hs-
kir nazarls baxan nadan, insafsiz va muruvvat-
siz arlerin sajir cox dur; by cur orlsrin ds bels
insafsiz figirlari olmagina biz tesccub etmiriq.
Dogry dur, gentlorda, qegari teragemse xolkinin
arastnda bele bir adet var, jo'mi ana, baladan
xtlas olap ounu, jens isins meskyl olyr. Ancak
igi aj, uc aj ve jabir il gec¢mis, -ana hamin cur

* bs-cur agrilara dusdujunu biz nezere almirtk.
Hakikstde do, dogan arvat, baladan sonra lazim

olan ksdsr jatmijib, i3s baslarsa, oslecaqda
korxyly agrilara ducar olar.

Dogry dur, naxoslyk (agrL) dar - hal asqgar
olmyr; sonralar, arvat naxoslyjanda da, osil ss-
bobini figire almijib, ,baska bir sobsbdsan na- -
xo3lyjyb dur deijiriq... :

Arvatlara maxsys agrilartn  ¢oxy, evvsl
azijjotsiz baszlantb da, bedends javas -javas jer
edir, oun - ba -oun artir; sonralar by agrilar
bir pajeje catir qi, dermanla da mualics etmog
mumaqun olmyr, Bela oldykda, naxo3a ja
,operasjon“ o@araq olsyn, ja da iller yzyny za-
rildaja - zartldaja kaltb, axirda vakitsiz, vo'de-
siz elmali dur,

Dikkst etssniz, by cur illerle naxo3 vs ag-
ril. olan arvat cox dur, hetta ez gsndinizds ds -
bele naxoslardan oerarsiniz. Dogmamr3dan ka-
bak her jeri salamat bir arvat, dogandan sonra,

oah baz agrisina, oah butun badsn agrisina,



gah da i¢ ve karin - agrisina dusub, opun - ba-
-qun zojiflomaja bashjLr. N2 aceb by hallark
glermursunuz, ja eaitmirsiniz?

Dogmakdan kabak, tobii olarak, aj basu
waninr arvat har ajda 4-S oun agrisiz ve azij-
'\ jetsiz opererdi; dogandan sonra, Kan oalands,
cur - ba-cur agrilar azmr? ja 4-5 ounun avazi-
na, 9-10 gun kan getmaji, ja kandan bilmarra
qesilmaji vo ja da, 3 oun kan ojedib toxtadik-
dan sonra bir nege oun gegmis, bir daha baa-
Iijib kan ojetmaji - bytar  hamisL, dogmakdan
sonra omale opglmis bslalar dejil mi?

Dogmakdan kabak, - aj “baz,  vakitlari,
kandan baska hec¢ bir 3€] ojalmadiji - halda, do-
gandan sonra pejderi ag ve ja sarl rongids irin
gibi 3€j ojelmaeja . baslar.

Xysysen dogmadan gesilen arvadin shalina
dikkat etmali dur. Bir -iqi baladan sonras daha
pala juzu ojermujen arvatlar azmi?> By sejlenan
naxoslyklartn  va - agrilarin sababini -arler he-
maso sojykdan bilirler. .Sojyk dejmjs“ dejib ds
byna qifejat edirler. Ozlorine bels tesslli - verir-
lar... Naxoalyk iss, ajlar .ve illar yzyny surub,
becara arvady haldan salitb, zojifledir.

[ata by agrilarin ssbabi, ¢ox vakit, dogan-

_ dan sonra arvadin rahatsiz olyb, Jjatmamagl
dur. i

Dogandan sonra arvat 8 ja 10 va ja, daha
jaxasL, 15 cun jatmalr dur.



Jyxarrda sejlenilmizdi gi, bala dunjaja oe-
londsn sonra arvadin ysakligr ve bir neca uzv-
lori tegjir tapir. Masalen kan vs hiss damarlary
bir necs jerden dagtlir, bir neg¢ssi bejujur va bir

| ~necasi da qicilir. By hallar iceride olmakla ba-

rabar badsnin bajirina da te'sir edar. Masslsn,
dogmy3 arvadin karin dsrisi jymysalib = kiri3
kiris olar vo hemin dorinin usts ag zolaklar
vo ciziklar smals oglor. Karin ezu-ds, jeqalib,
sallanar. Ag zollartn raf olmagina mualics
joxsa da, karnin sallanmagrna mualice var.
Byny rodd elamsq ugun, rezindsn saritk satilir;
eni ol enlijinds ve yzyny 10 ersin olyr. Homin
by sarrgl, seher - axaam dogmys arvadin bal-
dirindan kabirkalarina qibi berqg - berq sarijirlar.
Bir neca vakitdan sonra karin svvelgi halina

i - galir, gepu redd olyr ve karin, qicilib, daha

sallanmir.

Byndan savaj, bala smizdiron ana mamsls-
rina arttk dikkst etmeli dur. Cox vakit mema-

b lor catlijir ve, catlamis jerlera  ,mikrob®  (cur

ba - cur naxoalyklara ssbsb olan =xirda kyrtlar)
daxil olyb, jara teradir. Qgh vakit hs-
min balaca - balaca jaralardan smcsqg 3isir Vva
axirda ,rak“ (xergeng ja xud serstan) naxos-
lyqy omsle opelir. By azar arvatlar ucun bejug
bsla ve badbextliq dur. Bynyn carasi operasjon
etmeq dur. Operasjondan sonra jena ds by

azara dusmegq mumqun dur. By jaman bslanin



-

enunu almak ucun, bala smizdiran arvatlar ma-
molorini tomiz saxlamaly durlsr. Her oun kaj-
nanmt3 sy ile jyjyb, ,borny qislata ile ds te-
mizlomaq lazym dur. (Bir istigen kajnar syja bir
caj kasrgL borny - gislata saltb, karradirmak ve,
sojyk olandan sonra, by syja pambiLgy batirib,
memsleri jymak lazum gslir). By sy, mikrobla-
rin elmajine sabsb olyb, mamalari jaradan hifz
elar. Omcaq jerina emziq verilirss, amziji de
borny - gislata syjy ile jymak lazim dur. <m-
ziq sutsuz verilirss, bos vermijib, omzijin i¢a-
risino temiz pambik kojmak lazim dur.

: By sezleri jazmakla barabar, maksadimiz
bir az da jeni bala hakkinda sejlemasq dur. Jeni
dogylmya bala salamat ve agrisiz olyrsa, ana
da rahat olar ve dokkyz aj orzinds ¢aqdiji zah-
matlor do py¢ olmaz...

Jeni dogylmys balanin bir nec¢a uzvularina
artrk dikket lazim dur; messlen, oiebaq jarasina
va oezlerins dikkst vermsli dur, Q|ebsg jarasL
tobii jara dur; tomiz saxlanarsa, 1€z kyrtarar.
Tomiz saxlanmazsa, mikroblar by jarani irinls-
dor. Jara, gox davam edorse, balany rahatsiz
cdor. Balanin rahatsizligl slbetts anani da ra-
hatsiz eder.

By jarani tez sagaltmak ucgun ele bir 3ejla
baglamak lazim dur qi, icerisine hava ojege bilsin.
Hava ogjecorso, jara tez kynyjyb, tez da jax3L
olar. Hava ojegmazss, jara-ijlanar, koxyjar Ve
mikroblarin artmagina sebsb olar. By sobabs



| cers, gebsq jarasina temiz pambrk kojyb, bir
tomiz 3ejls baglamak ve pambigr har oun de-
Jismsq lazim dur.

Balanin, gebsjine dikkst olynan qibi, oez-
lerins da artrtk dasrsceds dikkst lazim dur.

Cox jaman zamana dur: becara arvatlarr-
miz orlerindsn naler c¢agirler! Siflis, 3anqgir ve
- xysyssn tiripper (suzensq) dejilon azarlar vs ag=
rilar vicdansiz orlerden jazik arvatlara sirajet
edir. Xysyson bejuq bsla tiripper (suzenoaq) na-
% xoslygy dur. By azar zahirda tez jaxsy olyr;
:pamma illoti qgisinin caninda muryrla kalir ve
:’éhamin azarLn mikorblary, cox vakit srdan arvada
D gecir, jo'ni arvat da homin azara mubtsla olyr.
= Arvat by naxoslyga mubtsla olarsa, tiripperin
@ mikroby bala ojslen jolda olyb, dogylan balantn
glezuns duser ve ony qor eder. By badboxtllg-
den xrlas olmak uecun, bala dunjaja golon qibi,
onyn gezlerine iqi prosentli (2°%,) lijapis - dam-
ciladirlar. Madonijjetli “millstler arasinda by bir
‘kanyn hegmunds dur.
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