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ELMIi RBY

Allahm adi ila

BDU ilahiyyat fakiiltasi V kurs talobasi Dlizada
Zeynab Soltan qizinin “Azsrbaycan miisalmanlan
va idman” movzusu girig, II bdélmas, natica va
bibliografiyadan miitagokkildir.

Diplom iginin giris faslinde mévzunun 6nomi,
metodu va sarhadlari bildirilmakdadir.

1 Bélmada Islam vs idman sistemli gakilds sirayla
Quran, siinnat va islam amillerina gora dayarlandir-
ilmakdadir.

IT Bélmada isa Azarbaycan miisslmanlarinin
teorik diisiinco olaraq idmana yaklagmalan va
praktik olaraq da bu movzuda yapdiglan va fellari
alo ahnmigdir. Cahsmada istifads edilen miilaqat va
anket texnikas: aragdirmaya elmi gargiva qazandir-
mugdir.

Netice olaraq, 9lizade Zeynabin diplom isi
miidafiaya layiqdir.

Elmi rehber: Prof. Dr. Hayri Erton
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Allahin ad: ila

Zeynab Olizadonin “Azarbaycan miisalmanlar
va idman” mévzusunda hazirlamig oldugu diplom
isi osas etibarilo Giris vo iki bélimdan tagakkiil
etmigdir. Girig gismi, arasdirmanm konusu va
onomi il aragdirmanin metodu va smirlarim
balirlomoya tohsis edilmigdir. Birinci béliimda
Islamin spora baxigi, Quran, siinnat va Islam
alimlorinin gorigleri ¢argivasinda sunulmus, ikinci
bolimda isa 6zalda Azarbaycan miisslmanlannin
idmana baxis1 ortaya konulmaya galisgilmigdir.

Sahasinin gaynaglarina miraciatla va elmi
usullara gors hazirlanmig bu galisma, konuyu
sistemli bir sokilda ortaya qoymaqdadir.

Notica etibariyla Zeynab Olizadenin taqdim
etmis oldugu bu diplom isinin basarili vo miidafiaya
layiq oldugunu bildiririm.

B,

Prof.Dr. Mustafa Altundag
16.06.2005

Mehriban va marhamatli Allahin ad ila

Allahdan bagsqa heg kasda qiidrat va qiivvat
yoxdur.

Hals maktab illarinda idman oyunlarinda istirak
edarkan bir sarlovha diggatimi calb edirdi: “Idman
siilhiin safiridir”

Gorasson idmanin siilhlo slagasi nadir? - deya
hamisa fikirlasirdim. Indi iso badan tarbiyasinin
insan hayatinda gorayi, lazimligim anladigima gora
badan tarbiyasi, fiziki saglamhifin siilhle olagasi
olduguna heg da teacciiblenmiram. Ciinki, siilh 6zl
amin-amanhq, saghq-salamatgihq demoakdir. Hom
insan cismin, ham da ruhuna bu aminliyi, salimliyi
baxs edan badon torbiyasi ozii da bir tarbiys
vasitasidir - hom insan cismina, ham do miiayyan
daracada insan ruhunu tarbiya edan bir vasitadir.

Bu mévzuya maragimm artmasma atam Haci
Soltan Hiiseynqulu oglunun idman va islam
haqqinda 2 daysrli aser yazmasi da sabab oldu.
Onun &lkamizda bu sahads ilk dafs iglonan “islam
idman Antologiyas1” va “Islamda idman va boks
sah1 Mahammad B1i” adh ssarleri manim bu mévzu
tizarinda iglamama asash takan oldu.

Mohz bu sabable bu mdvzu iizarinda ¢ahsaraq,
Egkirlarimi konkretlagdirmak istadim. Idmanin i
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;'%r:imiz Islam torsfinden na gadar shamiyyatla
qarsilandigini 6yranmak iigiin ilk névbada Islamin
idmana baxigina nazer saldim. Badan torbiyasini,
fiziki saglamligi an ali va miigaddss kitabimiz
Qurani-Karimin isifinda dayarlondirmaya ¢ahsdim.
Sonra isa maxlugatin on alisi olan bdyik
peygambarimiz Mahammad s.a. va OShli-beytin
hadislorini aragdiraraq fiziki tarbiys, baden talimi
va sahhati, idman névleri va s.-ya verilon dayeri
dyrondim. Bununla kifayatlonmayib Islam alim-
larindan bir negasinin badan tarbiyasi hagqindaki
gorislorini arasdirdim. Mévzunun birinci bélmasini
belace yekunlagdiraraq idmanin mixtalif yonli
shamiyyatini, insan manaviyyatina asasl tasirlarini
dini baxigdan kegirdim.

Sonra isa ikinci bélmads shalimizin rangarang
fikir va diisiincalorina yer ayirdim. Bu fikir va
disiincalarlo mévzumu daha da zonginlogdirdim.

Oyrondim ki, qadinlarimiz va kisilorimiz ns
daracada idmanla masgul olurlar, idmanin insan
hayatinda shamiyyatindan no deracada xabardar-
dilar, Islamin idmana miinasibatina dair na qador
malumatlar: var, élkamizds bu sahada iralilayislor
va ya geriloyig hansi saviyyadadir va s.

Biitiin bunlar aragdirarkan miixtelif név sual-
larima cavab veran va diplom isini hazirlamagda
mana yol gostaran elmi rahbarim professor Hayri

(: Ertan miiallima tosakkiir ediram. g
gﬁﬂ 6

A ¥

GIRiS
a) Tadgigatin mévzusu va ahamiyyati

Miisslmanlarin idmana baxis1 va idman hagqin-
da fikirlorini dyranmoazdan avval genis 6lciids
toxunulmali va dyranilmali olan miigaddas dinimiz
Islam va onun gorgivasi, tayin etdiyi meyarlar
daxilinda idmana ayirdig yerdir. insan doguldugu
andan etibaran hayatimn biitiin marhalalarinda,
besikdon ta qgobr evinadok daim harakat va
faaliyystde olur. Bu onun cismani yénidir ki,
insann iki asas hissasindan biri kimi tamsil olunur.
O yon ki, insana insanliq xisusiyystini baxs eden
ruhun asas dasiyicisidir. Ruhun cismimizda garar
tutmasi da uca Allahin hikmatlarindandir. Odur ki,
ruhumuzun dagiyicist olan cismimiza an azi ruhu-
muza ayirdigimiz diggat qadar diggat ayirmahyiq.
Insan yaradilmislarin an alisidir va biitiin menavi
keyfiyyatlari, fozilatlari, an uca keyfiyyatlari 6ziinda
sistemlogdirib malaklordan de uca mogama gata
bilor. insanda olan kamal daracasi bu ciir istedada
va qiivvays malikdir. Insan biitiin xeyirlarin manga-
yidir va agar tarbiya olunmasa biitiin ¢irkinliklarin
mongayi olar. Insan elo bir mévcuddur ki, onun
garsisinda iki yol var: biri nur va kamal yolu, digari

E isa insaniyyatdan azmadir ki, insani heyvan va hatta g
il
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ﬁ’;vandan da asag moartabaya algaldir ki, bunun

da son manzili cahannamdir. Qeyd etdiyimiz kimi
insan cism va ruha malikdir. Har ikisi da islamin
ehtiramla gorunmasini tapsirdigi milkiyyatdir.
Cism insan saxsiyyatinin takamiil nisanasidir. Buna
gora do Islam onun, yoni cismimizin, biitin
xatarlarden, tohliikalardan v ziyanlardan gorunma-
sim ilahi vazifa sayir va badanimizi zaifladen,
qiivvamizi azaldan biitiin iglari bayanilmamis hesab
edir.

Badsnin insan tzsrinds hagqi odur ki, onu
saglam, quvvatli, g¢atinliklora miigavimatli etsin.
Badon flahinin hadiyyssidir ki, insan da bu
asrarangiz hadiyys miqabilindas Allaha daim siikr
edib onu taqdis etmsalidir. Homginin badanla
dinimizin namaz, oruc, hacc, cthad vo s. amrlarini
yerina yetiririk, Allahin bandslarina xidmat edirik.
Hamin bu badanla geca yanisi galxib xalvetda 6z
haqgiqi asigimizls miinacat edirik.

[lahi nazarda cism va ruhun bir-biri ils o gadar
slaqgesi var ki, har birinin salimliyi va ya zaifliyi,
xostaliyi digerinin faaliyyatine tesir edir. Badanin
miihafizasi va onun qorunmasina riayat o daracada
tévsiya olunub ki, zarar verdikda qiisl va dastomazin
tayammumla ovez olunmasi, o ciimladen orucun
iftarla sona gatmasi va s. takliflor Islamin zaruri
masalalari iginda yer alib. Masum imamlarnmiz

2 8 9

QAl]ahm salami onlara olsun), sahaba va labiuiﬁ
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badan tarbiyasina, badanin qivvstlandirilmasina
olmazin can atirdilar ve buna xiisusi diggat gostarir,
digarlorina da bunu tévsiya edirdilor. Onlar at
yarigmalar, ox aticth@ miisabigalorinda istirak
edirdilar.

Biitiin bu matlablari nazars almagla bela naticaya
golirik ki, insanin ssl hadafi miitlaq kamilliys dogru
harakatls ziilmat pardalerini yirtmaqdir ki, bu da
badsnin saglamhgm, yaxsihgini, qiivvasini tamin
etmokla va onun riigde ¢atmasi ilo dlgilir. Ruhun
badan alominda seyrinin mihiim shamiyysti da
burada éziinii biiruza verir. Yaxsgi olar ki, cismimiz
va ruhumuza bagh olan amali hokmlaeri bayanilon
formada oda edsk, birina garst olan diggatsizliyi-
mizlo digarina ziilm etmayak.

fdmanin, badan sshhatinin qorunmasimin bu
baximdan 6nemi hamumizin diggstini dziina
yonaldir. Bela ki, basga aspektlorden do mévzuya
yanagsaq, bir o gadar shamiyyatinin genis tazahiiri-
niin sahidi olarig. insanin ictimai bir varliq olmast,
6z hayat zoruriyyatinin gerayi olaraq ictimai
miihitds yasamas: bszi ictimai sartlarin dogmasina
gatirib ¢ixanr. Mahz bu ictimai gartlorin hayata
kegmasi ila 0, 6z hayatim suriir, faaliyyatde olur va
basga ictimai sahslorle maraqlamir. Camiyyatin
iimumi fikri insan iigiin homisa lazimh olub.
Camiyyatin maraq dairasinin nalori shats etmasi

onun iigiin maraq dogurub. Odur ki, badan sahhati
X ¥
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da toxunmaq mévzumuzun garayidir.

Yeni dogulmus usaq ibtidai harakatlori ilo 6z
canhiifini niimayis etdirir. Kérpa avvalca tarpanisi,
sasi va bagqa harakatlari ila kifayatlanir. Masalan,
onun qundaqla al-qolunu baglamaq kérpada
Oziinamaxsus assbin formalagsmasmma vo zehni
geriliyin amalo galmasina sabab ola bilar. Odur ki,
hala hayata ilk gadom atan kérpa bela 6z harakatlori
ila bir sira ruhi gatismamazhgn qarsisini alir desak
yanilmariq. Sonraki marhalolards da badanin adati,
yetkinliya yeni addim olan gadem atmag, yerimayi,
bu gabildan olan yol getmak, gagmaq, hoppanmag,
agyalara harokat vermok, zarbs endirmok kimi
harakatlari 6yranir. Va miixtalif oyunlarda istirak
etmaya havasli olur. Bu marhslada idman oyunlar-
inda igtirak etmakda hadaf tez inkisafin va riigdiin
meydana golmasidir. Ibtidai tohsil alan usaqlara
faydasi badon iigiin zoruri olan harakatlor éyradilir
va usaqlar bu horokstlorlo 6z miivazinatsiz
harakatlarina istiqgamot verirlor. Yeniyetma yagla-
rinda isa fordi, qrupvari sakilds ibtidai hazirhqlar
vo miidafia formalarimi éyronirlar, ta ki, 6z $9XsI,
ictimai, sori, axlaqi vazifolorinin 6hdasindan galsin-
lor. Cavanliq marhalasina galinca iso onlar garak
tandiiriist, masuliyyatli mémin olsunlar. Va idman
faaliyyatlorinde istirak etmokla yanasi 6z bos

] 10 9
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?va qorunmasimn ictimai shamiyyatina qisaca olsagi

o
axlaqi, soxsiyyat islahedici vazifalori yerina yetiﬁ
sinlar.

Yuxaridak: iglora, insanin harakat marhalalerina
nazer etdikds goriirik ki, badan tarbiyasi masalaleri
haqigatan da xiisusi diggat talab edir. Bundan bagqa
idmanin, badan tarbiyasinin na daracads shamiy-
yatli oldugunu basa dismok ugin onun miuxtalif
dillords hansi mana ifads etdiyini bilmak faydaldir.
Belo ki, idman séziinin bagqa dillarde ligavi
manalart oldugca zengindir. Masalan, farscada
“varzes” kimi ifads olunur. Omr, distur, adat, ig,
soy, cahd, ¢alisma, fayda, aldeetma (hasil), manfaat,
pahriz, qorunma va zihd manalarim ifads edir.
Istilahda isa harakat, xiisusi amallar toplusudur ki,
badona aid amallari qiivvatlandirir va har giin yerina
yetirilir.! “Biirhani-qate”da isa idman malaka halina
diigan titramok vazninds tarif olunur.? “Farhangi-
miioyyan”da isa bela gostarilir: idman cismi va ruhu
qiivvalari kamillagdiran badani tamrinlarin ardicil
hayata kegirilmasidir.’

“Forhongi-Omid”ds basqa monalar ifada
olunduqdan sonra deyilir: idman fordi va ictimai
suratde asab sistemlari va badan azslalarini
giclondirmak, badan iizvlorini ardicil olaraq
harakat etdirmays deyilir.*

Belaliklo da badon tarbiyasi cismi, ruhi va iscil
qidrati 2lds eums, szalarin siirati va badanin

G&;am]armdan somorali istifads edoarak mﬁharrikg

Ehamrhgr iiglin mixtalif tamrinlorin icra olunma-i
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g?:tr.s Yuxandak: tariflarden malum olur ki, badani

qiivvatin alds olunmasi idmanla, badan torbiyasi il
miimkiindiir. {dmanin da iinsiirlori cism, badanla
cargivalanmir. Hamginin ruhda da 6z tesirini
goruyur ki, bu da onun giiclonmasina bais olur.

Ciinki Islam “cismi tarbiya”ni gahvatparastlik va
tanballik kimi ifadalarle manalandirmag gatiyyatle
mahkum etmisdir. Vo eyni zamanda tomizlik, badan
saglamh@ina da xisusi diggat yetirmis va dafalarls
bunun vacibliyina isara etmisdir. Islam insan
organizmina ziyan vuran biitiin amilleri onun iigiin
haram etmis, hatta orucluq kimi vacib amali da
zarari oldugda onun iizarindan gotiirmiisdiir. {slam
insana zarari olan adatlari do ona haram etmisdir.
Va eyni zamanda insan organizmina, onun
saglamligina va tamizliyina dair bir ¢ox ayin va
ganunlar tayin etmigdir. Mumkindiir ki, bazilori
fiziki saglamhq xarakteri dagiyan badan tarbiyasila
axlaq prinsiplorina aid olan tenbollik va cisma
hadsiz daracada qullug etmani farqlendirs bilmasin.
Yoni dinda mohkum edilen tonballik va badani
azizlayarak, onu zohmata salmaqla, badana qullug
etmak, onu istidon-soyugdan qorumagq va s. islarls
miigayisa etsinlar. Onlar bels diisiina bilarlar ki,
saglamlhga olan lageydlik, hatta organizms zarar
guran va manfi tasir gdstaran amiller Islam noqteyi-

nazorindon oxlaq normalan sayilir. Bu tamamila
sohv va batil nazariyyadir. Cismi va axlaqi tarbiya
arasinda isa heg bir oxsarhq yoxdur. fslam ruhi
xastaliklar va psixoloji ¢atigmamazhiglar yaradan
tanballik va gshvatparastliyi mahkum edir va daim
onunla miibariza aparir. Ciinki gahvatparastlik
insam bir ¢ox islords ifrata varmaga sévq edir. Bu
ise organizmda bir gox ¢atigmamazhiglarin yaran-
masina sabab olur. Manavi azadliq, batini meyl va
istoklari diizgiin istiqgamata yonaltmak islam dininin
ibadi, siyasi, ictimai va s. asasim taskil edir. Islam
elm va haqigatsevarlik, axlaq, gozsllik, ibadat-
taloblik hissino xiisusi diqqgat yetirmis vo onlarin
hoyata kegmasi lgiin daqiq programlar tartib
etmigdir. ¢

Qeyd etmak istayiram ki, hagigaton da dinimizin
bu sahaya xiisusi shamiyyast vermasinin naticasi yena
da insana gayidir. O insana ki, har iki diinya bu ali
varliga hasr olunmagq iigiin yaradilmigdir. Dinimizin
mahz insana xidmat edan sahalari ehtiva etmasi,
albatta ki, ona verdiyi doyarin naticasidir. Mahz bu
yoniiylo Islam $ohid Miitohharinin geyd etdiyi kimi
insan namina ibadi, siyasi, ictimai va s. sahalari 6z
ganadlart altina almigdir. Biz miisalmanlar da
dinimizin ehtiva etdiklarina va taqdiralayiq

2 12 7 n&
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iman gatiranlor badanlorinin onlara dﬁnyagc;

hoyatindan qisa bir miiddat arzinda faydalanmalar
iiciin verildiyini vo bu smansta an gozal torzde
baxmaga gors masuliyyst dagidiglarim bilir,
saglamliglarina digqgat edirlor. Bu sababla giindalik
foaliyyatlori arasinda idman va ya gimnastika
etmaya miitlaq vaxt ayirir, bu isds ciddi bir cahd
gostarirlor. Ciinki idman viicudun giiclonmasina,
miigavimat giicii qazanmasina, nizamh v saglam
bir gokilde g¢ahismasmma vo xeyirli isglor gérmasine
imkan yaradir. Insan badoninda gedon maddalar
miibadilasi sabit deyil, harakatli bir qurulusa uygun
sokilds yaradilmugdir. Bu giin idmamin viicudun
miidafia, qan dovram, tenoffis va hozm
sistemlarinin giiclondirilmasi, badonin mikroblara
va xostaliklors garsi miigavimatinin daha da
artmasi, hormonal sistemin, iirayin va damar
sisteminin nizamh gakilds iglomasini tomin etmasi,
azalalori va oynaglann daha da giclondirmasi,
kondisiyanm artirdigy, badsns dinclik qazandirdigs,
gandaki sokorin tarazhigimin gorunmasina, “pis
xolesterol”un enmasina va “yaxsi xolestrol”un
yiiksalmasina kémoakgi olmasi faktlar: va daha bir
gox faydalarinin olmasi malumdur. fman gatiran

14
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@man}ann bu masalada gostardiklari cohdlarin digaﬁ

bir sababi isa fiziki gliciin Allahin Quranda diggat
¢okdiyi bir xiisusiyyat olmasidir. Masalon: Allahin
ozii ilo damgaraq insanlar arasindan segdiyi (Sraf
144) Hz. Musanin giicli bir fiziki qurulusa malik
olmasi onun barssinds olan ayslardsn do basa
diigiiliir. Bununla barabar méminlerin idman
etmaya say gostormalarinin bagqa bir sababi da var.
Quran axlagmm tabli edan bir insanin baden
cahatdan giicli va gozal bir goriiniiga sahib olmas:
masalasi bunun garsi tarafds oyadacag toassiirat
baximindan da ¢ox o6nemlidir. Insamin xarici
goriiniigiindoki heybatli va estetik gérkam tabligatin
ham oavvalinda digor insanlarda miisbat tasssiirat
oyadacaqdir. Bu sababla mominler hor zaman giicli
va saglam bir gorindse sahib olmaq va sahib
olduglan bu gérkami qorumagq tgiin say géstarirlar.
Bu masalade tenboallik, imsuqgluq vo ya imiikenlik
etmozlor.’

Diinya gorigii olmaq etibarilo din insan
hayatinin els bir sahasi yoxdur ki, niifuz etmamis
olsun, gergakliyin biitiin aspektlorini, tobiatda va
camiyyatde bas veren proseslori 6z tohlil siizga-
cindon kegirmasin. Dinin insan faaliyyatinin miix-
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talif sahalori - elm, elmi-texniki taraqqi, incasanat,
axlagq, monaviyyat va s. ilo slagalari dafalorls
tadgigat mévzusuna gevrilmigdir. Bu baximdan
dinlo idmanin slagasi, Islamda idman mévzusunun
aragdirilmasinda teacciib doguracaq heg no
yoxdur.?

b) Tadgigatin metodu va sarhadlari

fdman méovzusunun 6yranilib aragdinimasi, o
ciimladen Islam dini ilo olan alagssinin tadqiq
edilmasi, bu movzunun elmin bir sahasi kimi
dyranilmasinin zaruriliyini vurgulayir. Bu ba-
xmmdan elmin biitin sahalarini nazardan kegirarak
bu mévzuya aid mslumatlar toplamaq lazim olur.
Man da bu diplom igini iglayarken moalumat
zonginliyina bag vurmusam. Bu diplom isini
yazarkan ilk ndvbada isladiyim mévzu ilo alagali
olan gaynaqlari axtarib toplamis, sonra isa alda
olunan materiallar1 kateqoriyalara ayirmisam.
Qeyd etdiklorima salava olaraq Azasrbaycan
miisalmanlarinin idmana baxigimi tasbit etmaya
komakei olan sorgu-sual (anket) texnikasindan da
faydalanmigam. Istifads etdiyim anketlorla topla-
digim elmi materiallan dayarlandirdikdan sonra isa

g mixtalif izahlar vermisom.
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? Qaynaqlan deyarlandirarkan man slimda
méveud olan va alda etdiyim kitab, jurnal, gazet,
moqalalordon istifads etmisom. Bu qaynaqlarda
idmanla alagali fikir vo diigiincalori, o climladan
tasbitleri va Islamla idmani slagalendiran mévzular
se¢ib dayarlondirmigom va diplom isimin mdvzusu
ila uygunlagdirmigam.

Sorgu-sual metodunun neca tatbiq edildiyini
geyd etmak elmi galigmalar iigiin yaradilir. Sorgu-
Ny sual metodu ve aslava materiallan toplamaq igiin
:_; anketlor tortib edib, taxminan 10 mantaqada, Bak:
" sohorinin daxilinds, miixtalif gahar rayonlan va
% qasabs tipli kandlords tadgiqgat apararaq, insanlar
dinlamisam. Va komoakgi metod olaraq bu iisuldan
da bahralsnmisam. Haqigatan da zaruri sahalardan
biri oldugu iigiin shalinin fiziki saglamhga marag
digqgatimi gakib. Tadgigatin mévzusuna lazim olan
metodlar onun zanginliyini tamin edir.

.F.Axundov actina
Azarbaycan Vil
Kigabwanast

. A




I BOLMD

ISLAM VO iDMAN

Insan uca Allahin yaratdiglarinin an sorofli vo
doayarlisidir. Va ham da bu dayarlilik daha ¢ox onda
giymoatli olur ki, insan daxilon, ruhen tomiz, pak
olsun. Ruhan pakliq isa siibhasiz, camn safligina,
salamathga doalalat edir. Cox olsun ki, “saglam
badands saglam ruh olar” deyimi ds els bu
goriiglardon  baslonmisdir va bunu bir gador da
basqa, yoni “saglam ruh saglam badonda olur”
soklinda da demok miimkiindiir. insan badaninin
saglamhgn tomin edon atalat, siistliik, tanballik
yox, zohmat, is-giicdiir. Bundan savayi, badanin
saglamhg hom do miixtalif tomrinlorin icrasinda,
miuasir terminlo desok, idmanla masgul olmaqdan
gox asihdir. Qiymatlidir ki, elo miigeddas Islam
dinimiz do ayn-ayn fiziki temrinlarin yerina
yetirilmasinda, idmana ¢ox béyiik shamiyyat
vermigdir. Peygomborimiz Hazrati Muhammad
Mustafa sallollahii aleyhi va alihi va sallom-2 maxsus
hadislorin birinda deyilir: “Hagigaten insan elm
oxumaq, ruzi qazanmaq va cihad etmokla ali
doracaya yliksalir”.

Buradaki “cihad” kalmasi ¢ox menahdir va bu,
gini zamanda caliymag, cohd géstormoyi do
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bildirir. Bu da haqigatdir ki, xeyir islar ugrunda,
saglam ruhlu viicudun bargerarhgr yolunda
durmadan ¢alismaq, buna cahd gostarmak Islam
dininin tévsiya va nasihatlarindandir. Va bir ds yada
salinq ki, saglam viicudun bargararlif idmandan -
gilogden, lzgligiilikdan, qagigdan, gilinc oynat-
maqdan, at gapmaqgdan va s.-dan ¢ox asihdir.
Burada siibhosiz amoyin, zohmotin da rolunu
xiisusi qiymotlandirmak lazimdir. Insam hoala
korpalikdan amoya, zohmats aligdirmaq, 6yratmak,
onu bir senat sahibi kimi yetigdirmak valideynin
sorofli vozifesi, borcudur. Yena peygamboarimizin
bir hadisini yada salag: “Ovladimza iizgiigiiliiyii va
ox atmag dyradin”. Moanbalarda géstarilir ki, Hz.
Davud peygambar padsahligla yanasi, an mahir
“sapand dag atmaq” bacangina malik olmusdur.’
Dofalarla deyilmis va yazilmigdir ki, miibarak
Ramazan ayinda oruc tutmaq insan iradasinin
mohkamliyi, ruhunun pakhg:, canmin salamat-
higidir. Bunun dogrudan da bels olmas:1 artiq
¢oxdan siibut olunub. Els buna géradir ki, hakimlar
do xastoni miialicays baglayanda birinci olaraq
onun pshriz gozlamasini maslahat goériirlar. Demali,
miialica ilk olaraq pahrizden biindvra tapir. Elo
[slam dininin gayda-qanununa smal etmak,
ibadatlari yerins yetirmak ds insan ruhunun vs
aqidasinin saflagmasi, onun ruhen va cisman
saglamligi demakdir. Bali, saglam badanli, saglz:?g
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ruhlu insanlan béyiik yaradan, uca xaliq ﬁzﬁnagc;
daha yaxin bilir.

Miiasir dévriimiizda horb sanatini darindan
moanimsamak, miixtalif novlii silahlarla raftan
bacarmaq, saglam, gevik ruhda torbiys almaq
yeniyetma va cavanlanimizin borcudur. Yalniz bu
yolla biz miigaddas torpaqlarimizi badniyyat yagila-
rn tapdagindan azad eds, qoruya bilarik. “Bir saat
songards durub vatani qorumagq bir ilin miistshabbi
ibadatindan ofzaldir. Homin ibadat ilin gecalori
namaz qilmagq, giindiizlari oruc tutmagq olsa da” -
deysn Roasuli ©kram Vatoni, torpagi qorumag
geyrat va namusdan bilmigdir. Cox seylari hayatin
monbayl hesab etmok miimkiindiir. Saglamliq
hayatin bir manbayidir, smin-amanhq, var-dévlat,
elm va morifat, ictimai odalot, tomiz-pak hoayat
yoldagi va 6vladlar, layagatli samimi dostlar, yiiksak
tarbiya, ruhi saglamliq vas. biitiin bunlar da hayatin
manbayidir. Bunlardan har hansi biri ¢atismazsa,
onda insanin xogbaxtliyinda va zakasinda gatisma-
mazhq olacaqdir. Bunlardan heg biri olmazsa, bu
artiq badbaxtliyin bir formasidir. Etigadin basqa
bir naticasi isa badan saglamhigidir. Hazrat 9li (a.5.)

saglamliq haqqinda demisdir: “Ruhi xésta]iklaring
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sofa tapmas: sizin badaninizdadir” " %

Slbatte, malumdur ki, etiqad toz, darman va ya
kapsul deyildir. Vo onun insan organizminin
saglamligina tasiri o zaman basa diisiiliir ki, insan
etiqada, sakit osablora va saglam iiroys malik
oldugunu bilir: ssla he¢ bir narahatgihq kegirmir,
agar bir basqas! naya nail olarsa, paxilhgdan od
tutub yanmur va canm paxillig, hasad va tamah
atosi biiriimiir; asabi narahatgihga, mada va bagir-
saq xorasma diigar olmur; gahvat hisslori onu zaif
salmur va nahayat uzunmiiddatli émiir siiriir.

Biz bu deyilonlorin hayata kegmasina, comiyyatin
ruhan va cisman méhkam ve iradali tarbiys
olunmasina, islami ganunlara amal edilmasins say
gostarmali vo bu xeyirli cshatlari genclarimiza
Oyraotmaklo onlarin idmanla masgul olmalarina,
cosaratli, hiinarli yetigsmalarina, vatan yolunda
hamiga gshramanhq géstarmsys hazir ruhda bé-
yumalarina ¢alismaliyiq."

Hagigetan da comiyyatimizds méveud olan bir
sira axsaqliglar biz mahz manavi tarbiya yolu ils
aradan gotiira bilorik. Amma moanaviyyati 6ziinds
yetisdiran maddiyyatimiz, cismimiz, cammz har

. seyden oOnca saglam olmalidir. Comiyyatimizin

E rifah1 bunu talsb edir. Ganclarimizin galacayi bun;ﬁ

Q
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g‘stayir. Qeyd etdiyim kimi canmmizin saglam ruhnc;§§ Morhum Ollama Tabatabai bu ays barad%@
yetigmasi bizo na ziyan verir ki, xeyirdon bagqa? b“?“mff _ )
Yazdiglanima bir destak olaraq Qurani-Karimdon ‘Bu iki cimlo onlarin etirazlarina cavabdir.
bu movzu, yeni qiivvatlilik, cesaratlilik, qiidratli Onlarin birinci etirazi qargisinda: dedilar - biz ails
olmaqla baglt bir sira ayslors bag vurmaq yerindo nacibliyi etlbarllla rahbarl_lya daha layigik - onun
olardi. Ham diinyavi, ham da iixrevi hayatimizda cavabi budur ki, bu xtsusiyyat Allah tarafindon adi
daim giragimiz olan Qurani-Karim bu barads gorak ¢okilmis ailo haqqinda deyilib. Va o suratda ki,
Feco ol el Allah-Toala onu digarloring iistiin segsa, demali,
onun daha layiq va nacib ailadan olmasim
a) Qurani-Karima gora idman bildiracak. Ciinki, istiin olmaq Allahin iistiin
segmasinden asihidir. Amma Talutun yoxsul
Qurani-Karim samavi kitab olaraq, abadi nur va o!duguna golon ctiraz-lara goldikda cavabi da. budgr
méciiza, an boyik yolgéstaran va insanlarin ki, tokea rohborlikden magsad __‘Comuyyatin
hayatlarimin mayak: kimi takca insanlarin diinyavi perakands 1stal_clarlm. bir iradanin pufu_zu alt.mda
hoyatini tamin etmir, eyni zamanda iixravi com etmak deyil, eyni zamanda vahid bir camiyyat
hoyatlarina da isiq salir. Bu bdlmade Qurani- yaratmaqdir. Bagqa sozlo desak, rohbarliyi iddia
Korimdo ruhun giclondirilmasina tokan versn _cdgn $9XS tadb1r1.el? tokmalidir ki, ha.r_fard oz layiqli
badan giicliliiyiiniin shamiyyatina dalalat edan inkigafina gata bilsin va onun taraqgisine mane olan
ayalori aragdiraq. har‘ bir sey a;gdan goturulsuu: .Bu isi yerina
1) Talutun giivvasi yetirmak tgiin iki sey lazimdir: Biri hs)(atm yaxsi-
Qurani-Karin Ismayil peygambarin dilinds Talut yamamna, ba$qa s?')z.la dpsak bitiin xeyir va $:3r1119
ficiin 2 xiisusiyysti boyan etmigdi: agah o_lm:z.lq, di'gan is2 islahati barpa‘ e‘tn.lak' liglin
«Haqgigatan Allah onu sizdon iistiin segib, cismani quv.van.ln_oh}xaﬁl va Talut b\.} iki 51fat1nlh't;r
elmds va cismda ona distiinliik vermisdir...”." ikisina fnah!c idi. “Dovlatli olmag, rahbarllylp
Bu ayeyi-sorifds 2 néqtoys toxunulub: Biri minqadc?ninlz—:& hesab etmak nadanligdan basqga bir
Allahin segmasi masalasi, digeri iss qdvmiiniin ey dcyll‘. . o e .
etirazlarina cavab olaraq Talutun elm va badanca "Bu garif ayada cismani auvva mh_,ba{hk_.u gk slms
o qiivvatliliyi mosalosidir. &? qudratla yan-yana, fazilat va dstiinlik hesz%?
&_ﬁ 2 2 2 3
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olunmusdur. Ayaden anladigima gora, qﬁvvalliliﬁ
asasan rahbarlik vazifasinin dasiyicilan iglin
qazanilmasi vacib olan keyfiyyatlordandir. Ela bir
keyfiyyat ki, onda tokca 6zii deyil, hamginin digar
gozal keyfiyyatlar da - ayads geyd olunan keyfiyyat
elmdir - comlonsin. Takca bu ayaya toxunmaqla
kifayatlana bilmarik. Digar ayalar da biza bu sahada
bir kiémoak¢i olmalidir. Cinki biz mahz Qurani-
Karimin bu ayalarindan harakat edarak mévzumuzu
aragdinriq. Novbati ays Yusif surasindandir.

2) Hz. Yusif gissasinda qiivvatlilik.

Hz.Yusif dastaninda toxunulan bir nege néqgte
vardir ki, bunlar da badan tarbiyssinin lazimhiligini,
oyun oynamaq va daim mitsharrik olmagin
cavanlar va usaqlar tigtin zoruriliyini bildirir.

Hz.Yaqubun on iki évlad: var idi ki, onlann ikisi Yusif
va Biinyamin “Rahil” adl anadan dogulmuglar."

Yaqub peygambar bu iki dvladina digarlorine
nisbatan daha gox mahabbat basloyirdi. Va bu
sababdan digar gardaslarda hasad hissi formalag-
maga bagladi.

O zaman ki, (gardaslan): “siibhasiz ki, - biz giiclii
bir dasta olaraq - Yusif vo onun (dogma) qardas
(Biinyamin) atarmzin daha sevimlisidir. Bizim
atamiz sozsiiz ki, agig-aydin bir zalalatda (sshvds)-
dir”, dediler. **

Bu 2laqga, yani sevgl alagasi Yusife qarsi daha

E qiivvatli oldugu igiin gardaslar gorara aldilar k@
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Yusifi oldiirsiinlor. Bununla da atasindan uzaql;?@
dirsinlar. Bu plani icra etmak ii¢iin atanin yanina
galib Hazratlo haqigat donunda va rehmli tarzda
kinayas ila s6hbata bagladilar.

Dedilar: “atacan, na igiin san Yusifi 6ziinden
uzaq gqoymursan va biza tapsirmirsan? Atacan, biz
Yusifin xeyirxahlan oldugumuz halda, sans na olub
ki, bizi Yusifs amin bilmirsan?!”.'* Sonra belo
davam etdilar:

“Sahar onu bizimls goéndar: (qoy) gazib dolansin
va oynasin. Biz onu yaxs1 qoruyangq."”

Atasi onlarin gaflatda olmas: sababindan Yusifin
qurda yem olacagindan qorxub nigarangihig biiruza
verdi. Oglanlar cavabinda dedilar: “biz giicli bir
dasto oldugumuz halda qurd onu yesa, onda
dogrudan da biz yaramaz kimsalorik”."

Bu serancam atam hardasa qane etdi; Yusifi
ozlari ila sahraya apardilar va quyunun darinliyina
atdilar ki, yoldan kegan karvan onu dzii ilo uzaqglara
aparsin. Va belaliklo do Yaqub (a.s)dan uzaq olsun.
Onlar Yusifin koynayini heyvan gamina balayib
aglar gozls atalarina qaytardilar. Vo ganeedici dalil
olaraq dedilar:

“Atacan! Biz (qagmagq) yangina girmisdik, Yusifi
is3 agyalarmmizin yaninda qoymusgdug, (bir zaman
gordiik) qurd onu yeyib”."”

Bu ayeyi-sorifds istifada olunan ndqtalar bunlar-

dan ibaratdir: 2
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i? 1) Qiivvatlilik bir moziyyat va fozilatdir. Yusﬁ sizo penah apariram. Moana penah vermirsiniz.

(o.s)in qardaslar har iki yerda 6zlorini amokdaslhiq Allah sizi mons miisallat edib ki, bu darsi sizdan
edan bir camiyyst kimi torif etdilar. (9rabca “iisba” oyranim. Ondan bagqasina, hatta 6z gardagima
10 nafardan yuxan olan insana deyilir. Buna goére giivanmayim.?
ki, islor onlarin vasitasila qaydaya diisiir).” Bu rovayatden bels malum olur ki, giidrot agar
a) Makrli plan icra etmak istadikda ézlerini “biz ziilmii, sitomi bartaraf etmak va zsiflors kémaya sarf
bir dastayik”.* Ciimlasi ila ifads edirlar va bu ciimla olunsa bayanilir, amma gorak bagor heg vaxt &z
ila 6zlarinin Yusifdan distiin olmalarini izah edirlar. barabari olan basara miistagil sokilde etimad
b) Atasi Yusifi qurdun yemssindan nigarangilig etmasin. Ciinki, biitiin qidratlarin mansayi,
biiruza verdikda onlar cavabinda dedilsr: “Biz bir sarcesmasi mutlaq qudrat sahibi’ alamlarin yarad]c]-
dastayik™. sidir. Biitiin hallarda garak ona giivenilsin. Biitiin
Bu ciimls ila bir goxsi miihafiza etmok igiin qiidratlarin, onun qiidrati qargisinda fani oldugunu
cismani qiivvenin olmasim bildirdilor. Bununla da va ondan giidrat aldigimi bilmak lazimdir.
bu mamuriyysti layiginca yerina yetirmaya ozlarini 2) Oyun oynamaq horakatde olmaq, bas
layiq bilirlar. gatigdirmagq - neca ki, avvalds imumi manada qeyd
Bir rovayatds oxuyuruq ki, onlar Yusifi quyuya olunub - 6zii bir idman néviidir ki, usaqlar iigiin
atmagq istadikda o aglayir. Sonra birdan giilmaya oldugca zeruridir. Buna gora da qardaslan Yusifi,
baslayir. Qardaglan taacciiblonib sorusurlar: Bu na oynamaq bohanasi ilo atasindan ayirdiqda atasi
giilmakdir? Ela bil gardas masalani zarafat bilib 6z oyunun usaglar iigiin zaruriliyina gérs etiraz etmadi
omrinin sonundan xabarsizdir. Amma o, bu va gabul etdi.
giilmayin sirrini agib hamiya bdyiik bir dars verdi. insan domir bir masin deyil ki, na istasalar
Vo dedi: Unutmamisam, bir giin siza; gicli onunla icra etsinlor. Eyni zamanda onun ruhu,
qardaslanima, qivvatli qollarimza va foévgalads manaviyyati vardir. Badenin istirahata va yuxuya
qiidratli cisminizo nazer saldim vo sevindim. Oz- ehtiyaci oldugu kimi ruh va monaviyyatin da
oziima dedim ki, bir kos ki, bela giivvatli dostu, | istirahato, rahathiga ehtiyaci var.
komayi ola onun ¢atin vaziyyatda na qami ola bilar? Tacriiba gostarir ki, agar insan ardicil, dayanma-
O giin sizo giivandim va sizin qollanmza imid dan islasa foaliyyati tadricon azalar, amma aksina
gj}gladlm- Indi isa sizin alinize diigmiisom va Siﬁ?;@ ggir neca saat istirahat etso onda mévcud OIE
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faaliyyat kamiyyat va keyfiyyatca ¢ox olar. Buna | xaricina aparmaga atam tahrik etdilar.
gora de istirahata, yorgunlugu aradan aparmaga 4) Yusifin qardaglan boyiik va bagiglanilmayan
sorf olunan saatlar aslinda isa sarf olunur. Bu giinaha miirtakib oldular, 6z sozlorina géra
masalo islami rovayatlorda diistur goklinds bayan gardaslarim1 goflat tziindon 6liimiin pancasina
olunmusgdur. Bels ki, Hz. Bli (3.s.) buyurur: verdilar, an boyiik tizrlari do idman miisabigasina

“Méminin yasayisi iig hissaya boliiniir: bir hissasi (at siirmak, ox atmaq va s.) baslaninin garigmasi
menaviyyata hasr olunur va yaradicis: ilo miinacat oldu va dediler: “Ey ata, biz getdik va miisabiqga ilo
edir, bir hissasi yasayisi, tamin va tamirs sorf masgul oldug, Yusif kigik oldugu va miisabigada
olunur, bir hissasi da halal va caiz olan lazzatlara istirak etmayi bacarmadifi iigiin onu agyalanmizin
ayriir”, ® yaninda goyduq, bizim bagimz bu isa o gadar

Maraqghs: budur ki, bagqa bir hadisda bu ciimla qanismisd: ki, hor seyi, hoatta qardasmmizi da
alava olunub: - bu istirahat vo dinclik digar iki unutmugduq, bu zaman rahmsiz qurd gslib onu
hissaya kémak tigtindiir. pargaladi®.

3) Oyun, harakat, badan tarbiyasi agiq havada, Tabiidir ki, qiivvatli gardaslar miisabiqays
genis mihitde va yasilligda olsa daha yaxsidir. masgul oldugu vaxt kigik qarda;i avadanhga
Oksina ¢irkli havada, gazh miihitds, kigik vo nazarata qoyarlar.
tobiotdon uzaq yerds olmamahdir. Buna goéra do Deyila bilar ki, Hazrati Yaqubun onlarin sézlari
Yusifin qardaglari atalarina miiraciatlarinda qargisindaky siikkutu badan tarbiyasi va onlarn
dedilar; miisabigasina miisbat ray bildirmayins isaradir.®

“Ta ki Yusif ¢omonlikdo gazib dolansin vas Bu ayadon bels naticoya golmak olar ki, insanin
oynasin”. davamh olaraq istirahat etmays, dincalmays olan

Yusifin gardaslarinin cizdig1 planda onu gazmak, ehtiyaci, balka da onun digor ehtiyaclarindan daha
agaclarin meyvalorini yemok, oyun oynamaq va ¢oxdur. Biz insanlar da 06z igimizi els
istirahat etmak kimi bahanalerlo atasindan ayir- sistemlogdirmaliyik ki, istirahst etmok arxa plana
dilar. Bir terofden atami ¢ixilmaz vaziyystda } diigmasin. Yuxanda qeyd etdiyimiz kimi Hz.
goydular va dedilor: Ogar Yusifi biza tapsirmasan Yaqub a:s.-in oglu Yusifs gqardaslan ilo getmaya -
bizi miittahim etmis olarsan. Bagqa tarafdan da 6zii nigaran qalsa da-icaze vermasi mohz bu asasa -

E Yusifin gozinti va istirahot bshanasi ilo saha@ gﬁirahat etmak, dincalmak Ggiin miixtalif vasitalE
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yaris tipli oyunlardan yararlanmagq - dayanirdi. Hz.
Musa a.s. qissasinda isa cismi tarbiys, qiivvatlilik
bela vurgulanir.

3) Hazrati Musa qgissasinds giivvatlilik.

Qurani-Korim Hz. Musa (a.s) barasinda
buyurur:

“Musa (a.s) yetkinlik yagina gatdiqda (giiclii va
kamil oldugda) ona elm va hikmoat verdik,
xeyirxahlara bu ciir mitkafat veririk”»

Qeyd: a) (Balaga aguddah) - bu manada islanir ki,
insan o yasa gata ki, bodoninin biitiin giivvalari
qiivvatli va siddotli daracaya ¢atsin, bu da aksar
hallarda on sakkiz yaslarinda meydana galir.”

b) ibn Babeveyh Imam Sadiq (a.s) dan naql edir
ki, buyurmugdur: (va lammsa balaga agsudah) - on
sakkiz yas ifada edir.” Musa (2.s) yahudi bir kisinin
geyri-qasdi dldirdiikde 6z diyarindan Madyan
saharinin yaxinhgina gagdi. Gordii ki, gobanlardan
bir qrupu 6z heyvanlarim suvarmaq ii¢iin quyunun
baginda toplagiblar. Onlardan asag: tersfds,
kanarda iki qadin 6z heyvanlan ilo dayamb quyuya
yaxinlagmirlar. Musa (a.s) onlarin quyuya getmo-
malarinin sababini sorusdu. Dedilor: Cobanlar 6z
qoyunlarini suvarandan sonra biz 6z heyvan-
larimiz1 suvaracayiq, yani, bizim adstimiz beladir.
Bizim atamuz yas1 otmiis bir kisidir, qoyunlan
suvarmagq igini 6hdasina gotiira bilmir, buna gors ds

30 =

T R S T T e e

E bu isi biz goriiriik. Musa (a.s) o iki qizin sﬁzﬁnda:g

onlarin quyudan ksnarda durmalan va qoyunlan
suvarmasindan bir név narahatgiliq hiss etdi va
basa diigdii ki, camaat bu qizlarin haqqinda tacaviiz
edir®.

Qabaga kegib gobanlari quyunun basindan
uzaglagdirdir va onlara etiraz etdi. Quyunun bir
béyiik vedresi vardi ki, onunla bir nega nafor
quyudan su gakirdilor. Cavan qizlar 6zlari quyudan
su ¢aka bilmadiklorina gora gobanlarin ¢okdiklari
suyun artifindan istifads etmali olurdular. Bununla
bels gobanlar quyunu qorumag iigiin iizarine boyiik
bir das qoyurdular va onu gqaldirmaq iigiin
bazilerina gora yeddi qiivvatli gaxs, bazilarina gora
on, bazilerine gora qirx nafar lazim olurdu.”

Cobanlar smin idilor ki, Musa (3.s) tokbagina
quyudan su g¢oko bilmoez, kenara ¢okilib dedilar:
“Buyur, bacarirsan su ¢ak!” Musa (2.s) yorgun va
ac olsa da, das1 6z tarafins ¢akdi va takbasina hamin
boyiik vedra ila qizlarin goyunlarim suvardi.
Yorgunlugun vs achgn siddatindon Musa (2.5) bir
agacin koélgesinda istirahat edsrak Allaha dua etdi:
“Ey Allahim, monim sanin mana verdiyin xeyra
ehtiyacim var”. Miifassirlerin fikrinca nazarda
tutulan badan giivvatliliyidir. O giivvatlilik ki, saleh
amoallor va Allahin razilifi olan islara sabab olur.
Bani-israil qévmiindan midafia, Firondan
Moadyana gagmaq, Sueyb (a.8)in qoyunlarim

E suvarma va s. kimi. @
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Musa (2.s) Sueyb peygambarin qonag olarkan
iki bacidan biri atasina taklif edir ki, Musa (a.s)1
xidmat iigiin saxlasin. Sonra bu toklifs dalil olaraq
deyir:

“Ciinki bu icaraya gotiirdiiyiin kimsalerin daha
yaxsisidir, ham giiclii, hom ds etibarhdir...””

Olbatta qiivvatlilik etibarliligla birga olsa
moziyyat xarakterlidir. Sueyb a.s-n quzinin geyd
etdiyi kimi, Musa 2.5 hom giclii, qiidratli, ham da
amin bir kas idi. Dvvalki sahifalards geyd etdiyimiz
kimi asas olan insamin takca quvvatliliyi deyil,
onunla birlikds basqa gozal keyfiyyatlori da bir
yerde comlomasidir. Badenin, cismin torbiyasi,
yetigdirilmasi va qiivvatliliyina dair diger Quran
ayslarina da nazar salaq.

4) “Dgoar sizdoan iyirmi nafar dézimli kisi olsa, iki
yiiz nafara qalib galar”.”

Birin ona nisbsti geyri-adi hallarda 6ziini
gorumaq tg¢iindiir. Bazi psixologlarnn fikrinca ruhi
qudrat bizim adaten istifads etdiyimiz qiivvadan
qat-qat artiqdir, biz adi hallarda qiivvamizin 1/10
hissasindon istifada edirik. (Viliam Ceyms).*

5) “Onlara qarsi bacardiginiz gadar qiivvat
todariik edin”.”

Bu ciimloya digqat yetirdikds qiivvatin bariz
nimunasi, bazi ravayatlorde deyildiyi kimi
(diismonlari qorxuya salmagq {igiin) ag saglan qara

Erangs boyamaq kimi do ifadasi qiivvani genisi
L y 32 S,

v
t%nﬁvhﬁmda shats edir.
6) Hz.Hud (2.s)in 6z qovmii iigiin saydig Allahin

nematlerindan biri da cismin qiivvatliliyidir... “Sizi
xilgat cahatindan daha qiivvatli etdi...” *

Eyni zamanda onlann suallarinda da buna
digqat yetirilir:

“Kimdir bizdon daha giicliisii?..”*

Hud (a.s) bu ciimloni Allah nematlorindon cismi
qiivvanin Allah torafindan bir nemoat oldugunu
nisan verib buyurmugdur. Buradan malum olur ki,
Hud (3.5) govmii madaniyyata malik idi vo basqa
tayfalardan qiivva va qiidrot baximindan giiclii idi.*

7) Uca Allah bir gox ayslords éziinii qiivvatli va
qiidratli adlandirir.

“...Biitiin giivva-qiidrat Allaha maxsusdur...””

“Allah har seys qadirdir”.®

“Qadir” Allahin gozal adlanndandir. Qurani-
Karimds 45 dafa islonmigdir. Sonda geyd etdiyimiz
bir ne¢s aya qiidratin, qtivvatliliyin, Allah-Taalaya
maxsus bir sifat oldugunu gostarir. Bela natica hasil
olur ki, gozal keyfiyyatlardan sayilan badan qiidrati
va qiivvetliliyi, oger miigaddes kitabimizda
xatirlanmigsa, niya da bodonimizi yetigdirmaya,
qiivvat kasb etmays talosmoyak? Badan tarbiyasi,
cismi hazirhglar isa bunun iigiin an asas vasitadir.
Biz miisolmanlar hayatda har seya hazir ruhda
yetismaliyik. Qarsilagdigimiz har bir ¢atinlikdan

g gy digtin agil ilk vasitadirsa, qiivvatli olmaq da onu at
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taqib edan ikinci miithiim vasitadir. Dinimizin
amrlarindan biri olan “cihad™ hékmiine daim hazir
boyiimak iigiin mahz bu vasitadon - badon
qiivvatliliyi kosb etmak liglin cismi tarbiyadan
yararlanmalyiq.

9. Qurani-Karimda toxunulan va dafalarls
vurgulanan “cihad” hokmi de elmi igimizin
sahasina daxildir. Sonda i1sa qisa gokilds cihad
hagqinda nazil olan ayalare toxunurug. Onu da
geyd edak ki, cihad fslam dininin firui asaslarina
daxildir, amali hokmdiir. Cihad amrini hayata
kegirmok t¢iin albatte ki, miisslmanlarin bu amra
hazirhglan fiziki torbiys, badan tarbiyasi va déyiis
texnikasina yiyalsnmskdsn baslayir. Cihad insanin
vatanina, malina, ailesino hagsiz basqn edan
diigmanlsra qarsi misslmanlara vacib olub. Bu
baximdan smri yerina yetirmaya hazir olan har bir
miisalman cihada ilk hazirhq tadbirlerina
baglamahdir. Bu da fiziki tarbiyanin bu aspektdan
dayarlondirilmasidir. Cihadi amr edan ayalar isa
Qurani-Karimds olduqca goxdur. Asagida bir
negasini qeyd edarak, novbati bahsa kegirik:

- Iman gatirib hicrat edenlori, Allah yolunda
mallari va canlan ila vurusanlan Allah yaninda an
yiksak daracalor gozlayir. Onlar xeyra qovusanlar,
nicat tapanlardir. ¥

- (Ey mominlar) Agnili-yilingiillii (qocali-cavanli,

Eatll—piyada, giiclii-giicstiz, dovlatli-kasib) hammz
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cihada ¢uxab malimz ve cammizla Allah yolunda
vurusun! Bilsaniz bu sizin {igiin no gadar xeyirlidr!®

- Moéminlor yalmiz Allah yolunda mallan va
canlar ilo vuruganlardir! Mahz belslari (imanlarin-
da) sadiq olanlardir! *

- Ey iman gatiranlor! Kafirlarla bir yera
toplagdiglar1 vaxt rastlagsaniz, doniib onlardan
qagmaymn.*

- Ey iman gotiranlar! Bir dasta (kafir dastasi) ila
liz-iza galdikds mohkam olun va Allahi ¢ox yada
salin ki, balka nicat tapasimz!*

- (Allahin dismanlarina qars1) vurusmagq (cihad)
xosunuza galmadiyi halda, siza vacib edildi. Bazan
xoslamadigimiz bir sey sizin {giin xeyirli, bazan ds
xosladiginiz bir sey sizin tigiin zararli ola bilar, (onu)
Allah bilir, siz bilmozsiniz.®

- (Ya Muhammad) Allah yolunda vurus (cihad et).

Son yalmz 6ziin cavabdehsan, lakin méminlari da
(cihada) tagviq et! Balko Allah (sizi) kafirlarin
gazabindan saxlamg olsun. Allahin gazabi da, azab:
da ¢ox siddatlidir.*

- Ey iman gotiranlor! Yaxinhgimizda olan
kafirlarla vurusun! Qoy onlar sizdan (6zlerina qars1)
sartlik gorsiinlar. Bilin ki, Allah miittagilarladir.*

- Diismen qorxutmagq tgin bacardigimiz qadar
qiivva, doyiis atlar tadariik edin.”

Ovval do geyd etdiyimiz kimi Islamin amali
hokmlari iginda yer alan “cihad” hokmi SSTUGE
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ﬁ:iz oldugda biitiin misalmanlara vacib olur. Bu
hokmii yerina yetirmak iigiin har bir miisslmanin
cthada hazirhginin gorakliyi ilk névbada onun
cismi, badeni hazirhgindan asihdir. Mshz bu
sababdandir ki, hala orta maktablarda ibtidai harbi
hazirhq, badan torbiyasi darslorinin kegirilmasi
yeniyetmolarimiz {iglin boyiik shomiyyat kasb edir.
Ciinki miayyan bir iga addim atmazdan ovval
hazirhq programlarimin tortib edilmasi tadris
metodu iigiin oldugca zoruridir. Bu fiziki tarbiya
darslari iss ganclorimizin cismi yondan yetismasi va
mohkamlonmasina xidmet edir. Yuxanda qeyd
etdiyimiz cihad haqqindak: ayalora golinca iso,
Allah yolunda addim atmagq, 6ziinii, canimi, mahm,
namusunu miidafis etmok, doyiismek moagsadila
miisalmanlarin cihada baglamasi takca bu amra tabe
olmagla yetmir. Ciunki Allahin bu amrinin hansi
daracada va vaziyyatda yerina yetirilacayi bizim bu
amrs olan diggstimizi artirir. Mahz bu diggetdan
dogan sabab bizi cismimizi, badenimizi, qiivvemizi
tadariik etmoaya saslayir. Har seydan avval iss
saglam iman va aqida il istigamatlonmoys ¢aligdigi-
miz cihad bizdon hamginin cismi hazirhq, qiv-
vatlilik, c¢eviklik, mohkamlik da talab edir. Bu
keyfiyyatlari qazanmagq ii¢iin do Allahin bu amrina
bas ayan har bir miisalman fiziki tarbiyaya - cismini
mixtalif vasitalarla torbiya etmaya g¢aliglmahdir.

olduqca bdyiikdiir. Qurani-Karimin gagirigina
cavab veran har bir miisalman cihada ilk hazirligim
ela badan tarbiyasindon, idmandan, fiziki hazirhg-
dan baglamalidir. Mévzumuzun na darscads
shomiyyatli oldugunu Qurani-Karimin isiginda
arasdirmaqla kifayatlanmayib, névbati bahsa
kegarok onun hadislerimizda neca dayarlandirilma-
sina isara edak.

b) Hadisi-gariflara géra idman.

fdmanin, baden torbiyssinin rolu hadisi-
seriflorimizda dafalorla tokrarlamir. Takca badan
mohkamliyi, quvvatlilik, saglamhgla yetinilmayib
badan tarbiyssi novlerina ds isara olunur. Yeri
golmiskan peygambarimiz Rasuli-Okramin va
Moasum imamlarmizin dilinden olan hadislarla
tamg olaq:

1) Rasuli-9krom buyurmusdur:

“Ovladimza lizgigiililyii va ox atmag 6yradin”.*

Qeyd olunan hadisda boyiik peygambarimiz 2
miihiim fiziki terbiys néviine isara edir. Ox atmag
vo tzgigiliyli bedsnin mihiim tarbiye vasitosi
hesab edarak hala kigik yaslarindan yeniyetmalara
asilanmasini zaruri sayir.

2) Hz. Bli a.s buyurmusdur: “Ovladimza yaxs: ad
qoyun, hiinorli olmasi iiglin onu yaxst pegolora
yiyalandirin®.

Hz. 9l as-dan nagl olunan bu hadisda o,

idmanin, fiziki hazirhgm bu baximdan rolu Evalideyn]ara saslanarak hiinarli, qiivvatli 6vlad§
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boyiitmalarini istayir. Sézsiiz ki, bu isin arxagcs

planinda fiziki terbiys yer ahr.

3) Hz. 9li a.s. buyurmusgdur: “Ruhi xastaliklorin
safa tapmasi sizin badeninizdadir™.®

4) Peygombari-akram buyurmugdur: “Allah-

toalamin 2 nemoati vardir ki, hamiso moxfi vo
namalum galar. Biri badanin sahhati va saglamhg,
bir da diinyanin salamathg amin-amanhgidir”.

5) Rasuli-Okram buyurmugdur: “Elm ikidir: din
elmi, badan elmi”.

Idman, o haqqi 6demayin yollarindan biridir”.

Qeyd olunan hadislarda isa badan sahhotinin,
saglamhgimin insan hoayati iigiin neco uca nemat
olmasina isara olunur. Badan tizvlerini basloamak,
mohkamlatmak insamin boynunda haqq olaraq
galir. Badan tarbiyasi ds mahz bu haqqlarn 6dama
funksiyasimi dasiyir, - desak yanilmanq.

6) Muhommad (a.s) buyurmusdur: “Giicli va
qiidratli mémin yaxsidir, zaif va giicsiiz mémindan™

7) Rasuli - ©kram buyurmugdur: “Ovlada idman
oyratmok atamin borcudur. Ovladin haqqr atanin
boynunda bunlardan ibaratdir, ona oxuyub-
yazmaq 6yrada, izmak vo ox atmagq fonlarini agilaya
va ona halal ruzi yedizdira”.*

8) Rasuli-Okram: “Allah bir oxa gora t¢ kigini
connato daxil edor; ox diizaldeni, harb sahasina
gatdirani, ox atam” - deya buyurmusdu.*

E 9) Muhammoad (2.5) buyurmusdur: “Mc’iminini
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har bir aylencasi bogdur. Ancag ox atmagqla masgul
olmasi, atim shillagdirmasi va ayali ila olmasindan
bagga”.®

Umumiyyatla, tizgigilik, ox atmaq idman
ndvlerinin hadislerda dafalorla zikr olunmasi
onlarin insan tgin xeyli shomiyyat dasidigim
vurgulayir. Xisusilo aticithq harbds daha ¢ox
istifada olunan névdiir. Bununla yanasi yuxanidaki
hadisda toxunulan atlarin shillasdirilmasi, yena da
harb zamaninda olduqca zaruridir. Odur ki, ata
malik olmaq, baslomak, siivariliyi 6yranmak,
usaqlara 6yratmays aid hadisler daha goxdur.®

At boaslomoys tegviq tadbirlarina da hadislorda
genis toxunulur.®

10) Peygombori-Okrom buyurub: “Xeyirin
hamisi qihncdadir ve qilinein  kélgasindadir,
insanlar yalmiz qilincla ucalarlar, qilinclar connat va
cahannamin agarlaridir.”*

11) Peygombari-Okram buyurub: “Kim Allah
yolunda bir ox atsa onun savabi bir qul azad etmak
gadardir.”*

12) Peygombari-Okrom buyurub: “Haqiqaton da
momin qiliner va dini ila cihad edoar™.*

13) Peygombari-Okrom buyurub: “Bir geca
gindiiz midafiads durmaq bir ayin oruc va geca
oyaqhgmdan afzaldir. 9Sgor miidafia vaxti olsa
smalinin savabi onun lgiin davam edsr, ruzusu da

E;na catar, seytanin hiylesindon amanda qalar”.* ij
D — = —
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14) Peygombori-Bkrom: “Bir saat Allah yolunda
miidafiads durmaq Qadar gecasi Hacoariil-asvadin
yaxmhginda oyaq qalmaqdan afzaldir” - deya
buyurmusdur.®

Yena da qeyd olunan hadislards méminin qilinc
tutmasi, qilinc ¢almaq bacangmma malik olmas
vurgulanir. Allah yolunda ¢alinan qiline, atilan ox
hadafa yetismosa bela hadar getmoaz. Bir insanin
miidafio mévgeyindan ¢ixi etmasi isa onun har bir
tohliikaden miidafiaya hazir olmasim garakdirir.
Bunun da arxa plam fiziki tarbiya vo harbi
hazirhga, bir sézls idmana, badan torbiyasina samil
olur,

15) ©nasdan ravayat olub ki, Rasuli-Okrom Szba
adli digi bir dovays minardi va miisabigada heg bir
dava ondan irali kega bilmazdi. Davaya minmis arab
yoldan yetisib, miisabiqada Szbadan irsli kegdi. Bu
is miisalmanlar narahat etdi. ®rab onlarin iizarinda
nigarangihq gordiikdo orz etdi: - Ya Rasulullah!
Davem ®©zbadan irali kegdi. Peygambarimiz
buyurdu: “Diinyada har bir seyi ucaldan va xar
edan yegana qiidrot Allahdir” @

16) Muhammod ibn &dyas ibn Saloma ibn al-’
Okva babasindan ravayat edir: Roasuli-Okram
Oslom gabilasindon bir qrupun yanindan kegirdi,
onlar da ox atmagla masgul idilar, 2 dofo buyurdu:
“Bu oyun yaxsidir, ox atim, clinki, sizin atamz ox

g;jidr, 0X atin vaman ibn sl-Bkvanin tarafindoyam.
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Ravi deyir: Camaat ox atmaqdan allarini gokdilar.
Hoazrat buyurdu: “Sizo na olub?” Dedilar: Allaha
and olsun ki, son bu ibn 2l-Bkva tarafinds olunca
biz ox atmayacagiq (yeni biz sizin miigabiliniz ‘o_la
bilmarik). Peygambor buyurdu: “Ox atin, man sizin
hamimizin torafindoeyom”. Ravi deyir: onlar ham
homin giin ox atdilar, sonra dagihsdilar, bela ki,
hamu hesabda barabar oldu.” _

Sonuncu 2 hadisda isa peygambari Bkrar.n'm
miisabiga tipli yanglarda istirak etrnayi. gt}stanhr.
Bu tipli hadislerin yanglann kegirilmasimn.msanlar
ligiin shamiyystini vurgulayir. Peygar}'lb'an Okram
belo yansglarda noinki tokce ozii 1$F1rak edar,
homginin insanlan da bels yanglarda istirak etmaya
va galaba galmaga havaslondirardi. .

18) imam Coafar Sadiqden nogl olunan bir
hadisda - o 6zii ds ox yanslannda istirak edar va
golabanin sahidi olard: - deyilir: “Bir. giin Isla'm
peygambar 6z navalari Hasen a.5. va Hhseyn_a.s. ila
qiz1 Fatima 2.5.-1n evina daxil oldular. .Peyg,a.m_bar
onlara buyurdu ki, durun ayaga, bir-birinizla
giilasin. Onlar gilosmoys masgul oldular. Hz.‘

Fatima a.s. bu vaxt evda yox idi. Bir zaman galdi
gordii ki, usaqlar giilasirlor vo Peygamboar da_ bﬁyi}k
navasi imam Hasan 2.5-1 qaloba galmaga tagviq edir.

Hz. Fatima 2.s. sual eladi ki, atacan, niya bunlarm

birini galaba g¢almaga tegviq edirson? Peygamboar

1. “Fati san, istamirsan ki, men
cavab verdi. “Fatima, son, 5
B
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balam Hasoni togviq edib, hovasloandiram, halbuki
canab Cabrayil 3.s. o birisi balami, Hiiseyni galoba
galmaga havaslondirir™

ibn Omardan ravayst olunur ki, 6 millik masafani
kegon at siirona Peygombori - Okrom baxsis
verirdi.®

19) imam Saccad 2.s-dan ravayat olunubdur ki:
“Peygambari - Qkrom at yarigina amr verdi va
gslaba galani bir nega migdar giimigle miikafatlan-
dirds”.®

20) imam Sadiq a.s. buyurur ki, “Malaklar sart
baglananda nifrat edirlor, sort baglayam da
lanatlayirlar. At minmak, dava siirmak va ox atmaq
xaric. Rasuli Okram Usama ibn Zeydi at yanginda
otdii”.

21) Rasuli - @kram buyurmusdur: “At siirmakda,
ox atmaqda va dava siirmakds miisabiga var”.®

22) Imam Sadiq a.s. atasindan ravayat edir ki,
“Rosuli Dkrom atlar arasinda yang etdi va yansin
hadiyyassini da 6ziindan verdi”.*

Nozara ¢atdirmaq istayiram ki, aragdirdigim
hadislerda an gox takid olunan ndv ox atmagq va at
stirmakdir. Bu haqda bir nega hadis ravayatini geyd
etdikden sonra isa baden sohhati, saglamhgn
hadislarinin isiginda dayarlandiracayam.

23) 9bdiirrahman ibn $amasa Harisdon naqgl edir
ki, Figoymo loxmi Ugbs ibn Amira dedi: San

E yaslisan, sanin tigiin ox atanda hadaflar arasinda i
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i?get—ga] etmak gotindir. Ugbs dedi: Bgsréc%

Peygambori-Okromin soziinii esitmasaydim, bu isi
etmazdim. O, na s6z idi? Peygambeor buyurub: “Har
kas ox atmag bilsa ve onu tark etsa bizdon deyil vo
ya giinah etmigdir”.*

24) Peygambari ©Qkram buyurur ki: “Allah-toala
yaninda an sevimli oyun at sirmok va ox
atmagqdir”.®

25) Rosuli-Dkrom buyurmugdur: “Ovladlariniza
ox atmag oyradin. Ciinki bu diigmanin maglubiy-
yatidir”.#

26) Rosuli-Okram buyurmugdur: “Ox atin ki,
sizin an yaxsi sayiniz ox atmagqdir”™.”

27) Rasuli - Dkram Allahin - ( va siddu Ishiim ma
stotatum min gqiivvaeh) kolamimin tafsirinda
buyurub: “Agah olun, giivvat ox atmaqdir, agah
olun, qivvat ox atmaqdir™.”

indi ise yuxarida qeyd etdiyim kimi badan
sahhati va saglamligina dair hadislora kegak:

28) Imam Sadiq 2.s buyurmusdur: “5 xislat
vardir ki, har kas birini alden verss, ndgsan yasayar,
aghnda gatiymamazhq olar, galbini do maggul edar.
Svvalincisi badanin saglamhigidir”.?

“Hor kasin ki, saglamligimn daracesi Xasts
olanda ortaya ¢ixa, 6ziinii mialica eda va 6la, Allah
hiizurunda mon o kosden bezaram”.

30) Bli (a.5) buyurub: “Kimin kokleri saglam
olsa, budaqlan da bahrali olar”. ™ L@

43



[+]

31) ©li (2.5) buyurmugdur: On bol gismat badsﬁ
saglamhgidir.™

32) 9l (a.s) buyurub: “Saglamliq an istiin
nemetdir”.”

33) 9li (a.5) buyurub: “Badan sshhati ils diinya
lozzati kamil olur”.”

34) Oli (a) buyurub: “4 xislat insana isinds kémak
edir: Bodon sohhsti, ehtiyacsizhq, elm va
miivaffagiyyat™.”

35) 9l (a.s) buyurub: “Siicastli olmaq iki
izzatdan biridir”.™

36) Oli (a.s) Allahin bu so6zii - (latusslunna
yaumsizin anin - naim) haqqinda buyurmugdur:
“Bu nematdan magsad amin-amanhq, saglamhq va
rifahdir”.”

37) 9Ol (a.s) buyurmusdur: “Siicastli olmaq
mévecud galaba va zahirni fazilatdir”.*

38) 9Bl (2.5) buyurub: “Saxavatlilik va siicastli
olmaq serafli maziyyatdir, Allah-Toaala sevdiyi va
imtahan etdiyi saxslorda onlan garar verir™.®

39) 9li (a.s.) buyurmusdur: “Siicast bozakdir,
gorxaghq eybdir”.®

40) 9l (a2.5) buyurmugdur: “Badan sahhatinin,
qiidratinin, bos vaxtmin, cavanhgimin va faal
olmagmin qadrini  bil. Onlarla axiratini
gazanasan”.®

Badoani saglam, sohhati salim olan har miisalman

Allaha dafalarls siikr etmayi 6ziina borc bilmali, 6z i
g-ﬂ 44 X,
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sashhatini qeyri-sari yolda deyil, Allah bayanaﬁ
yolda dayarlondirmalidir. Oz qiivvasi, giicii va
siicaotinden zalimlara garsi miibarizada, mazlum-
lan himayada yararlanmalidir.

Hadislarin isiginda badan tarbiyasina, onun takid
olunan novlarine, yarnigmalarin gsriliyina, sahhatin
gorunmasina va s. nazar saldigdan sonra isa Islam
alim va miitafakkirlerinin bir ne¢asinin moévzumuz
barada fikirlarini 6yronak:

¢) islam alimlarina gora idman

Aragdirdigim fikirlorda, demsk olar ki, heg bir
tozada rast golmomisom. Idmanin, baden
tarbiyasinin zaruriliyini hamu qeyd edir. Bazilori
onun programlasdirlmasina. digeri baxs etdiyi
miisbat yénlora isara edir. Mas: Ibn Sinanin fikirleri
geyd etdiyimlo uygunlagir. O, geyd edir ki:

idman iradeys tabe bir harokatdir. Idman
edorkan tonaffiis dsrin vs genig, ardicil olur.
(bundan magsad derin tonoffiis va siddatli nafas
yuxarn ¢ixdigca sarf olunan oksigenin miqdaridir).
Hor kas ki, sahih iislubda vo miitenasib olaraq 6z
mizacina uygun, vaxtinda va miinasib zamanda

Eidman etsa, ¢ara axtarmaqdan va xastaliklsrini
- : 45




[]
En_;alicasindan ehtiyacsiz  olar. Idmandan
bahralonmak igiin diger faydali maslohatlara da
riayat etmak lazimdir.

ibn Sinanin badanin baslonmasi, idman va onun
tosirlori faslindaki matlablorin bayanina galincs
bunun an timds hissasi badan tarbiyasi vo idman
babindadir, hal-hazirda da istifada olunur.

Xaca Nasraddin Tusi fikirlerinde idmanin
miisbat cohatlorine isara edir:

Qorizavi horarati tohrik etdiyi, saglamhg
gorudugu, tanballiyi va kiitbeyinliyi daf etdiyi, iti
zoka baxs etdiyi, foaliyyat meydana gotirdiyi tgiin
idmandan har fonn 6z ¢alisma va tacriiba hasil
etmasinda bahralanir.

ibn Xoldun 6z fikirlarinda sahar va kand
camaatiin idmana maragini miqayiss edir:

Saharlarde artiglarin  goxlugundan g¢irkli
buxarlarla havanin qarigmasi havam girklondirir.
Hava ruhumuza cavanlq baxs etdiyi {iglin ruhun
faaliyyati qarizavi hararatin tasirindsn giiclenir va
qidan1 hazm etmoaya kémak edir. Buna alava olaraq
idman insanin hal va ruh faaliyyatina ds aiddir va
bu hal va faaliyyat sahardo yasayanlarda daha
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azdir. Ciinki gahards yasayanlar idmanla daha az
qg

i?masgul olurlar, gox vaxt siikkunatda olurlar,

idmanin samaralerindan bahralonmirlar. Aralarinda
heg bir nisana do goérsonmir. Buna géra do
xastaliklor an gox sahorlorda 6ziinii biiruzs verir,
sohar camaatimin da hakimo ehtiyaclar goxalir.
Imam Xomeyni idmam dayarlandirarken cismi
va ruhi yonlara diggat ¢akir. Nafsa tabe olan badani
zolalatdo, agila tabe olani isa soadatda goriir:
Idmangilarin  iki vezifssi var: biri badan
torbiyasidir ki, qiivva va qiidrat meydana gatirir.
Insanda cismi giidrat meydana galsa 6z memlakatini
miidafis etmayi bacarar vo ona hamls edan
miixaliflordon oziinii miidafis edar. Biri da ruhi
baslonmadir. Dgar ruhi baslonms insanda meydana
golso bu onun cismi qiidratina olave olar.
fdmangilar homiga salim ruhlu olublar. Buna gora
da gohvatlors, lazzstlara yénslmayiblar. Ancaq
cismani faaliyyats fikir veriblar ki, salim agil salim
badandadir. Ogar siz diqgat etseniz gorarsiniz ki,
comiyystin mioyyan hissasi; cavanlar eys-isrotla
vaxt kegirirlor. Bu haqiqi eys-israt deyil. Badanlari
saralmuis, ruhlan solmus va tanbsllik bagdan ayaga
onlar blirimiisdiir. Ogar iki saat eys-igratlo maggul
olurlarsa iyirmi iki saat onun narahatgiligim
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a

gakirlar. O kaslor ki, Allah ohlidirler, Allaha
yonalarlar, cismi va ruhu torbiya edarlar. Onlar els
adamlardir ki, he¢ vaxt banizlerinde solgunlug
gormoazson. Bu da Allahin bir nematidir. Allah toala
hamiya nasib etsin®.

Fiziki torbiyonin miidafis xarakterli oldugunu
nazora alaraq Omiralméminin “9li (a.s)in doyiis
gaydalarimn izahi1”-na toxunuruq. O Hazrat doyis
qaydalanm basa salarken buyurmugdur: o

“Man sizin iistiintizden bir daginighq yeli asdiyini
goriirom; qurtulus, 6ziini trskden balaya, dorda
atan kisinindir. Hslak olmaq iss zaif bir iirakls
geriya dénanindir. ‘

Zirehlarinizi sinaniza tutun, zirehsizlari arxa
cargaye diziin. Diglorinizi qicayin; giinki savasda
tab gatirmak insanm basindan qilinci uzaqglagdinr.
Mizrag vurarkan, yaxud siza mizraq vurul-arkan
lazim galanda ayilin, yaxud gamatinizi dikaldin; bu
ciir mizraq vurmaq daha tasirlidir. Har dofo
boylanmayin, boylanmamagq, yalmz bir ‘sax‘rhlt?
goziini dikmak, géz yummamagq ﬁrak.da?n giicii
quvvati ¢oxaldar. Susun, susmaq, tamkinli o}maq
insandan qgorxunu uzaqlagdirar. Bayragln.m
sancdigimz yerden basqa bir yera dayigmayin,

@;lraf in1 da bog qoymayin. Eyni zamanda bayrag da Z
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ﬁar yetena tapsirmayin; onu ancaq siranizdak)

igidlorin, ad-san sahiblorinin allarina  verin.
Ugradiqlan ¢atin islora sabr edanlar, saga, sola,
iraliys, geriya atilib vurugan arlar bayragin yaminda
qalib onun diigman alina kegmasina mane olan
saxslordir, yaxud iraliya kegib bayragin miihafizasiz
qalmasina imkan vermoyan saxslardir.

Vurugda diigmanlo iiz-iiza galorkan ona hiicum
¢okmok, zoif gardagma yardim etmoak gorakdir.
Diismani nazaratsiz qoyub 6z giivvatli silahdagla-
rinm yanina galmak da dogru deyil. O vaxt diismoan
qarsida bir kimsani gérmsz va sanin silahdasina
hiicum edar. And olsun Allaha ki, diinya qilincin-
dan qagan axirat qihincindan qurtara bilmaz. Siz
arabin sayilanlarisiniz, béyiiklarisiniz. Vurusdan
qagmaq Allahin gazabina ugramaga, miskin bir
hala diismays sabab olur va bu abadi bir ayibdir,
daimi bir xocalotdir. Qagan 6mriinii uzatmaz,
qagmagq acalo mane ola bilmaz. Allaha dogru gedon
kisi su tapmis susuza bonzar va cennat mizraq-
larmin kélgasi altindadir. Hamin gin 1§ balli olar,
xatarlor aydin esidilor. And olsun Allaha, diisman-
lar bu goharlarini na qadar 6zloyirss, man ds onlarla
qarstlasmag bir o qader, hatta ondan da ¢OX
istayiram.

b, d
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Dislarinizi qicin, giinki, mohkam dayanmagq qllmc;?@
baginizdan daf edar. Zirehlarinizi geyin, heg bir yeriniz agiq
galmasin; qinclanmz siyimamug ginlannda  oynadin.
Gézlarinizin ucu ilo diqgatls baxin; saga, sola mizraq
vurub hiicum ¢akin; addimlanniz irsli ataraq qiine vurun.
Heg vaxt bir-birinizdon aynlmaymn. Diisorga salarkan
haminiz birlikds diigiin. Qalxarken hamunmz birlikda
gaban. Gecs diigon kimi atrafiniza mizraq diiziin. Darin
yuxuya getmayin, ¢ox az yatin. Sudan zarar gokan adam
agzini su ilo necod yaxalayirsa, yuxunuz da o diir olsun” *
Qeyd olunan xiitbada ibtidai harb hazrhqlannn
zaruriliyin isara olunur. Umumiyyatla, badon talimi harb
ssnasinda, normal hayatda belo shamiyyat kasb edir.
Lakin insan horb asnasinda diismanls qarsilagdiqda fiziki
hazirhia, baden tarbiyasi va talimina daha gox ehtiyac
duyur. Bu ehtiyac duymamasi iigiin insan mehz adi
yasayls halinda sahhatini qorumali, méhkomlatmali,
yetisdirmali, miitomadi tamrinlor hayata kegirmalidir.
Qurani-Karimin, hadislorin, bir nega Islam aliminin
idmana, badan tarbiyasino verdiyi doyer va goriislorini
birinci bélmads izah etdik. Novbati bolmada iso
vatanimizin miisalman shalisinin idmanla bagh fikirlarine
nazar salaq.

I BOLMS

AZSRBAYCAN MUSSLMANLARI
VO IDMAN

Miisalmanlann idman haqqindaki teorik diisiin-
calorine kegmozdan oavval diplom isinin asas
movzusu olan idman, fiziki tarbiyenin tarixina qisa
da olsa nazar salaq.

Halo gadim zamanlardan, yazinin meydana
¢gixmasindan avvel insanlarin gqidaya olan
ehtiyaclan heyvanlar ovlamaga, tabiat tahliikalari
va ciirbaciir diigmanlaer gargisinda miigavimat
gostarma ehtiyaci da badan tarbiyssina miihiim bir
yasamaq vasitesi kimi yonalmslarina sabab oldu.
Onlar bu haqigati kasf etdiler ki, qiidrat, giivvat,
moharat, siirot ki, insan hayatinda bunlann
avazedilmsz rolu var - mixtalif galigmalar vo
cismani faaliyyatlarin bohrasindan meydana golir.
insam cismi torbiyaya yénalden sabablor asagidaki-
lardan ibaratdir:

1) Insam dogusdan 6liim aninadak tagib va
tohdid edan tabiatla miibariza bu zaruriyyati dogur-
mugdur.

2) Yasayig ehtiyaclarim 6damak iigin miixtalif

e .

yerlara miihaciratlor ssnasinda basqa tayfalar,
E miihacir va geyri-miihacir dovlatlarls qarsilagdigdar ;g
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6z qalicigini qorumagq tglin cismi quvvatliliys,
savaglarda galobs galmaq iigiin badani va ruhi
qiidrate ehtiyac yaranmgdir.

3) Ozii va ailasi ligiin yeni yasayis sistemi qurmagq
ki, bu da miihaciratlorin meydana gatirdiyi zarurat
idi - fizioloji ehtiyaclan qarsilamagla hayata
kecirdi.

Biitiin bu sabablarin albir meydana gatirdiyi
naticaler fiziki tarbiyaya istigamatlanirdi. Odur ki,
badan tarbiyasina olan ehtiyac tarix boyu insanlarin
maraq dairssina ¢evrilmigdir. Qadim &lkalarda
idmanin inkigaf tarixina nazar saldiqda bunlarin bir
daha sahidi oluruq.*

Biitiin bunlar bir daha gostarir ki, idman, badan
tarbiyasi insanin hayatim izlays-izlays galmis, onun
hayatina asash tasirlor gdstarmis va gostarmakdadir.
fnsanin ham cismina, ham da ruhuna tesirlor
gostaran fiziki terbiys 6zl miixtshf baximlardan
dayarlandirilir. Isimin mévzusu olaraq onun ham
maddi, ham da moanavi yoniina toxunaraq fiziki
torbiysnin ikitarafli shamiyyatinin sahidi olurug.
Qisaca melumatlandiqgdan sonra isa fiziki tarbiys
hagqinda Azarbaycan miisalmanlarinin disiincalon
va irali siirdikleri fikirlorle tanis olaq.

a) Azarbaycan misalmanlarimin teorik olaraq
idman haqqindak: goriiglari.

Olkomizin miisalman shalisinin idman haqqinda-

)
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@f] distincalari va goriiglori mévzumuz tigiin olduqgca i

1]
shamiyyat kasb edir. Bu shamiyyat ilk nbvbacﬁ
Azarbaycan miisalman dahilari va onlarn adabi
irsinda 6ziinii biiruza verir.

Belo ki, diinya tarixinin ham yazili, ham da gifahi
sokilda biza golib ¢atmasinda adabiyyatin va
miiharibalarin xiisusi rolu var. ©gar adabiyyat
tarixin miiayyan bir dévrinds yaranmig har hansi
bir dovlatin madani va menavi saviyyasindan xabar
verirsa, miitharibslar da qazandiglan ugur va
ugursuzluglardan asil olaraq hemin dovlatin giic va
qiidratinin saviyyasinden xabar verir.

Coang 6zii bir idmandir. Yoni at minmak, qilinc
oynatmagq va s. insandan miiayyan fiziki qiivva talob
edir. Yaqin ki, ciiz badenli insan agir bir polad
qihnct qaldirmag va bir nega dafo zorbs endirmoak
iqtidarina malik ola bilmez. Bu baximdan insan
badaninda azalarm miiayyan inkisafi vacibdir.
Miiasir dévrdan fargli olaraq qadimda texnikanin
¢ox zoif olmasi insanlarm biitiin islari fiziki qiivva
ilo gormasina sabab olmugdur ki, bu da bagar
badaninin mohkamliyi va saglamh@ demakdir.
Demoli, amak insanlar {igiin bir ndv idman rolunu
oynayirdi. Bu garhdan bela naticaya galmak olar ki,
dahi adiblarin tasvir etdiyi gahramanlar bu giinki
idmani gatdig yiiksok zirvaya istiqgamatlandirmig va
gatirmis klassik idmangilardir.”

Odur ki, biz adebiyyatimiza nazar saldiqda bela,
fiziki tarbiyanin na gadar dolgun shamiyyats malik ;aj
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Eg:iugunu goriiriik.  Olkemizin  miisalman | Ovhadi 6z asarlarinds talim-tarbiya iigiin organizma

dahilerinden ©fzaloddin  Xaqani, Mahammad h moanfi tesir gostaran oyunlarn deyil, bilavasita onun
Nasraddin Tusi, Maragali ©vhadi, Mahammad ' inkisafina bais olanlan &yratmayi maslahot
Hindusah Naxgivani, Nasimi va Sah Ismayil 1‘ gormigdiir. Ovhadi oyun faaliyyatina fiziki saglam-
Xatainin oasorlerinda idmanin, fiziki torbiyanin hq torbiyasinda geni§ yer vermis va bu barada da
maddi xeyirlarina na gadar toxunulmugdursa, onun layigli fikirlor séylomisdir. Hindusah Naxgivaninin
monovi yénlari, insan ruhuna verdiyi fayda fiziki saglamhq torbiyasi haqqinda fikirlarinda
diggatden konar qalmamisdir. Masalon: dahi ellinizim dévriiniin torbiyasina gox istinad etdiyini
sairimiz Bfzaloddin Xaqaninin fiziki tarbiyaya biz onun bu barads miilahizalorinds daha cox dark
verdiyi giymat, onun amays verdiyi doyarda ziinii edirik. Nax¢ivani miloyyan yas dévriinde usag
gostarir. O, daim amayin, faaliyyatin tarafdar ailaden aymnb, qilinc vurmagi, sapand atmag,
olmus, insanlari daim amays, islomaya saslomis, gllosmayi, niza sancmag bacaran bir torbiyagiya
bunun iigiin do fiziki giivva alde etmoayi toklif tapsirmag) maslohat goriir ki, bu fikir ellinizm
etmigdir, Nosraddin Tusi insanda olan bir sira dovriniin talabi ila iizvi baghligdadir. Bozan
keyfiyyatlori, mas: caldlik, saglamhgq, isgiizarhq, Naxgivani saglamliq tarbiyasinds dini adst-anana-
fikir diiristliiyii, méhksm aqida va s.-ni fiziki tarbiys lora istinad etmayi zoruri saywr va “Quran”m bu
ila baglayir. O, bu xiisusiyystlorin fiziki inkisafla sahoda gosteriglorine amal etmayi lazim bilirdi.
baghhgimi daqiq va strafli sorh edarak onun manavi Nosimi yaradicihinda onun fikirlori ila tamsg
yoniina toxunmagi da unutmamis, idmanin insanda oldugda, onun “kamillik”ds fiziki saglamhq tor-
fikir diirtistliiyii, méhkam aqidanin formalasmasina biyasine miistasna yer verdiyinin sahidi olurug. O,
asash tasirini izah etmigdir. Onun fikrince saglam- “mohkam ar” olmayanlan na elms, no esga, no
hq, sahhati viicud, daim ovladi bagarin aql va fikir tarbiya, na da inkisafa mivafiq hesab etmirdi. O,
salimliyins, saadatle mahabbatina, amal va amayine saglamh@ kamilliyin, idrakin, aqlin, zokanmn,
dolalat edir. Tusinin gériigiinds fiziki va oxlaqi amayin va faaliyyatin asas sarti kimi qiymat-
saglamhiq biri digarini radd etmayan vahiddir. O landirilir, onun manaviyyata misbat tasirlarini
hala usagin yirgalandigi besikdon fiziki inkisafa asarlarinda gostarir. Fiziki tarbiyanin maddiyyatdan
basladigini qeyd edarak hemin dévrdan ds onun ¢ox monaviyyata verdiyi tekanlari giymatlondiren

gan taraqqids oldugunu basa salr. Maragaz gaﬁmi usaqlara fiziki saglamhq vardiglarini asllig)

54 9 Q " 55 8
\




[1]

mag: taklif edir va “glimrahh@™ “xayalin nagsi”
adlandirarag hamisa ona malik olmag taklif
edirdi.®
Sah Ismayil Xoatai irsi ilo tanighq zamam yaqinlik
hasil edirik ki. fiziki torbiya masalalori, fiziki-
cismani kamillik problemi xalqmmizin digqgat
markazinds duran baglica problemlardan biri kimi
onun hoyat vo moisatinin ayrilmaz hissasina
¢evrilmigdir.
Gordiyumiiz kimi klassik idmangilar 6z yaradicilig-
larinda fiziki tarbiyenin, idmanin ham maddi, ham
do monovi yonimiini aks etdirmis, onu har ta-
rafli giymatlandirmays g¢aligmiglar. Miisalman-
lannmuzin fiziki tarbiyanin manavi yoniina verdiyi
doyar daha agirdir. Bu teorik diigiincalari zangin-
lagdiran elo onun moanaviyyata, ruha gostardiyi
tasirlarin miixtalifliyidir. Fiziki tarbiyanin insan
manaviyyatina agiladig: bir sira manavi keyfiyyatler
pirinsipiallig, amaksevarlik, kollektivgilik, vatan-
parvarlik, tavazokarhq va s. hagqinda tez-tez dani-
ilir.
; ll;rinsipialhq - asil prinsipialhq darin elmi biliklara
va dizgiin diinya goriige asaslanir. Prinsipialligin
tarbiya edilmasi aqidalilik va aqida tarbiyasi ila
qirilmaz suratda baghdir. Belalikls, prinsipialliq qa-
nunlarn, davramg gaydalar va onlan hayata tatbiq
etmak usullarini bilmsk asasinda takmillagir. Omak-

Esev::rlik - amaya mahabbatla, sayla yanagmaq

) A
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demokdir. Giilasginin  omoayi yiikssk idman
gostaricilori alda edilmasindan 6trii zehni va fiziki
gorginlik tolab edon moagsadyonli  faaliyyat
formasinda 6z sksini tapir. Kollektivgilik - kollektiv
eyni magsadle, daima birgs islomak, yaxud masqle
bagli olan, birlosmis qrup demakdir. Kollektivegilik
manavi keyfiyyat kimi idman naliyyatlerinin asasim
togkil edir. Vatenparvarlik - 6z kollektivini har
yerdon ustin tutan, kollektivin, idman comiy-
yatinin, 6lkenin hdérmatini qazanan giilaggi 6z
camiyyatina hamige sadiq qalir. Beynalmilalgilik -
milli va irqi aynseckiliya yol vermadan biitiin
insanlarim dostlugunun tarbiya edilmasi vasitasilo
tokmillagdirilir. Xaricda vo 6lkonin daxilinda diger
xalglarin madaniyyatina va ananalerina ehtiramla
yanagiimalidir. Oziinii diizgiin aparmaq va nozakat
qaydalarim gézlomok lazimdir. Humanistlik - biitiin
insanlara mahabbatla yanagmagq, onlarin qaygisina
galmaq, insanhq layagatina ehtiram gdstarmak
demakdir. Oz kollektivinin iizvlarine yaxsi miina-
sibat baslomak vardisi, o bagqa adamlara miina-
sibatinda da gox asanligla hoyata kegirir. Nazakat-
lilik (marifat)-bu ela bir duygudur ki, o sanki adama
bu va ya diger seraitds, yaxud veziyystda bir
harakati edib-etmamayin, ya da bir sozii sdylayib-
soylamamayin lazim galdiyini, hansi sézii demayin,
hansi harakati etmayin lazzm galdiyini talqin edir.
Qanasatgilik - giilag¢inin idmang va hartarafli gaxs
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kimi yetigmasinde miihiim shamiyyat kasb ediﬁ

Giiloggi har seya - idman formasina, yemoays, 0z
qiivvasina, vaxta va s. genast etmalidir. Intlzamllhq
- intizam siurlu olmahdir. O 6z isini bela
qurmahidir. “Talob edanin xosuna galen bir is
gérmak lazimdir”. Dagqiglik - miisyysn olunmus
qaydalara soliga ve dagiqliklo riayat etmak
bacangidir. Adatan, bu vaxt imkanindan samarali
istifado etmok bacan@ il baghdir. Vicdanhhq -
giilogginin  dogrugulugu, dizliyi, kollektivin,
camiyyatin digar iizvlerina va 6z layagatine hérmat
etmak bacang ilo bagh moanavi keyfiyyatdir. Ogar
vad verilmissa ona miitlaq amal olunmalidir.
Tavzikarhq - davramgin tamkinli vo magrurlugun
lovgasiz tarzda tazahiir etdiyi bir keyfiyyatdir. $oxsi
davramsa va miilahizalerine idmanginin 6ziiniin
nazarat etmasi tavazokarhigi tokmillogdirmayin asas
isuludur. Yaradicihq (yenigilik) - yenilik
axtanglarinda tozahiir edan manavi keyfiyyatdir.”
fdmanginin malik olmasi zoruri olan bu manavi
keyfiyyatlor onun fiziki tarbiyasinin takmillagme-
sinda, hagigaton da miihiim faktorlar hesab olunur.
Hamiya moelumdur ki, idman insamin estetik
tarbiyasinda da miihiim rol oynayir. Ona gora da
yeniyetmalarin vo moktablilarin estetik tarbiya-
sindan danisarkan ¢ox vaxt ilk novbada adabiyyat
va incosanati, sonra isa idmani qeyd edirlor. idman-

g estetik tarbiys ils alagalori barasinds damisarkan Q@
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5 mﬁhﬁm xiisusiyyati geyd etmak lazimdir.

1. Idman yaradicihq xiisusiyyatlari tarbiya edir.

2. Idmang estetik zovq alir.

3. 1dman azarkeslor iiglin tamasadir.

4. Idman gozsllik yaradir.

5. idman béliigmayi va digarlarins hérmat etmayi
asilayir.

Artiq gosterdiyimiz kimi idman yaradiciliq
xiisusiyyatlori tarbiys edir, onlan siirstlendirir va
inkisaf etdirir. Estetik zovq alan idmangi boyiik
sevinc va iftixar hissi kegirir, onda yarslar iigiin
ozmkarliq ruhu yaramir. Idmangi 6z ustahif,
gevikliyi ila foxr edir. Biitin bunlar idmangiya
estetik zovg verir, oziinds an yaxy insani keyfiy-
yatlar tarbiya etmokda ona komak edir. Yanglardan
aliman estetik zévqi he¢ na ilo miigayise etmak
olmaz. Taacciiblii deyildir ki, idman milyonlarla
qalbi fath etmisdir. idman gozallik yaradir. idmanla
miintazam moasgul olan adamlann qadd-qamati
gozal olur. Onlar harakatlorini inamla yerina
yetirirlar®.

Idmanin, fiziki tarbiyanin manaviyyata tasirlorini
vo estetik torbiya ila olan slagasini nazardan
kegirdikdon sonra Azarbaycan miisalmanlarmin
idman haqqinda olan diisiincalerina nazar salaq:

b) Azarbaycan miisslmanlaninin praktik olaraq
idman haqqinda diigiincalari.

u hissada Azarbaycan miisslmanlarinin prak;ﬁ
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E{?dﬁsﬁncslari asasen 2 hissaya aywrariq, qadinlarla
kigilarin goériiglorina nazor saliriq. Miisalman

gadinlarimizin va kisilarimizin idmana baxis,
dinimizin idmana verdiyi yer haqqinda goriglarini
oyranmak oldugca maragh olardi:

1) Miisalman gadinlarinin idman praktikalari:

fdman, fiziki tarbiya hagqinda miixtalif istiqa-
matli goruglorini 0yranmak iglin gadinlarimiza
miixtalif yonli suallar ila miiraciat etdik. Mahz bu
suallara onlann verdiyi cavablar biza gqadinlarin
idman praktikalari haqqinda mslumatlanmaqda
asash komoak etdi:

Cadval 1.
Sizca idman insan iigiin garaklidirmi? say faiz
Bali 45 90%
Xeyr 5 10%
Cam 50 100%

Cadval 1-don goériindiiyii kimi qadinlarimiz idmani,
fiziki terbiyani insan hayati igiin gorakli hesab
edirlar. Olbatta ki, onlann bu fikirlari idmana olan
miinasibatlarini biiruzs verir. 90% gadin idmanin
gorayini fikirlagirss, onlann comi 10%-i bu fikro
sarik ¢ixmur. Yaqin ki, bu da onlann idman, onun
cismi, manavi yona tasirlori hagginda malumatsiz-
ligdan qaynaglanir.

Qadinlarimizdan dinimizin idman haqqinda
goriisii barads sorusaraq onlarin bu sahada
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malumath olub-olmadigini Gyrandik. Belo ki, 50

qadin arasinda apardifimiz sorgunun naticalarini
asagidaki cadvalda geyd edirik

Cadval 2
Dinimizin idmana baxisi hagqinda say, faiz
malumatiniz varmi?
Bali, var 20 40%
Bir az 17 34%
He¢ yoxdur 13 26%
Com 50 100%

Belo naticaya golmek olar ki, dinimizin idmana
baxisi  haqqinda molumati  olan gadinlar
molumatsizlardan daha goxdur. Blbstta bu miisbat
gostoricidir ki, qadinlanmizin  10%-i  6ziina
glivonarak malumath oldugunu, ondan bir qadar az,
yani 34%-i isa az melumata malik olduglarini
deyirlar. Cox az gostarici, yani 26%-in isa bu barads
malumatlan yoxdur. Yaqin ki, bu da onlarin
dinimizin miixtelif sahslarls alaqoesine dair
molumatsizhqlarindan meydana galir.

Cadval 2-da verilon suala banzar digar bir sualla
onlarin diigiincalarinin  istigamatini daha da
daqiqlagdirmaya ¢aligdiq. Biz onlara dinimizin
idman etmoaya manegilik edib-etmadiyini sorus-
dugda 6yrandik ki, misalman qadinlarimzin
demak olar ki, hamisi (albatta sorgu apardigimiz
qadmlar nazards tutulur) Islam dininin idman
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Cadval 3
Islam dini idman etmaya Say faiz
manedirmi?
Bali 3 6%
Xeyr 47 94%
Coam 50 100%

¢ox az say, yani 6% bu fikra garik olmur. 9lbatta ki,
har seyin gaynagi mslumatsizligdir. Biz istardik ki,
bu 3% ds bela (az olsa da) dinimizin idmana mane
olmadigini diigiinsiin. Onlar bilmalidirlar ki, fslam
he¢ vaxt qadinlani idmandan uzaglagdirmagq
istamir. Qadinlarin saglamhliglarini, gézslliyini
qgoruyan faydali idman novlarinin onlar tarafindan
icrasina Islam “ha” deyir, ancaq biitiin bu iglar
garak ortii, hicaba riayat etmakls, salim mihitds,
amin-amanhqda, nazarat altinda hoyata kegirilsin.
Ogar idman fardin va comiyyatin salimliyine mane
olmasa aks natica vermaz va fardi, comiyyati fosada
siiriiklomoz.

Dinimizin qadinlarin  idman etmasina no
darscada shamiyyat verdiyi va bu hagda malumat-
larimin, diisiincalorinin istigamatini dyranmak iigiin
do onlara bela bir sualla miiracist etdik.

i? Cadval 4. g‘i
Dinimiz qadinlarin idman Say faiz

etmasing icaza verirmi?

Xeyr 6 12%
Uygun sartlar olarsa bali 34 68%
Moalumatim yoxdur 10 20%
Com 50 100%

Cadval 4-dan aldigimiz malumata géra onlarin gox
sayl, yami 68%-i dinimizin ancaq uygun sartlor
daxilinds idman etmayo icaze verdiyini sdyloyir,
20%-in bu barade molumatlan isa yoxdur. Tassiif
ki, molumatsizhgin naticasi 12%-i monfi cavab
vermaya sovq etmigdir. Bela ki, onlar iimumiyyatla
dinimizin qadinlarin idman etmssina razihq
vermadiyi goriisindadirlar.

Qadinlanimizin idmanla mesgul olub-olmadigin
oyranmak olduqca maragh olardi.

Cadval 5
Idman edirsinizmi? Say faiz
Hoardoan bir 24 48%
Daim 13 26%
Heg yox 12 24%
Cam 50 100%

Qadmnlanimizin gox hissasi hardan bir idmanla
mosgul olur, onlar 48% taskil edir. Daim idmanla
moaggul olanlar 26% he¢ moggul olmayanlar da
24%-dir. Belo naticoya gslmak olar ki,
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gadinlanimizin ¢ox hissasi idmanla hardan bir
mosgul olurlar. Blbatta ki, qadinlarimiz kiilarin
istirak etdiyi agir oyunlarda deyil, yiingil
oyunlarda istirak etmayi iistiin tuturlar.

Bu oyunlar da gimnastik harakatlor, yiingiil
akrobatik oyunlar va s.-ni shata edir.

Maragh burasidir ki, biz onlara bels bir maraqh
sualla miiraciot etdik.

Cadval 6
Uygun sartlar oldugda qiz Say faiz
usaglarnin idman etmasina
razi olarsinizmi?
Bali 41 82%
Xeyr 9 18%
Cam 50 100%

Suallarimizin cavabinda isa uygun sortlora
shomiyyat veranlar 82% tagkil edarak 6z raylarini
bildirirlar. 18% isa uygun gartlar oldugda belo qiz
usaglarimin idman etmasina narazi olduqlarmi
bildirirlar. Yaqin ki, bu da onlarn goxsi goriis-
larindan qaynaglanir. Dlbatta ki, biz uygun sartlor
dedikds, qadinlar tigiin idman zallarini vo ya masq
saatlarini, miihitin salimliyini va s.-ni nazarda
tuturuq. Yaqin ki, biitiin bunlara he¢ da shamiyyat
vermayan gadinlanimiz da var.

Sonda i idmanin manaviyyata tasirinin istiqamatini
onlann nazarinda 6yranmak iigiin onlara bels miiraciat etdik.

ﬁ_ - X —
@jl Cadval 7%5

dman manaviyyata hansi Say faiz
istigamotda tasir edir?
 miisbat . . 46 92%
manfl ! 4 8%
cam 50 100%

Idmanin manasviyyatimiza miisbat yonlii tesirini
olbatto ki, demak olar hamisi - 92% tasdiq edir.
Yalniz gox az faiz - 8% onun manfi tasirini fikirlasir.
Bu az faiz togkil etsa da olduqca tasssiiflandik, ¢iinki
gadmlanimizi bela diigiinmays vadar edan sabablor
yagin ki, idmanin manfi yonlarini gordiiklsrindan
qaynaqglamr. Yalmz unutmayaq ki, manfi xiisusiy-
yatleri idmana insan qazandirmigdir.

Bu sorgu-suallar naticasinda éyrandik ki, gadin-
larimizin goriiglori na daracads dogru va ne daracada
yalmsdir. Indi ise 6lkamizin miisalman kisilarina da
eyni suallarla miiracist edarak onlarin fikirlarini
oyranak.

2) Miisalman kisilarinin idman praktikalar:.

Bu hissada isa kigillarimizin fiziki tarbiyaya olan meyli,
maragini, idmanla maggul olub-olmadifim miiayyanlas-
dirmok tigiin onlara bir sira suallarla miiraciot etdik. lk
novbada idmamin insan tgiin shamiyyatli olub-olmadigim
onlarin nazannds 6yranmak yerinda olards.
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Cadval 8
Idman insan iigiin garoklidirmi? Say faiz
Bali 48 96%
Xeyr 2 4%
Com 50 100%

Cadval 8 biza gostorir ki, sorgu apardigimiz
vatondaglar demok olar ki, idmani insan iigiin
gorakli hesab edirler. Oks fikirda olanlara galdikda
isa, onlar 4% togkil edarak heg do diizgiin
fikirlagmirlar. Ola bilar ki, bu vatandaglar idmamn
rolunu, garayini anlamir, balka ds giindalik
hayatlarinda bir dofs do olsun idmanla masgul
olmamuglar.

O ciimladon idmanla maggul olmalarina gora
kisilorimiz 3 gosterici nimayis etdirdiler. Bela ki,

Cadval 9
Idman edirsinizmi? say faiz
Hardan bir 36 72%
Daim 9 18%
Hec yox 5 10%
Cam 50 100%

Kigilorimizin 72%-i hardan bir, 18%-i iss daim
idman, badan tarbiyasi ilo masgul olur. Cami 10%
6ziinii zohmata salib idman etmak istamir.
Dinimizin idmana baxigini miisalman kisilorin
nazarinca Oyranmak istadik. Onlann bu cavablan ila dini

-sorgu apardigimiz S0 kisinin demak olar ki, 70%-

biliklarinin na daracada oldugunu dyrandik. Bela ki,
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Cadval 10
Dinimizin idmana baxisi say faiz
hagqinda mslumatimz varmi?
Bali var 17 34%
Bir az 18 36%
Heg yoxdur 15 30 %
Cam 50 100%

inin az-gox olsa da bu haqda malumatlan var. 30%
suahmiza manfi cavab verarak, bu barada tamamils
moalumatinin olmadigint vurguladi. Yaqin ki, ela bu
melumatsizligdan qaynaglamir ki, bazilori dinimizi
idman etmays mane hesab edir.

Cadval 11
Islam dini idman etmaya say faiz
manedirmi?
Bali 3 6%
Xeyr 47 94%
Cam 50 100%

Naticaya gora ¢ox hisse, yoni 94% dinimizin heg
bir manegilik toratmadiyini deyirlsr. Yalmz 6%
dinimiz barads az malumath olmagin naticasing
gora onu mane hesab edirlar. Bu yegano sual idi ki,
qadinlarla kigilarin fikirlari say baximindan tist-iista
digiirdii. Ciinki cadval 3-iin naticaleri eyni ilo

burada ortaya ¢ixmgdir.
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Kisilarimizin idmanin manaviyyata tssirlarigi

haqqinda fikirlarini dyrandik.

Cadval 12
Idman manaviyyata hansi say faiz
istigamatda tasir edir?
Miisbat 49 98%
Monfi 1 2%
Cam 50 100%

Badon tarbiyasinin manaviyyata miisbat tasirini
vurgulayanlar 98%, oks fikirde olanlar 2% oldu.
Demsali, ¢ox faiz idmann, fiziki saglamhgmn insan
manaviyyatina miisbat tesir asgiladigini qeyd edir.
Anket sorgularina gbra onun misbat tosirlarini
geyd edanlarin sayr qadinlarin sayindan daha
goxdur.

Sonuncu sualla isa biz miisalman kisilarimizin
xammlarn vo qiz usaqlarimin idman etmasi ila
alagadar nazarlorini dyranmak istadik. ©lbatta ki,
biz onlara uygun sartlorin mévcudlugunu bir sort
kimi irali stirdiik. Onlar isa bu sualin cavabinda

Cadval 13
Uygun sartler oldugda say faiz
Xaniuminizin va qiz
usaqlarimizin idman
etmasing razi olarsimz?
Bali 28 56%
Xeyr 22 44%
Cam 50 100%

.,
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diigiincalorini biiruza verdilor. Bels ki, kisilarimizin
56%-i bu sort il razilasib 6z xamm v qiz
usaglarmn idmanla maggul olmasina etiraz etmadi.
44% is> uygun sortlorin mévcudluguna heg bir
shamiyyat vermoyarsk 6z etirazlarimi bildirdilar.
Bunu da onlann saxsi fikirleri ila alagalondirmok
olar. Uygun sortlarla razilasanlar isa, albatts ki, bu
sortlarin hansilar oldugunu va ns daracada hayata
kegirilocayini nozerds tutaraq bu suala “he”
demiglor. Bildiyimiz kimi bu sortlora Islamin
goydugu hadlara uygunluq, salim gargive, saglam
mithit, qadinlara moxsus hicaba riayat va s.
daxildir. Olkamizds méveud olan idman kompleks-
lorinin isa demoak olar ki, gox az faizi bu sartlara
riayat edir. Onlar da bunu islamin gorayi olaraq
deyil, qadinlarin rahathg igiin hayata kegirirlar.
Mas: qadinlar tgiin ayrica masq zallar, gimnastika
otaglan va ya kisilorlo qadinlarin masq saatimin
ayri-ayri vaxtlara tayin olunmasi gox ciizi migdar
tagkil edir. ©gor movcud sarait barpa olsaydi
xammlarimizin va qizlanmizin idmanla masgul
olmaga, idman oyunlarninda istirak etmaya
maraqlan artardi va ager tominat olsayd: xamimlar-

muzin va quzlarmizin idmanla moaggul olmaga,

69




1]
i?idman oyunlarinda igtirak etmaya maraqlar artarcﬁ h i? - é‘i

va agar taminat olsaydi cadval 13-don goriindiiyi

kimi 56% kigilorimizin aks cinsin lazimi, salim NOTICO

ai iki tarbiya ila masgul olmasina imkan T . ,
sarmtdfa sl ? e i LR P Fiziki saglamhq, cismi torbiys hammuz iigiin
verardi. Bu sorgu ilo da biz comiyyatimizin idman

ohamiyyatlidir. Insanin cismi ilo barabar ruhuna
miixtalif yonli miisbat tasirlor gdstaran badan
tarbiyasi giindalik hayatimizin ritmina gevrilmalidir.
Onun na daracada gorakli oldugunu arasdirdigda
albatte ki, bir-birina bazon paralel, bazan da zidd
olan fikirlarls tanis olduq.

Miisolman ohalimizin qadmbi-kisili diigiincalori
bizim zehnimizdoki bazi suallara cavab verdi.
Apardigim sorgu-suallar mana natica hasil etmokda
kémak etdi. Bela ki, ham gadinlar ham ds kisilarin
badon tarbiyasini insan hoyati Gigiin gorakli hesab
etmasini, hor iki cinsin yiiksak faizinin daimi da
olmasa harden bir idmanla maggul olduglanm
dyranmak heg¢ da tasssiiflondirici olmadi. Dinimizi
idmana mane hesab edanlar cami 12% oldu, 88% isa
bu fikirla heg ciir razilagmir. Dinimizin idmana
baxigi hagqinda melumati olmayanlar molumath-
lardan gox-gox azdir. Bunu biz anket sorgu-
larimizin naticasinda dyrendik. Zidd fikirlor 6lka-
mizde moéveud soraitde qadinlar dglin 2lverish
idman komplekslorinin olmamas: va ya olduqca
ciizi say toskil etmasi sahasinds ortaya gixdi. Clinki

i gz kisilara uygun soraiti sort qosaraq xammlanz
g“ = — 170 I e —— 7] - — L~

sahasinda duydugu ehtiyaci 6yrandik.
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BISMILLAHIR-ROHMANIR-ROHIM.

f Diinya psixologlar tokid edirlar ki, Allah tarafin-
I dan insana baxs olunan aglamaq va giilmak hissi in-
[ san ruhunu tekamiils aparan va ondak: négsanlarn
\ dof edon iki an béyiik nematdir. Bela ki, bu iki halin
birinin insanda moveud, digarinin geyri-méveud ol-
} mas1 onun ruhunda xsstsliklorin meydana galmasi-
: na sabab olar, ¢iinki, hom aglamaq, ham da giilmak
insan ruhundan gaynaqlanir. Taacciibli deyildir ki,
ruh sahasinds ixtisaslagan psixologlar ruhi xastalari
miiayina edarkan ilk novbads onlarn bu iki xislata
meylliliklarinin daracasini yoxlayirlar. Bels ki,
gilmaya daha gox meylli olanlarin mialicasinin
geyri-miimkiin, aglamaga meylli olanlarin iso miia-
' licasinin mumkiinliytini tasdiq edirlor.
Beyt:

Bandeyi-momin olan ¢esmi-tari giryan olur,

Cegmi giryan olmayan albatta biiman olur.

Moahammoad Fiizulil

Aglamaq insanin kadarli halindan xabar verir.
Bozi ravayatlarda o, paklann an gozal sifoti sayilsa 2




da, bazilorinda pislonmisdir. Ciinki, bu insan goamg-
inliyi va narahathigindan dogan tabii bir haldir. Ta-
bii va geyri-iradi hal oldugundan gargisim1 almaq va
ya buna macbur etmak olmaz. Aglamagin sababla-
rini isa aradan galdirmaq olar da, olmaz da. Agla-
magin névlerina nazer saldiqda goriiriikk ki, onun
yaranmasinin sabablori do miixtalifdir.

1) Usagin aglamasi: insan hayata aglamagla bas-
layir. Bu diinyaya golmis korpanin saglamhgindan
xabar verir. 9Oslinda aglamaqg onun dilidir.

2) Hayacandan aglamaq: Illarcs ayrihqdan son-
ra ovladi ilo gorigan anammn aglamasi. Bu adstan
sadhqdan dogur.

3) Moahabbatdan aglamaq: 9sl mahabbatls Alla-
ha yaxinlagmagq tgiin tokiilan goz yagslan.

4) Zalillikdan va acizlikdan aglamaq: zaif va aciz-
lar istoya gata bilmadikda aglamaqdan bagqa ¢ixs
yolu tapmurlar.

5) Magsadla hadafs aglamaq: Sahida aglamaq
siicast oyadir. iImam Hiiseyn /o./ aglamaq galbda
ona mahabbat yaradir. Karbala hadisasini egtimak-
la insan aglayarsa imama mahabbatdan xabar verir.

6) Pesmangiligdan aglamaq: Insan kegmisdoki
sohvlara géra pesmangiligdan géz yasi axidir. Bu
aglamagin monasi tovba va Allaha dogru qayitmag-
dir.

7) Qorxudan aglamaq: Allahin azamati qarsisin-

v ~

marifot. Allahi tamimagq va nafsi pakligdan dogur.?
Demoli, aglamagin on fazilotlisi Allah qorxusun-
dan, tévbs, pesmangiliq sababils aglamaqdir.

] e . . - ” '
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Allah-Taala “Nacm” surasinin 59, 60, 61 ayala-
rinds> buyurmusdur: Magar onlar /kafirlar/ bu séza
taaciib edirlar, giiliirlar. /masxara olarag/ va aglamir-
lar. /6z gatin glinlorinda/. Siz da tamamils qafilsiniz
/Bu gaflat yuxusundan oyanin/.

Allah-Taala Peygambori-Okramin risalating to-
acciib edan kafirlorin sifatlorindan bir negasini bu
ayada gostarir. Onlarn Peygambari-Okrami masxa-
ra edib giilmasi va 6z acinacaqh talelorina baxib ag-
lamamasi.

Va ya digar bir ayads - “Tévba” surasinin 82- ci
ayasinda Allah-Taala buyurur:

#57 AR AR I adba
&\};‘ #/':-;( ‘,C.J, j’)l‘-l-'., l,ﬁE-L_. ‘L'e\-z')‘wfa\;
2 oaaalen
G5l 138y
Oz etdiklorinizin cazas: olaraq indi az giliin va
¢ox aglaymn.”

Bu ays ilo da uca Allahimiz biz insanlan az
giilmays ¢agirir. Ciinki Allahdan qorxan, mittaqi

§ bir kasin aglamasi imanin giiciindandir. Dlbatta ki, i
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r da masuliyyatlarin darki insanda qorxu yaradir. BE
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bu aglamaq Allah iigiindiir. Bu gz yaslan insamn
etdiyi giinahlar qargisinda Allahla olan razi-niyazi-
nin ramzidir.

Peygambori-Okram hadislorinin birinda buyurur:

Adff 7 5 '9&“ c}:,lo «r)qura,w 4u
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“Xos o kasin halina ki Allahm onun iizarinda na-
zari olsun, oziindan basqa heg kasin bilmadiyi gii-
nahlara géra Allah gorxusundan aglaya”.’

Hadisi- sorifde goriiriik ki, Peygombarimiz Allah
gorxusundan axan goz yaslannmn sahibini taqdir
edir. O goz yaslari no mal, na évlad, na can, na da
monsab arzusu ila axmir. O goz yaslarimin sahibi
yalniz etdiyi giinahlari uca Tann qarsisinda etiraf
edir vo aglayir. Hadisin son hissasindaki ifadada
qeyd olunur ki, bu soxsin giinahindan heg kimin xa-
bari yoxdur. Yani Allah va banda arasinda bu razi-
lagma, shd-peyman baglanir.

Digar bir hadisde Muhammad /s.2./ bela buyurur:

) S G (W emalits s

et "”ﬁuf 23E e_I' "";g“\ &y

L] 1]

“Qiyamat giind biitin gozlor aglayar, ii¢ gozdan
bagqa: “Allah qorxusundan aglayan gbz, Allahin
haram buyurduqlarindan qagan goz va Allah yo-

lunda sahara gadar oyaq /cihad va s. iigiin/ galan
goz” 4

Bu hadisi-garif Allah gorxusundan aglayan goz-
lors qiyamatds aglamamaq, yani sevinmak, gillmak
mijdosi verir. Vo eyni zamanda hadis biza 6yradir
ki, giyamat giinii sad olan gozlar yalmz Allaha xatir
etdiklarina gora sad olurlar.

Aisadon ravayst olunan diger hadisda isa Pey-
gombarimiz bels buyurur:

B AN Y mm.w, APty wu i
' /{’/”’ ,Q; {:.:' d\- r,__,\“_.,_fg_.uf‘_L.d

Dedim: Ya rasulsllah, sanin iimmatindan cannata
hesabsiz daxil olan olacaq? Dedi: “Bali, 6z giinah-
larim yada salib aglayan goxs™.*

Ravayat olunan hadisi-sarifde do 6z giinahlarini
yada salaraq aglayan soxsin hali tasvir olunur. Ha-
gigaten da Allah qorxusundan aglamaq insanin uca
maqama hesab-kitabsiz gatmasina vasila ola bilar.
Bunu Peygombari-Okram tasdiglayir:
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“Yeddi nafori Allah-Taala 6z kélgesindan bagga
he¢ bir kélganin olmadig bir giinda kélgalendirar -
onlarin arasindan birini zikr etdi - xalvatds 6z Alla-
hini yad edib gézlarindan yas axidan goxs”.

Qiyamat giini heg bir siginacagin, daldalanaca-
gin, kolganin olmayacag bir giinda Allah-Taala,
moahz gozlarindan qorxu liziindan yas axidan soxs do
barabar olmagla yeddi nafari kélgalondirar. Allahi
gizlida yad edib aglayan, 6z esqini, pesmangiligini
biruzs veran kasin xos olsun halina.

Momin gaxs daima qorxu hissinin altinda olmali-
dir, yalniz bu qorxu onu birtarafli shata etmamali-
dir. Umid hissi onu gulgalamalidir. Mahz iimid va
gorxu arasinda 6ziinii tapan bir saxs Allahin vahda-
niyyatini tanyir, 6z imanini tarazlasdirir.

Peygombori-Okram 6z hadisinda belo buyurur:

e ° » 5 "" 24 l.-
OIGITELIL 5 ¢, SACIG: e alif s 258G
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NEATE G
Gozlarin aglamasi va galblarin taqvasi Allah-Ta-

alanin rohmatindandir.””
Allah-toala nega g6zal nemat baxs etmisdir biza.

h

lardan qorxaraq, onlarin agirhqlarim atmaq esqi
ila, Allah gorxusu ilo aglamaq. insan gorak tokca
ginahlarina baxmasm, hamginin kimin qarsisinda

ginah etdiyina baxsin. Neca azamatli, uca xaligin

gargisinda giinah etdiyins baxsin. ®miralméminin
Bli /3./ buyurmusdur ki,

Sp sis e s A, ties AL
a sl plas

“Allahin qorxusundan aglamaq rahmotin agar-
dir.™®

Bir insan 6z giinahlarina géra Allah gorxusun-
dan aplayarsa, Allah 6z rahmatini onun iizarindan
askik etmoaz. Odur ki, masum imamimiz 9li /a./ be-
lo aglamag “rohmoatin agan” adlandinr. Ciinki Al-
lahin rohmoati yalmz 6z glinahlarm anlayib onun
hiizurunda aglayan bir bandaya samil olur. Bu da
giinahlarin {iziindon aglamagn fazilatlarindan biri-
dir. Ravayat olunmusdur ki, imam Museyi-Kazim
o qadar aglardi ki, saqqah goz yaslan ila islamrdy’.
Allah 6z bandasini hamige itaatda, ibadatda, qorxu
va iimid arasinda aglayarken gérmak istayir.

Omiralméminin yena buyurmusdur ki,

gglamaq va qorxu va ya qorxaraq aglamagq, gﬁnahﬁ
2 _ _ g z&q 0
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“Gozlarin aglamam va galblerin qorxusu Allahin
rahmatindandir, o vaxt ki, rahmati hiss etdiniz dua-
n1 ganimat sayin, agar bir immat i¢arisinda bir qul
aglasa, Allah-Toala o qulun aglamasina xatir

immata rahm edar”." )
Bu hadisi-sarifda da Allah-Toaala bir qulun 6z gii-

nahlarindan pesman olaraq aglamasim bir immata
rohmat vasilasi sayir. Bir qulun 6z xaligi qarsisinda
sizildayaraq aglamasi, tovba etmasi, istifar diloma-
si, onun giinahlanmn bagslanmas: liglin yegana
yoldur. Pesmangihiqla axan goz yaglarimi géran xa-
lig 6z rahmat qapilarni, 6z tovba gapilarim bagh
saxlamaz, agar. Allah gorxusundan aglamaq Allah
gargisinda layigli qul olmagn sifatlorindendir. Ne-
ca ki, Bl /a./ layigli qulun sifatlarini sayarkan buyu-
rur:

XxAT

@9 “Haqiqi bandagilik bes seyladir: ac garn, Qu:;gigj
oxumagq, geca oyaq qalmag, siitbh vaxti ahu-zar ela-

mak va Allah qorxusundan aglamaq”."

Har bir mémin saxs agar Allaha layiq bir qul ol-
maq istayirsa ilk novbada Allah qarsisinda biitiin et-
diyi ginahlardan, girkinliklarden tovba etmalidir.
Oz etdiklarina géra ahu-zar etmali, hagiqi tovba-na-
suh tévba -slamatlarini biruzs vermalidir. Bu Allah-
Toala ila qul arasinda olan bir alagadir.

Goz yaslarimiz qoy diinya hayatimiz ligiin deyil,
ixravi hoyati qazanmagq liglin axsin. Allah-toala 6z
gargisinda aglayaraq, sizlayaraq tévba edenin gii-
nahlarim bagslar. Oz rahmatini zavalll quldan asi-
rgomoz.

Aglamagq, goz yas! axitmaq nainki masumlarimi-
zin hadislarinda takid olunub, hatta onlarin hayat
sarlévhalarina nazar saldigda bels bunun sahidi olu-
ruq:

Peygombori-Okraom Hazrati  Xadicadan sonra
onun adim her egidands goz yas tokardi.

Hazrati-Fatimeyi Zahra /a.s./ Peygomboarin vafa-
tindan sonra 75 giin va ya 6 ay basina qara baglar
va geca -giindiiz aglard.

imam Sadiq /s./ hamise nonasi Zshra /3.s./-n
miisibatini yad edib aglard.

imam Hiiseyn /a.s./ har ciima giin batana yaxin
Bagide imam Hason /o.s./-n gabrinin kanarinda ag-

grdl. Q@
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sa biz da galismaliyiq bunun fazilatini anlayaq.
Fozilatli géz yaslar magsedle axidilmalidir. Neca
ki, Korbala gohidi Imam Hiiseyna aglamaq, maq-
sadls axidilan goz yaglarina aiddir. Imam Hiiseyn
/a./-a aglamagq albatts ki, mahabbatdandir. Bu mo-
habbat ise mahz asiglorin galbindadir. Karbala gsh-
romanlarinin alovlu sozlerini egitmok, goézlarden
qeyri-iradi yas axidir.
imam Hiiseyn /./-a aglamagq asla acizlik va zalil-
likdan deyil, izzat va azamatdandir. Odur ki, imama
aglamagn fazilati haqqinda goxlu ravayatlar var.
Imam Sadiq /a./-dan ravayat olunur ki, miisibat
bas verdikde bands igiin aglamaq va sabrsizlik
moakruhdur. Yalnz Hiseyn ibn Oli /s./-a aglamagin
savabi var.
Belo aglamagn bir sira shamiyyatli fazilatlari var:
1) imam Hiiseyn /2./-in magsadini canlandirmagq.
Aglamaqla onun mahabbati bir daha canlanir, Al-
lah yolunda yaxsiliga amr edib, pislikdan ¢akindir-
mosi, Islama boyiik xidmatlari galblara hokk olur.
Oza saxlayib aglamagla, Karbala hadisasi zehnlarda
canlanir. Karbola faciosi kimi basariyyatin tarixina
hakk olan ikinci hadisa varmu?
imam Hiiseyn /2./-in magsadini canlandirmaq asl
manada Islami goruyub saxlamaqdr.
2) imama sonsuz mahabbat va diismanlarina nif-

Ogar masumlanimiz bu gadar gdz yasi axidiblar-
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Imam Hiiseyn /o./ -a aglamaq vahy ailasina ma-
habbat va sadigliyin aliliyini géstarir. Bu ona ma-

habl?:;t artirmaqla yanasi, diismanlarina nifrat oya-
dir. Imamin haqqim taniyaraq aglamagq, gatillorina
nifrat demakdir.

3) Dinin hagiqati ilo yaxindan tanig olmaq:

Imam Hiiseyn /a./ szadarliq maclisinin asas fay-
dalarindan biri do budur ki, camaat Islam haqigati
ilo dorindan tamis olur. Dinin Quran va shli-beyta
baghhigim dark edir.

4) Giinahlarin bagislanmas:

Rayyan ibn $abib Imam Rza /a/-dan nag) edir ki,
o buyurur: “Ey, $abibin oglu, agar Hiiseyna aglasan
yanaglanna axan ilk yasla Allah sonin kicik va
boyiik glinahlarim bagiglayar,” va ya “aglayanlar
heg¢ olmasa Hiiseyn /o/ kimisina aglasinlar. Ciinki
ona aglamaq boyiik giinahlarin bagislanmasina so-
bab olur.”?

5) Behistda gqalmagq.

Imam Bagqir /2./ buyurur: “Hiiseyn /a/ 2zasinda
aglayan momini Allah behist otaglarinin birinda
yerlagdirar.”"

imam Sadiq /o./ buyurur: “Kim Hiiseyn /a./ hag-
qinda ser oxuya va ya kimisa aglada, har ikisi behig-
to gedor. Kimin yanminda Hiiseyn /a/-in ad1 ¢akila va
goziindon damci da olsa yas axarsa, svezini Allah
behigtls giymatlandirar™.*

imam Sadiq /o/ bagga bir yerda buyurur: “KE
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@{I-)l[iseyn /a/-1n azasinda aglaya. basqasim aglada, ya-
xud, ozini aglayanlara oxsada behist ona vacib
olar™. "

6) Safla tapmaq:

Imamin aza maclislarinin barakatlarindan biri da
safa tapmaqdir. Hiiseyn /o/-a aza saxlayanlarin ba-
zilori safa tapib.

7) Hiseyn /af-a aglayan qiyamat giinii aglamaz.

Rasuli-Okram qizi Fatimeyi-Zahra /a.s./-a buyur-
du: “Hiseyn misibatina aglayan gozlarden basqa,
qiyamatda biitiin gozlar aglar qalacaq, ona aglayan
qiyamat giinii sad va giilariiz olacaq™."”

8) Oliim gorxusundan va cahannamin atasindan
amanda galmagq.

Miisma deyir: “Bir giin imam Sadiq /2./ buyurdu:

“Heg bilirsan diigmanlarimiz Hiiseynla neca raftar
etdilor? Dedim: “Bali”. “Yadina digends narahat
olub aglayirsanm?” Dedim: “And olsun Allaha,
gomginlasib aglayiram”™. Buyurdu: “Allah goz yas-
larina rahm elasin. Bizim dardli giiniimiizda kadarla-
nib sad giiniimiiza sevinan adamlardansan. Oliim
vaxti, acdadim bagin iistiinds olar. Olim maloyi 9z-
rayil /a./ sanin barands xos damsarlar. Malak sanin-

lo ananin évlada mehribanhg kimi raftar edar.”

Sonra imam buyurdu; “Kim 9hli-Beytin miisibati-

na kadarlansa, goziindon yas axmamis Allahin ona

rahmi galar. Har damcisi cahannama diigarsa, alovu

=S

hal olar”."

Bu hadisi-$arif géstarir ki, cshannam atagi imam
Hiiseyn /a./-in gz yasi ilo séniirss zaif diinya alovu-
nun Hiiseyn szadarimi yandirmamasi, heg da te-
acciiblii deyil.

Moarhum Seyyid Doktor ismayil Micab Hindis-
tanda gordiiyti hadisadan damsir:

“Hindisdandak: biitparastlordan bazilarinin
imam Hiiseyns /2./ aqidaleri oldugundan, Mahat-
romda bagqa miisalmanlar kimi aza saxlayib sina
vururdular. Bels maclislors maddi kémaklik da
edirdilor. Bir biitporast hamigs aza maclisinds sina
vururdu. Diinyasmi dayigdikda, adat-onana iizra
yandinldi. Badani kiils dondii, yalmiz sag sli va sina-
si yanmamigdi. Yaxin dostlar sinasini va alini gati-
rib sio gabiristanhifinda dafn edib dedilar: “Bunlar
sizin Hiiseyna aiddir””.

9) Hiiseyn /o/ azasinda gerin tasiri:

Imam Sadiq /o/ buyurub: “Hiiseyna ser deyib ag-
layan yaxud basqasini agladan saxse Allah behisti
vacib edar va giinahlarim bagiglayar™.®

Ey Robbim, hamimiza gézal tévbani ata eylo! Oz
giinahlannmizdan deyil, tévbamizda israr etmays bi-
zi tagviq et! Bizo giinah etmakds tanballik, tévbaya
hazir olmaqda caldlik baxs et! Gozlorimizdan sanin
qorxundan axan goz yaslara bagisla bizi! Axirat ha-
yatimizda bu aglayan gozlerimizi giildir, sevindir,

(‘é sonar. Aglayan gozlor biza /kdvsara/ baxmagla xos—g
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QOHROMAN OGUL
Bismillahir-rohmanir-rahim.

Azarbaycan tarixinin sohifaleri boyik goxsiyyat-
lar, dahi insanlar, gahraomanhq, azadliq miibarizalo-
ri ilo zengindir. Tariximiz Cavansir, Uzun Hasan,
Sah Ismayil Xotai, Nadir sah, Fatali xan, Cavad
xan va s. igidlorimizin galebalarina sevinib, onlarin
gahramanhg ilo daim foxr edib. Torpagimiz Babok,
Sottar xan, Seyx Muhammad Xiyabani, M.9.Ra-
sulzada, Seyyid Cofer Pisoveri va basqa azadhq
miicahidlerimizin gam ile suvariib zohmatlari ilo
dirgalib . Bu boyiik gahramanlar xalqi bir millat ki-
mi formalagdinb, insan kimi tarbiyalendirib. Onlar
xalqin qogaq, moard, qorxmaz ogullanidirlar. Bu-
nunla belo xalqimiz 20-ci asrin avvallorinda da dah-
satli repressiyalara maruz qalmis, minlarls azarbay-
canl ogul va qizlar Sibira siirgiin olunmus, basqa
isgoncalorle halak olmuglar. H.Cavid, M.Miisfiq,
S.Mansur, A.ildinm, M.Hadi, S.Miimtaz va adini
¢okmoadiyimiz yiizlarle Azarbaycan ziyalihan, yazi-
¢ilary, sairlori vahsicasina dldirilmiigdiir. 1941-1945
miihariba illorinda da boyiik facislor bag vermis bu
miiharibade Azorbaycamin saysiz-hesabsiz goahra-
man ogul va qizlan rasadstle vurusub halak

Eolmusdular, Bunlardan M.Hiiseynzada, H.Aslz;@
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nov, I.Mommadov, G.8sodov va b. misal gbstar-gc;
mak olar.

Bu gahroman ogullardan biri d II Diinya miiha-
ribasinda son damla qanina qadar vurusmus va goh-
ramancasina halak olmus buzovnal Sliyev Balaga
Magadi Macid ogludur. O, 1918-ci ilds Baki sohari-
nin Buzovna gasabasinda anadan olub. Yaxsixanim
xatunun ii¢ ogul 6vladi (Hason, Hiiseynqulu) i¢inda
an bdyiiyii olmusdur. Hiindiir boya, enli kiiraya, go-
zal gqamato malik idi. Genclik illarinda pogt idara-
sinda rais vazifasinda islayirdi. Ozii hikmat va iirfan
ahli olub. 21 yaginda, yani 1939-cu ilda harbi xidma-
ta gagirihb. Horbi xidmati bitirdikdan sonra isa,
1941-ci il iyulun 22-da Béyiik Vatan miiharibasi bas-
layan vaxt orduda saxlanilib va miiharibada istirak
edib. Sonuncu maktubu 1941-ci ilda may aymda go-
lib. Son maktubunda tamamila qayitmayacagim
satralti mena ilo ifads edib: “Xazri, gilavar asacak,
baglara zaval diisacak. Biz galo bilmoyacayik”. O,
bu sézlari ilo mithariba olacagina isara etmis va ev-
dokileri intizarda qoymaq istamamisdir. Onun bu
maktubundan az sonra miihariba baglanmisdir.

1970-ci ilda Goygay rayonundan onun bir asgar
yoldag: tinvanla bizim evimiza galmis, Balaga ilo
birlikde ¢okdirdiyi sksi gotirmis, doyis zamam
onun igidliyindan, cosarat va hiinarindon maragh
sohbatlor etmig, dostlugda onun mohkamliyi vs

§ moardliyindan danigmigdir. Malum olmugdur ki, Ba- i{
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mugdiq, geda bilmirdik. Balaga tok, ikimizi 6z ¢iyin-
lari tizarinda olduqgca uzaq bir masafadan gox ¢atin-
likla garargahimiza gatirib gixarmusdir. Bizi harbi
qospitalda yerlogdirmiglor, man o vaxtdan sonra
onu géormamisam. Indi onun iinvam ila galmisam ki,
bir xabar 6yranim”. Bizim ailomiz da bir xabar ol-
madigim geyd etmis vo hamin gdy¢ayl asgar mayus
gayitmgdir.

Nohayst 1976-c1 ilde Balaganin qardag: qiz1 Xir-
da xamim miisllimanin boyiik tagabbiis va sayi nati-
casinda malum olmusdur ki, Dliyev Balaga 1944-cii
il fevralin 22-ds Venqriyada gahid olmus, mozan
Macanstanin Budapest ssharindski “Qardashq ma-
zaristami”ndadir. Mozarin  harada yerlasdiyi
oyranildikdsn sonra onun gardag: oglu Rahib Bala-
ganin mazarim ziyarat etmigdir. “Qardashq maza-
ristani”’nda uyuyan 5 nafar sahidden 2-cisi Oliyev
Balaga Masadi Macid ogludur. Marhumun anasi isa
oglunun aqibatini bilmadan vafat etmisdir.

Azarbaycanin bela gshramanini unutmamag, ta-
mamila yaddan ¢ixartmamagq iigiin onun qardagi
oglu Buzovna kandinin axundu Axund Haci Soltan
Hiiseynqulu oglu Buzovna gesabasinda yerlagon ki-
¢ik mazanstanligda onun abids mazarini ucaltmig
va 2001-ci il fevrahn 22-do (marhumun &lan
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Elaga miiharibada 3 dofa yaralamib. O bunu da ala\%
etmigdir ki, “biz 3 nafor idik, ikimiz bark yaralan-

Egunﬁnda) onun adma maclis tagkil etmisdir. 32
— — = — q'

maclisda hamginin Qarabag ugrunda sahid olanlar,
20 yanvar sohidlari do yad olunmus v ruhlarnna
dualar oxunmugdur. Qeyd etmsk istayiram ki, ha-
min dovrda OSliyev Balaganmin iki amisioglu
CamilzadaGiilbala Dadagbala oglu, Camilzada
Osad Moaghadi Balami oglu, atamin dayisi Sliyev
fsabala Mahmud oglu da miiharibays gedib geri qa-
yitmamuglar. Onlar haqqinda slimizda heg bir malu-
mat yoxdur.

Hoyat iigiin dogulanlar vaton iigiin &lmalidir.
Biitiin galbi ila xalqim va torpagim sevmis, Azar-
baycan xalgma vicdanla xidmat etmis gohidlarin ru-
hu goy hamiga bizim i¢iin abadi olsun.

Mh biitiin gahidlara rahmat elasin!

N, 4




7 amam

VAR'

Dabhilar buyurub, agiller yazib,
Bu fani diinyanin bir sultam var,
imam olana demak na lazim,

Bu yerin, ssmammn bir sultan: var.

Alamin sarvari binadan odur,

Hayat: baxs edon, yaradan odur,
Oldiiran, dirilden, yasadan odur,
Suratin, mananin bir sultan var.

Onu doark etmakgiin iman garskdir,
fmani olana Allah kémakdir.
Ozamoatds sonsuz, varligda takdir,
Zamanin, makanin bir sultam var.

1.Qeyd: Zeynabin ulu nanasi, Buzovnal Korbalayi Camilin hayat yoldagsi
Maghadi Xeyriinnisa xamm Sufra taxallisi ilo gbzal seirlorin miallifi

setirlari Haci Soltan Dlizadanin saxsi arxivinda qorunub saxlanilir.

olmusdur. Hazirda Moashodi Xeyrinnisa xammin yazdigi novha va digor
nﬁ
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GOL KBRBOLAYD

Koniil, yetmak istarsan Xudays
Gﬁindar salavat alj - Miistafaya.’
‘{ﬂayat xattindan algilon ilham
Sldqi\.ri bagla daim Mﬁrtazaya.'
Sureyx- “Kadvsar”dan tapgilon mona
Koaniz olgil ey dil, xanim Zshraya,
Hosanla Hiiseyni sev canii dilden,
San shli - vafanan g2l Karbalaya.
On iki imams eyls mahabbat
Ver-gilan kénliinii ali - abaya
Ilz_lhi, Zeynaba sal har an nazar,
Ki coza giiniinda galmasin navaya.

3
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QARABAG ADI

Motin iradali Azari asgar

Vatani qorumagq sanin borcundur.
Diismoan garsisinda daim ol sipar,
Azari torpagi ana yurdundur.

Torpaq mahabbati, torpaq geyrati
Sonindir, dadina yetig Vatanin.
Baban Xotaidon al casarati,
Vatanin adi var adinda sanin.

Qoruyaq torpagin har qangini,
Namord yagilardan alaq intiqgam.
Qadamlarin galsin zofor margini
Anam Azarbaycan azad olsun tam.

Get, aziz qardagim, senindir meydan,
Sansan bu Vatanin igid dvladi.
Bir yerds ¢akilsin gqoy har bir zaman,
Azarbaycan adi, Qarabag ad.

Lé_é' i

HOR VAXT §

Bir ulduz olaydim géyiin liziinda,
Par-par panldayib yanaydim har vaxt.
Yamimda goriinca giinagi, ayi,

Oziimii baxtavar sanaydim har vaxt.

Bu sirli gecani man da seviram,
Sehrina diigmayim olaydi miimkiin.
Gecanin iiziina ulduz diizardim,
Yanardi tok qalmus iiraklar iigiin.

Geconin sagina ag ulduzlan
Sancardim birbabir ag ¢igak kimi
Sonra ganadlamib ay da qopard
Cigaklar iistiina kapanak kimi.

Kas bu xos gecani, bu gozalliyi
Buludsuz, lokasiz gérsiin gozlorim.
Somada yadigar 2l izim qalsin,
Torpagda qalan tak ayaq izlerim.
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GUNO$

Parisan ziilfiine gokmisan $ana,
Billur tok parlarsan samadan ginas,
Qizil solalarin sapib hor yana,
Giiliirson iiziima fazadan, Giinas,

Takliyin axgamlar giiriiba donar,
Varligm el bil, yoxluga enar

Ap iizlo gixarsan yena da sahar
Dénmazsan shdina vofadan, giinas.

{Jziinii gormasam bataram yasa,
Olaram safaqiin galbimdan qopsa,
Dgar birca giinim sonsiz olarsa,
Diisar gozlorim do ziyadan, ginas.

Goziimii aganda seni goriiram,
Parlagq tellarindon galong horiiram
Sanla alisiram, sansiz sonirom
Moani ayirma bu safadan, giinas.

Sonson azal giindan koniil sirdagim,
Har sahar salamim alan yoldagim,
Qardagim yoxdur ki, sansan qardasim,
Sona giivanmigom binadan, giinas.

Sana sevinmayan batar giinaha
Umiidiinle déniir bu giin sabah;t
Siikr et sofaqinla boyiik Allaha

Ol iizma bu hamdii sonadan, giinas.

Zeynabam galbimi eyloms {izgiin

Sansiz saadatim olarmi miimkiin?
Xogbaxtlik gatiran sabahlar tigiin,
Soni istamigom Xudadan, Giinas.
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YA MUHOMM®OD, YA OLi

1] ﬁ
Daim Sizsiz ponahim ya Muhommad, ya 9li.
Diinon, bu giin, sabahim ya Muhammad,ya 9li.

Aciz dayanmaram mon nadanlar gabaginda,
Séziiniizdiir silahim ya Muhommod, ya 9li.

Nadir sobab aloma, nadir xilgata bais,
Adinizdir izahim ya Muhammad, ya Oli.

Qoy tokiilsiin fistiima kafarlorin lagkari,
Qorxu bilmaz sipahim ya Muhammad,ya Bli.

Qiyamatin giiniinda edin gofast mana.
Ofv eliyin giinahim, ya Muhammad, ya 9li.

Siz adalat, sadagat, saxavat, manbayisiz,
Ey nemati-ilahim ya Muhammad, ya ali.

Vafaparast Zeynabam dilimin virdi olub,
Agam, sultamm, gahim ya Muhammad, ya Bli.

A
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