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Dars vasaitinda “Yag vo pedaqoji psixologiya” programina m:;lvaﬁﬁ
olaraq kigik moktablinin, yeniyetmonin va béyiik !mkt:;l‘alinin psmc_)lgjl
xiisusiyyatlori nazardon kegirilir. Miialliflor yas pmxologlyasu?m nilllyt
yotlori axarinda maktobli soxsiyyatinin formalagmasi masalalorine xiisusi
diqgot yetirmis. talim faaliyyatinin xiisusiyyatlorini maragli materiallar

asasinda aydinlagdirmglar. )
Dors vosaiti pedaqoji institut talobalari ligiin nozorda tutulur. Ondan

mitallimlar vo torbiyagilor da istifado eda bilarlar.

Elmi redaktoru:

psixologiya elmlori namizadi 8. F. §abanov.

BIR NECO SOZ

Insanlarla i sahasindo, xiisusilo moktobda psixoloji sorista
hamiga béyiik shomiyyata malik olmugsdur. XX yiizillikda, elmi-
texniki toraqqi dévriinda psixoloji biliklor, xiisusila aktualliq kasb
edir. Bunun da sabobi aydindir. 90-c1 illarin sagirdlori tokco, tutaq ki,
50-ci illorin deyil, hatta 70-ci illorin sagirdlorindon farglanirloar.
Onlarin  diinyaduyumu, diinyagériisii mahiyyatca genislonmis,
mantiq siiurunun inkisafi zomininds ézloring vo basqa adamlara
miinasibatlori kéklii suratds dayismisdir. Hala miiollimlarin bir coxu
illor boyu moktob hayatina kok salmis birtorafli avtoritar-inzibati
metodlardan tam yaxa qurtarmasa da, comiyyatds barqarar olmus
agkarliq vo demokratiya ruhu artiq 6ziinamaxsus viisatlo moktob
hayatina da niifuz edir. Miiallim-sagird miinasibotlori zamanin ctalon
vo standartlan axarinda yeni mazmun kosb edib humanistlagir.
Omokdasliq pedaqogikasi qabaqcil miisllimlarin is tocriibasinda
oziiniin hayatiliyini biitiin aydihg: ila géstorir. Miiasir tolim va
tarbiys nazariyyalori, fasilosiz milli tohsil konsepsiyalar §OXsiyyoat
amilina boylik shamiyyat verir. Bu sahada artiq moktob tocriibasinda
miixtolif istiqamatlordo diqgatolayiq axtarislar aparihr. Sagirdlorin
fordi xiisusiyyotlori ilo indi tokca qabaqeil miiollimlor deyil, adi
miiollimlor do yaxindan maraglanirlar. Istedadh usaglar fenomeni
pedaqoji kollektivlori daha ¢ox diisiindiirmoys baglanusdir. Usaglarin
qabiliyyat va istedadim kosf etmok morami ilo yeni tipli moktablor
sobakasi, xiisusils litsey vo gimnaziyalar yaradilir. Talimin fordilos-
dirilmasi, onun moazmununda vo formasinda inkisafetdirici vo



torbiyactdirici rigolorin {izo gixariimas: artiq moktablar tigiin olgatmaz
nazori problemlor deyil, miiasir dorso verilon giindalik psixoloji-
pedaqoji tolablordir.

Zamamn mithiim pedaqoji taloblorini hoyata kegirmakda miiallim
vo torbiyagilora yaxindan kémok etmak moagsadilo xalq tahsili
sisteminda psixoloji xidmot gobokasi faaliyyat gostormaya baglamis-
dir. Bu istigamatdo respublikamizda da artiq ilk addimlar atilmugdir.

Elmi-texniki toraqqi soraitinda miallimin psixoloji moharati vo
soristosinin rolu artir. Bu giin asl miallim mahiyyatco praktik
psixoloq olmahdir. Tolabalor — golacayin miiollimlori garafli pedaqoji
sanatinin sirrlarini va hikmotlorini 8yronarkan bu hagiqati derindan
monimsamoalidir. Onlara praktik psixoloq figiin zaruri olan bilik,
bacariq va vardislor agilanmahdir.

“Yas vo pedaqoji psixologiya” proqraminda ayri-ayri yas
dévrlorindo sagirdlarin psixi inkisafi xiisusiyyatlorinin dyronilmosi
nazards tutulur. Pedaqoji institut tolobalori tigiin tadris vasaiti kimi
yazilmis “Moktablinin psixologiyasi” da bu masalalarin sorhina hasr
olummusdur. Kigik moktablilorin, yeniyetmalorin va boyiik
moktoblilarin yas xiisusiyyatlorini aydinlagdirarkan miialliflor sagird
soxsiyyatinin formalagmas: moasalolorino xiisusi diqqat yetirmis,
onlari miixtalif psixoloji todqiqatlarin naticalori baximinda
isiglandirmaga galismislar. Vosaitin 1 fosli ("Kigik maktablinin
psixoloji xiisusiyyatlori”) dos. E.M.Quliyev, II (*“Yeniyetmonin
psixoloji xiisusiyyatlori”) vo III (“*Béyiik moktablinin psixoloji
xiisusiyyatlori”) fosillori isa prof. 8.8.8lizada va prof. Q.E.9zimov
torafindon yazilmigdir.

«Moktoblinin psixologiyasi»m oxuyub faydal tokliflari ila onun
daha da tokmillosdirilmasinas kémok edacak biitiin oxuculara qabag-
cadan Gziimiiziin dorin minnatdarligimiz: bildiririk.
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KiCikK MOKT®BLININ PSiXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

§ L Kicik maktab yas1 dévriiniin xiisusiyyatlari

Kiqil.( maktob yasi d6vrii 6-7 yagdan 10-11 yasa qadoar olan dévrii
ohato edlf. Bu dévrda usagin hoyatinda asash dayisikliklor bas verir
Uusaq“éz inkisafinin yeni marhalosins daxil olur. Kigik moktab yas;
dovrgnda ugmaq sistematik talim prosesina calb olunur. Comiyyat
vo ails torafindon onun yeni moktabli movqgeyi qarsisinda ciddi
tolablar qoyulur. Talim usagin baghca faaliyyat ndviina gevrilir va
onun h?Ftamﬂi inkigafinin osas vasitasini toskil edir. Tolim prosesinda
usaq bl!lk, bacariq va vardiglora yiyalanir, sado elmi anlayislarn mo-
nimsanir va onlarin konkret tatbiqinin tisul va vasitalori ilo yaxindan
la131$ olur. Bununla yanasi, moktab soraiti ugagin soxsiyyatinin
E]‘ll.}hﬁl‘l‘! olamat va keyfiyyatlarinin formalasmasi va tozahiir etmasi
ligtin alverisli zomin yaradir. Belo ki, usaq moktobdo aparilan tolim
va tarbiyanin tasiri altinda miivafiq davranig formalarimni manimsayir
va kollektiv daxilinde méveud olan qarsihigh miinasibatlords qobul
olunrqus qaydalara va normalara smal etmaya aligir.

Kigik maktab yasi dovriiniin xronoloji vo psixoloji problemlori
hgla]ik genis planda tadqiq edilmomigdir. Bu dévrii saciyyalondiran
biitlin sosial, psixoloji, o climladon fiziki dayisikliklor bir sistem
halinda 6yronilmamigdir. Bu monada kigik moktab yasi dévriiniin



ugagin (mumi inkisafinin xisusi bir dévrii kimi ayrica olaraq
xarakterizo edilmosini sorti bir hal hesab ctmok lazimdir. Tosadiifi
deyildir ki, son illordo aparilan cksperimental todqiqatlar bizim kigik
moktab dovrii hagqinda tosovviirlorimizin mozmununda asash
doyigikliklorin bag vermasing sobob olmugdur. Masalon, 70-80-ci
illords aparilmis tadgiqatlar osasinda ibtidai tohsilin yenidan
qurulmasinin zoruriliyi irali siiriilmiis vo usaqlarin alt yagdan moktob
talimina calb olunmasmm miimkiinlityii siibut edilmisdir.

Kicik moktob yagi dévriinii xiisusi bir dévr kimi xarakterizo
edorkan, nisbaton davamli vo saciyyavi alamatlori osas gotiirmok
lazimdir. Digar torafdon, usagin iimumi inkisafinda kigik moktob yas!
dévriiniin tutdugu mévge bir sira sosial-psixoloji faktorlarm tosiri
altinda miixtalif mozmuna va istigamato malik ola bilor. Burada ilk
talim dovriiniin magsad va shomiyyatinin, o ciimladan onun iimumi
tohsil va torbiys sisteminds hansi movqeyd malik olmasinin
shomiyyoti vardir.

Kicik moktab yasi dévriiniin gabariq sokilda nazoro garpan ola-
motlorindon birisi odur ki, yeddi yasin sonunda usaq maktaboqador
torbiys miiossisasindon apanilir vo moktabo daxil olur. Moktaba daxil
olandan sonra usagin caomiyyatds tutdugu mévqe doyisir ve onun
«inkisafin sosial situasiyasi» (L. S. Viqotski) yeni mona ve mozmun
kosb ctmoya baglayir. Maktobda ugaq bir sira gatinliklorlo garsilagir
vo bu ¢otinliklor birdon-bira, asanhigla aradan qaldirila bilmir.
Noticada, onun davrang va miinasibatlarinda xeyli miirakkab, bazi
hallarda ziddiyyatli xarakter dasiyan vo aradan galdinlmasi gox da
asan olmayan slamoatlor tozahiir edir. Belo saraitdo moktob hoyatina,
soziin genis monasinda, usagin daxil olmasi heg da hamiga rovan get-
mir. Lakin moktaba daxil oldugdan sonra usaqda yaranan psixoloji
cotinliklori diiguniilmis tolim va torbiya soraitinds aradan galdirmaq
tamamilo miimkiindiir.

Moktabs kegidi tomin cdon amillordon birisi da 6z idrak saviy-
yolorina gora usaqlarin sistematik tolim prosesina hazir olmalaridur.
Moktobo daxil olan usaglar, xiisusilo baggadan golon usaglar, bir qay-
da olaragq, atraf miihit, onun zaman vo mokan xiisusiyystlori, hey-
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vanat vo bitki alomi, insanlar vo onlar arasinda mévcud olan miina-
sibatlor, ictimai miihit hagqinda miloyyoan bilik va tosavviirlora malik
olurlar. Bununla yanag:, moktobo daxil olarkan usaglarda sado
hfsablama, oxu va yaz1 haqqinda da miiayyan tasavviirlor méveud
olur.

Moktabaqgadar dévriin sonunda usaqlarda psixi funksiyalarin ix-
tiyarilik soviyyasinds mioyyon keyfiyyat doysikliklari bas verir. Belo
ki, usaglar oksor hallarda 6z davramglarini iimumi gaydaya tabe
ctrnayil bacarir vo miivafiq islori ixtiyari olaraq yasidlar ila birlikda
iimumi magsadin hayata kegirilmasina yonaltmaya say géstarirlor.
Miivafiq axlaqi keyfiyyatlorin togokkiilii iso usaqlarin davramigimin
miioyyonliyina, ravanhigina va yonalisliyino miisbat tosir gdstarir.

Yeddi yasa qadar olan usagin hayatinin imumi mazmunu onun
rongarang xarakter dagiyan oyun foaliyyoti ilo oslagadardir. Mahz
oyun prosesinda usagin intellektual emosional va irada keyfiyyatlori
formalagir va onun saxsiyyastinin mithiim alamat va keyfiyyoatlarinin
ilkin tozahiir xiisusiyyatlori togakkdil tapir.

Maktaba kegid ugagin hayat torzinin asash suratda dayigmasino
soboab olur. Bu zaman yeni va vacib olan tolim faaliyyati usagin
hoyatinda osasli mévge tutmaga bagslayir. Tolim ugagin davraniginin
motivlarini asash suratda dayisdirir, onun intellektual vo axlaqi
keyfiyyatlorinin inkisafinin bashca harokotverici giivvasina gevrilir.
Talim faaliyyati usaq qarsisinda sistematik vo planauygun olaraq
elmin asaslarina, biliklor sistemina yiyalonmok vozifosini qoyur. Bu
is3, moktobagadar ddvrdan forqli olaraq, sagirdin idrak foaliyyatinin
qurulusunda oasash keyfiyyat doyisikliklorinin bag vermasina sabab
olur. Moktabs daxil olmagla usagin comiyyatdo mévqeyi doyigir. Bu
onun atrafindak: adamlarla olan miinasibatino miioyyan tosir géstorir.
Baglica dayigiklik ondan ibaratdir ki, verilon tolablor sistemi yeni
xarakter dasimaga baglayr.

Usagin hoyat torzinin dayismasi vo yeni foaliyyat ndvii olan
talimin 6n plana ¢okilmasi onun giindalik yasayig torzini doyigdirir.
Bu zaman usagin mosuliyyat hissi artir va o, programa uygun olan
materiallar1 dyronmoaya ciddi soy géstorir. Usaq miiollimin gostarig



va tapsiriglarini diggatlo dinlayir vo onlari s6zstiz yerina yetirmoali
olur.

Usagin tolim faaliyyati hamise valideynin, miiallimin vo mokto-
bin diqqat morkazindo olur va onlar tarafindon sistematik olaraq
qiymatlondirilir. Usagin tolim foaliyyatina verilon qiymat otrafdaki-
larin ona olan miinasibatina asash suratda tasir edir. Demali, usaga
olan miinasibatds tolim baslica meyar kimi 8ziinii gostorir. Belo ki,
usaq pis oxuyanda yashlar onu mozommat edir, tagsirlondirir va
cozalandirirlar. Belo hallar usagin hoyatina milayyon garginlik gatirir,
onun emosional hayatinin miivazinatine tosir gostorir.

Usaq moktobo daxil olmagqla, bagga yagina nisbaton, yeni movqe
tutmaga baglayir. Ona yeni-yeni vozifalar tapgirihir. O, bu vozifalori
yerina yetirarkon valideyn vo moktab qargisinda ciddi mosuliyyat
dagiyrr, cyni zamanda yeni imkan va imtiyazlar olds edir. Bela ki, o,
yashlardan 6ziino va faaliyyatine qars: ciddi miinasibat talab eda bilir.
Moktobliya evda xiisusi is yeri ayrilir vo ugaq masgul olarkon sakitlik
gozlonilir. Usaq talim foaliyyotinin 6hdasindon lazimi saviyyadg
goldikds, yashlardan ona hérmatls yanasmagi vo onun tolim igini
giymotlondirmayi gézloyir.

Biitiin bu yeni gorait ona gatirib gixarir ki, maktob usaq hoyatinin
moarkazina cevrilir, onun biitiin faaliyyatini, maraq vo meyllarini,
arzularini, miinasibotlorini va i.a. 6ziinda birlagdirir. Usagin hayats,
moktobagadar dévrdan forgli olarag, yeni mozmun kasb etmaya
baslayir. Bu yeni mozmun, har seydon avval, tolim islori ilo bagh
olur. Ona gbra do usagm talim iginin 6hdesindan golib-golmamasi
onun iigiin giivvatli emosional istiqgamat vo shomiyyat kasb edir.
Tasadiifi deyildir ki, moktobda 6z movqeyini itirmok usaq li¢iin xosa
galmoyan sosial-psixoloji vaziyyat yaradir.

Tolim tokca intellektual istiqamato malik olmayib, ham da ugagin
saxsiyyotinin formalagmasinda, onun sosial movqeyinin yaranma-
sinda miistosna ohamiyyat kosb edir.

Aparilan psixoloji tadgiqat vo miisahidolor gdstorir ki, heg da
yeddi yast tamam olmus ugaglarin hamis: eyni saviyyado psixoloji
cohatdon moktabli mévgeyino hazir olmurlar. Usaglarin bdyiik

10

e

B

qismindo maktabo daxil olmaqla olagadar olaraq bir sira ¢atinliklor
6ziinii aydin suratds biiruzs verir.

Taninmus tadgiqater psixoloq V. V. Davidov I sinif sagirdlarinin
ilkin talim foaliyyoti prosesinda qarsiya ¢ixan miixtalif xarakterli
catinliklarin {i¢ miihiim tipinin qabariq sokilda miisahida olunmast
miilahizasini irali siirtir.

V. V. Davidova gérs, qarstya ¢ixan g¢atinliklarin birinci qrupu, har
seydon avvsl, moktob hoyatimin $ziinomoxsus xiisusiyyatlori ilo
oslaqadardir (eva verilan tapsiniglarin yerina yetirilmasi, moktabin
daxili rejiminin gozlonilmasi, dorslorda sakit va diqqatli olmaq talabi,
moktaba vaxtinda gelmok va s.) Ilk dévrds, moktab hoyatimin
tolablarina adat etmoyindon, usagin tolim foaliyyatinin rovanhg
pozulur va o, 6z davranigini magsadomiivafiq istigamata yénolt-
mokda asash gatinliklarls garsilagir. Apanilan migahidalor gdstarir
ki, yeni moktab hoyatina usagin ¢atinikls uygunlasmasinin asasinda
maktabaqador yas dovriinda talim va torbiya isinin lazimi soviyyada
qurulmamas: durur. Ciinki yaxs: tagkil edilmis moktabaqador tarbiya
usagin moktab hayatina kegmasi lglin vacib olan bir sira
keyfiyyatlorin, adat va vardislorin formalagmas: iigiin genis imkanlar
acir (kollektivda islomak gabiliyyoti, miiayyan amak tapsiriglarinin
yerina yetirilmosi, kollektivin rayi ilo hesablagmaq bacarigy, cazalan-
dirmaya va ragbatlondirmays emosional miinasibatin formalas-
dinlmasi, davamli irada sayi vo diggatli olmaga dair adatin togokkiil
etdirilmasi, davranigin mogsado tabe etmok bacarigi, kenar meylini
langitmaok bacang, tarbiyagini dinlamak adatinin yaradilmasi va s.).
Psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, maktaboqadar yas dévriinda ugagin
oyun, tolim vo omok foaliyystinin disiiniilmiis istigamotdo toskil
edilmasi maktab tolimi {iglin vacib olan biitin vardis va adatlorin
formalagmasi {igiin slverigli sorait yaradir (A. P.Usova, A. A. Lyublin-
skaya, L. 1. Bojovig vo basqalan). ks toqdirdo moktabo kegidin ilk
dévriinda ugaq foaliyyatinin togkili prosesinda xeyli ¢atinliklor 6ziini
biiruza veracokdir. Miivafiq gotinliklori aradan qaldirmaq {igiin
miiallim va valideynlor usaga verilon toloblari aydin ifada etmoli, onu
rejima ahisdirmali vo yeri galdikea cozalandirma va ragbotlondirma
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Usullarindan istifado etmoalidirlor,

Moktoba daxil olmagla olaqadar tozahiir edon ikinci qrup
¢otinliklor usagin yoldaslari vo miiallimlo olan qarsiliqh olagasinin
xarakteri ilo baghdir. Hor seydon avval miiollimin ciddi talobkarhg
ugagin faaliyyyst vo davranigina miioyyon gorginlik gotirir. Bela
yoraitdo usaq daxilon sixilir, Gimumi siistliik kegirir va tokliyo meyl
edir. Noticads usaq diisdiyii yeni goraito uygunlasmaqda gotinlik
¢okir vo birgo oxudugu usaqlarla insiyyato girmays asanligla nail
ola bilmir. Ik anlarda qarsgiya ¢ixan bela ¢otinliklorin aradan
qaldinilmasi miisllimdon bdyiik ustaliq vo psixolaji madoniyyat talab
edir. Miiallim tolobkarligi azaltmadan usaga bdyiik qayg ilo
yanasmali va tatbiq ctdiyi tarbiyavi iisullarin onun fardi psixoloji
xlisusiyyotlori ilo uygunlagdirilmasina calismahdir. Mohz belo
soraitda ugaqla miiollim arasinda inam hissosina ssaslanan gargihgh
isglizar olaqs yarana bilor. Miiollim maqsadomiivafiq olaraq usaqlar
arasinda somimi yoldashq miinasibatlorinin yaradilmasina nail olmali
va onlari imumi maqsad, maragq otrafinda birlagdirmoys ¢alismalidir.
Olava etmak lazimdir ki, usagin moktaba daxil olmasi ilo alagodar
olaraq onun ailodaxili miinasibatlorinin do xarakterindo osash
doyisikliklor bag verir. Ona géra do valideynlor usagin yeni movgeyi
ilo hesablagmali, onun foaliyystinin imumi mogsadindon va
mozmunundan irali galan taloblarin ailo daxilinds gézlanilmasine
nazarat yetirmolidirlor.

Ugiincii grup gatinliklor usagmn tolim foaliyyotinin xarakteri ilo
sortlonir vo tadris ilinin ortalarinda 6ziinii biiruza verir. Birinci
sinifda, adaton, sagirdlorin talimi isi hazir biliklorin vo qaydalarin
yadda saxlamlmasi ila alaqadar olur. Belo soraitda, siibhasiz, ugagin
intellektual axtaniglan vo idrak miistaqilliyi yiiksok soviyyada olmur.
Naticada talimin maozmununa qarsi usaqda lazimi maraq oyanmir va
onda talima qargi olan ilkin aktiv meyl zoiflamoya baglayir. Son
illordo apanlan todgiqatlar gostorir ki, talimo baslonilan bels
miinasibatin aradan qaldirlmas: Ggiin usaqlan tolim prosesinda
mirokkob intellektual masalalorlo, problem situasiyalan ilo vaxtagiri
qgarsilagdirmaq lazimdir. Mohz belo soraitdo usaq yeni anlayislari,
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onlarin mahiyyatini va tatbiginin konkret cahatlarini manimsamak
imkanina malik olur. Sagirdlarin tolim foaliyyatini taskil edarkan on-
larda intellektual miigayisays, qarsilasdirmaya vo planlagdirmaya
meyl formalasdirmaq lazimdir. Bels soraitda sagirdlorin aktiv agli
foaliyyatini miivafiq biliklorin, mofhumlarin, bacariglarin va
vardislorin monimsadilmasina yénaltmok olar.

§ IL Ki¢ik maktablinin talim faaliyyati

Kigik maktoblinin imumi intellektual inkisafinda onun miivafiq
bilik, bacariq va vordislors yiyalanmasinda normal soviyyada taskil
olunmus talim prosesinin miistosna shomiyyati vardir. Talim foaliy-
yatinin vo onun mozmununun 6ziinomaxsus forglondirici alamatlori
vardir. Tolim foaliyyatinin asas mozmununu elmi moafhumlar va
qanunauygunluglar, habelo onlara osaslanan praktik masalalarin
hallinin timumi Gsullar vo ya vasitalori toskil edir. Bagqa monim-
samo soraitinda iso miivafiq anlayisa vo ya molumata yiyalanma
alava bir moment kimi 6ziinii biiruzo verir. Masolon, usaq oyun va
omoak prosesinda ziinomaxsus vazifolori hoyata kegirmoklo yanag,
alava olaraq miivafiq bilik, bacariq vo vardislars da yiyalonir. Hal-
buki sonunculara yiyslonms oyun vo amak prosesinin baslica vo ya
ilkin vozifasini tagkil etmir.

Tolim prosesindo usagmn intellektual giivva va qabiliyyatlorinin
inkigafi gox miirokkab xarakter dasnyir. Talimda usagin aqli inkisafi
arasindak alagonin xarakterini aragdirarkon, har seydon avval, tolim
prosesinin baglica psixoloji komponentlorini miioyyonlogdirmok
lazimdir. Usagin tolim foaliyyatinin on asas toraflarini talim
mosalalori va talim islori togkil edir. Usaq sistematik olaraq tolim
moasalalorinin halli prosesindo miivafig mofhumlara vo miiayyon
praktik vazifolorin hayata kegirilmosi iigiin vacib olan ¢oxcahatli
vasitalora yiyalonir.

Talim masalalorinin hallinds talim islorinin miihiim rolu vardir.
Sagird tolim islorinin vasitosilo tolim mosalolorinin holli {igiin vacib
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olan tisullant monimsayir vo onlarin tatbiginin imumi vasitalorino
yiyalonir. Tolim islori qarsiya ¢ixan mosalolarin xarakterindan asili
olaraq agyavi va aqli (daxili) planda hayata kegirilo bilor. Demoli,
tolim saraiti vo ya problem situasiyasi ilo tolim islori arasinda
qarsihqh alaga mdveuddur. Mahz bu slaqonin zomininda usagin talim
foaliyyatinin imumi moagsadi reallaga bilor. Bununla yanasi, usagin
tolim faaliyyotinin qurulusunda nozarstin (&ziinonazaratin) vo
qiymoatlondirmanin do miistosna shamiyyati vardir.

Belalikla, talim foaliyyatinin psixoloji strukturasinin dérd kom-
ponenti vardir: 1) talim §oraiti vo ya problem situasiyasinin vo mii-
vafiq masalolorin mdvcud olmasi, 2) talim islori, 3) nazarat, 4) qiy-
moatlandirma.

Ki¢ik moktob yas1 dovriinda usagin oqli inkisafi elmi osaslar
istigamotinda inkisaf edir. Odur ki, tolim prosesindo usagin
coxcohatli foaliyyati vo onun somarsli taskilinin usagin hartarafli
inkisafinda miistasna shomiyyati vardir. Kigik moktabli maktoba
daxil oldugdan sonra diizgiin, siiurlu v ifadsli oxuya yiyalonir, mii-
vafiq qrammatik qaydalan gozlomok ssasinda aydin va saligali
yazmag bacarr, 6z fikirlorini aydin va ardicil suratds ifads etmayi
Gyronir, miivafiq riyazi hesablamalar aparir, lazimi aqli va agyavi
islori monimsoyir. Bununla yanagi, kigik maktob yagi dovriinda
usaqda tabiat vo comiyyat hadisalori haqqinda ilkin tasavviirlar
formalagir. Bu proses elmin ssaslarina sistematik olaraq yiyalonmok
lictin alverish zomin yaradir.

Kicik maktab yasi dovriindo ana dili todris edilan fanlor i¢arisinda
xiisusi mévqeyo malikdir. Ana dilinin todrisi usagin {imumi tahsilinin
asasini tagkil edir. Coxcahatli gabiliyyatlorin inkisafinda, intellektual
faaliyyotin formalasmasinda vo nahayat, usagin nitq madoniyystinin
va imkanlarimn yiiksok marhalays qalxmasinda ana dili tadrisinin
miistosna shomiyyati vardir. Usaglar ana dili {izra taskil edilan sis-
tematik moaggalalordo diizgiin oxu va yazi qaydalarini menimsayir vo
grammatikanin osaslarina yiyalonir, miivafiq linqvistik mafhum va
qaydalarla tanis olurlar. ©dobi dilin qrammatik gaydalarinin
monimsonilmasi va diizglin nitq vardiglorinin formalagmas:,
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ijmumiyya}la, usagin talim foaliyyatinin istigamating vo keyfiyyatino
11ju’i‘sbat‘tasw gostorir. Tosadiifi deyildir ki, hal-hazirda moktabin agag)
siniflarinda (I-1V siniflards) ana dili tadrisinin elmi asaslar tizarinda
qlv.lmlmasma béyiik diqgat yetirilir. izahl, oxunun, yazi prosesinin
nitq vardisI?rinin formalagmasinin vo qrammatik qaydalarin manim:
sonilmasinin sagirdin iimumi inkisafina, onun idrak faaliyyatinin
daha da dorinlosmasina miisbat tasiri ana dilinin asag siniflarinda
tadris edilon fonlar igorisinds son doracs ohamiyyatli mévqeya malik
olmasina siibutdur,

Kigik moktab yasi dévriinda riyaziyyatin todrisi do morkazi
movqeys malikdir. Riyaziyyatin tadrisi prosesindo sagirdlor say
mafhumunu manimsayir, ragomlor vo onlar iizarinda aparilan
mﬁxFalif hesablama amoliyyatlarina yiyalonirlor, Riyazi mofhumlarin
monimsanilmasi sayasinda usaqlarda faza tosavviirlori inkisaf edir,
6leti mafhumu v miivafiq vardislor formalasir. Usaqlar miintazom
suratdo manimsanilon biliklori praktik olaraq miivafiq hesablamalarin
aparilmasina, ayri-ayri mosalalorin vo misallarin hall edilmosins
tatbiq etmoys aligdirilmalidirlar, Riyaziyyat moggalalorinda, bir
qayda olaraq, ¢oxlu miqdarda miixtalif xarakterli tapsinqlarin hallina,
tohlil etmoak bacariginin inkisafina va miivafiq hesablamalar osasinda
oqli naticalorin ¢ixarilmasina xiisusi yer verilir. Usaglar bels
moasgalalarin tosiri altinda hesablama prosesi ila olagadar olaraq bir
sira talim vardigloring yiyslonirlar.

Tadris prosesinin elmi asaslar iizorindo qurulmasinda timumi vo
Xiisusi xarakter dastyan tolim islori sisteminin formalagmasinin
boyuk ohomiyyati vardir. Talim islori prosesinda monimsamsa
Qaydalarina yiyolonmoyan usaqlar ayri-ayrt fonlori vo onlarin
miixtalif hissalorini yiiksok saviyyads Gyronmoak imkanindan
mohrum olurlar, Onlar mofhumlara yiyalanarkan azbargiliya va
onlarin fenomenaloji xarakteristikasina meyl edirlor. Bununla
alaqadar olaraq V. V. Davidov yazir ki, kigik moktab yagh sagirdlardo
Xlsusi olaraq tokidlo tolab olunan tolim foaliyyati sistemini
formalasdirmaq lazimdir. Mohz belo soraitda miixtolif xarakterli
tolim materiallarinin siiurlu suratdo yadda saxlanilmas: va sonradan
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yada sahinmasi vozifosi miivaffagiyyatla yerina yetirilo bilor.

Talim foaliyyatinin qurulusunun miihiim komponentlarindan
birisi do nozarat va onun hoyata kegirilmasi lizro tatbiq edilon iglor
sistemidir. Talim prosesi clo qurulmalidir ki, usaq ardicil olaraq
oziintin tolim faaliyyatini vo homin foaliyyatin naticalarini verilmisg
niimunalorlo tutugdurmaq adatino ahigdinlsin. Belo soraitdo usaq
hoyata kegirtdiyi tolim iglorini talob olunan saviyya ila tutusdurmaga,
miiqayisa etmoya vo qargilagdirmaga soy gostarir. Naticada usaq 6z
tolim islorini tohlil edir, onun zaif va ndgsanli cohatlorini gérmoyi
bacarir. Mazmunlu nozarat zamani ugagin oziinii togkiletmo imkanlar
geniglonir vo onun tolim faaliyysti monimsamo prosesinin taloblori
saviyyasino yiiksolir. Oz isino nozaratetmo bacarigi miiallimin
istigamatlondirici gostoriglori asasinda ugaglarda tadricon formalag-
maga baglayir. Nozarat vo dziinonazarat sagirdin talim iglorinin
miloyyanliyino va istiqamatina miisbat tosir gdstorarok manimsama
proscsinin aktiv xarakter dagimas: ligiin genis imkanlar agir.

Nozaratin iki baslica formas: saigrdin tolim foaliyyatinin samo-
roliliyina holledici tosir gostorir: 1) yerina yetirilmis islorin hazir
naticalorinin tohlili asasinda hoyata kegirilon nazarat. 2) oqli planda
hayata kegirilan vo reallagmasi nozorda tutulan is naticalorinin tohlili
osasinda aparilan nozarat. Hor iki nazarat formasinin genis tatbigi
sagirdin talim iglorinin keyfiyyatino vo moanimsomo imkanlarina
miisbat tosir gdstorir. Aparilan miisahidalor gostorir ki, nazaratin
aparilmasi vo onun totbiq olunmas: ugiin konkret vasitolorin ugaqlara
astlanmasinda miiallimin aktiv rolunun b&yiik shamiyyati vardir,
Miiallim bilavasito alinan notica il goriilon iglorin keyfiyyatini,
buraxilan négsanlar1 vo onlarin xarakterini izah edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, nazarat tokco oagyavi, konkret islorin
bilavasito hayata kegirilmasi prosesinda tatbiq edilmomolidir.
Sagirdlor miallimin rahbarliyi altinda todricon aqli planda yerina
yetirilon iglorin miivafiq naticalorini tosovviir etmok bacarigina da
yiyalanmolidirlor. Calismagq lazimdir ki, usaglar tadricon xaricon mii-
vafiq cisimlorlo apardiglar: islari verbal olarag pigilti ilo miisayiot
etmokdon ¢okinsinlor vo homin iglori daxili planda (daxili nitq
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saviyyasinda) hayata kegirmoya nail olsunlar. Talim prosesinda hayata
kegirilon islarin ogli formada yerina yetirilmasi nozaratin hoyata
kegirilon aqli formada yerina yetirilmasi nazaratin nazords tutulan
tolim iglori asasinda aparilmas: {igiin real imkanlar yaradir. Naticada
omoli vo aqli igin idaro olunmasi nisboton yaxsilasir. Nazarat isinin
lazimi soviyyads qurulmasi tolim foaliyyotinin vo manimsoma pros-
esinin stiurlu xarakter dagimasina miisbat tosir gostorir.

Sagirdlorin tolim faaliyyatinin moagsadyénliiyiing tasir edan
amillor i¢arisindo onlarin giindolik tolim faaliyyatlorinin qiymotlan-
dirilmasinin do bdyiik ohomiyyati vardir. Qiymotlondirma, tolimin
qurulusunun miihiim komponenti olub, nazarat isi ila funksional
vohdat togkil edir. Aparilan musahidalor gostorir ki, qiymot vo
qiymatlondirma ugagm monimsomo foaliyyatinin hansi saviyyada
tolab olunan magsada uygun goldiyini miioyyan etmoya imkan verir.

O Bu iso hor bir sagirdin tolim faaliyyatinin naticasinin miiollimin
~ Odnazarati altinda olmast iigiin olverisli zomin yaradir. Miollimin

) torafindon aparilan giymotlondirmanin tesiri altinda usaglarda

gﬁzﬂnﬁqiymatlandirma va fziinanozarot tadrican funksional cohatdon

< formalagir vo onlarda 6z tolim islarini giymatlondirmok bacarig:

togokkiil tapmaga baslayir,

Aparilan psixoloji vo pedaqoji todgiqatlar gostorir ki, tolim
proscsinda usaqlarin idrak faaliyyatinin inkisafinda miisbat emo-
sional slamatlorin miistosna rolu vardir. Odur ki, usagm talim isinda
qazandigi on kigik miivoffoqiyyatin belo miisllimin digqqatindan
yaymmamasi vo onun qeyd edilmosi usaqda yeni biliklors yiyalon-
moya qargt miisboat emosional miinasibatin yaranmasini sortlandirir,
Miisahidolor gostarir ki, kigik maktab yas1 dévriiniin ilk morhoalasinda
miiallimin niifuzu son daraca yiiksok oldugundan, onun hor bir
ragbotlandirici qeydi usaq iigiin bdyiik emosional mana kosb edir va
tolimo qargi usaqda aktiv miinasibatin yaranmasina miisbat tosir
gostorir. Miioyyon olunmugdur ki, miiollimi scvon usaq, bir qayda
olaraq, onun tadris etdiyi fonni do sevir. Bu isa, 8z névbasinda, ugagin
talima yonoligliyinda ciddi stimul rolunu oynayir.

Bozi hallarda konkret soraitdo sagirdin aldigi qiymat, imumiy-
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yatlo, miiollimin ugaga olan rogbatlondirici vo giymatlondirici tasiri
ila eynilogdirilir. Lakin bela eynilogdirmaya psixoloji cohatdon haqq
qazandirmaq olmaz. Ona gora ki, sagird qiymati ayri-ayr hallarda
alir, lakin onun tolim faliyyati miisllim torafindon daima qiymatlan-
dirilir. Bu manada qiymoatlondirma daha genis monada basa diigiilma-
lidir. Ciinki qiymotlondirma prosesinda isin gedisi vo naticasi tahlil
olunmagqla barabor, eyni zamanda buraxilan ndgsanlar va ¢atigmamaz-
liglar da sagirdlarin nazarina gatdirthr va onlarin faaliyyoti hamin
ndgsanlarin aradan qaldirilmasina ydnoldilir. Demoli, qiymotlondir-
ma va ya ragbatlandirma iki monaya (miisbat vo manfi) malikdir. Ayn-
ayn qiymotlar isa sintetik xarakter dasimaqla sagirdin gdrdiyii iglorin
soviyyasini, onun aktivliyini, isi axira gatdirmaq bacarigini vas. oks
etdirir. Qiymat konkret xarakter dasidigindan dorsds ugagn tolim
faaliyyatinin biitovlikda vaziyyatini oks etdirir. Ragbatlondirma va
ya qiymotlandirmo isa ugagin talim faaliyyatinin mozmunlu keyfiyyat
xarakteristikasii vermok {i¢lin olverigli zamin yaradir.

Sagirdin tallim faaliyyatinds qiymatin va giymatlandirmanin
qarsiligh miinasibati masalasi son illarda psixologlanin vo pedaqog-
larin digqatini calb edir. Aparilan miisahidalor va kiitlovi eksperi-
mentlar gostorir ki, usaglarin tolim foaliyyatinin togkili prosesinda
giymatin rolunu miitlaglogdirmok o qadar do mogsadomiivafiq deyil-
dir. Ciinki giymot 6z-6zlitylinds usagin talim isinin somaraliyini
sortlandirmir. Usaqlarin tolim iglarinin mazmunla xarakteristikasinda
qiymotlondirmanin va ragbatlandirmanin psixoloji imkanlanindan
genis istifado etmok lazimdir. Giirclistan SSR-do bir sira moktablarin
ibtidai siniflorinds “Qiymatsiz” tolimin aparilmasi gostorir ki. gox
hallarda qiymot dziinamaxsus psixoloji faktor rolunu oynamaqla
usagin idrak faaliyystinin mazmunlu toskiline longidici tasir gostorir.
Aparilan cksperimentlorin naticalorinin tohsili gdstarir ki, usaqlarda
tolim isina dorkedici miinasibat, moasuliyyat hissi, nozarat va 6ziina-
nazarat tarbiys edildikda qiymata ehtiyac qalmir vo monimsama pro-
sesi yiiksok soviyyada hoyata kegirilir. Miisahidalor géstarir ki,
«qiymotsiz» siniflarda oxuyan sagirdlor 6z bilik saviyyalarino gora
adi siniflords oxuyanlardan shomiyyatli daracads farglonirlar.
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§ III. Ki¢ik maktablinin amak faaliyyati

Kigik moktab yas1 dovriinda usagin hoyatinda talimlo yanas:
omoak faaliyyati do miihiim yer tutur. @1 amayi, 6ztinoxidmat va icti-
mai-faydali amak (tobiatin qorunmasi, kolxoz va sovxozlara miay-
yan kdmoyin gostorilmasi, miialico ohamiyyatli otlarin toplanmasi,
usaq baggalan ligiin oyuncaqlarin hazirlanmasi vo s.) moktablilorda
amayo mohabbat hissi torbiys edir va onlarda bir sira amak vardislo-
rinin formalagmas: tigilin alverigli zomin yaradir. Moktabdo amak
talimi alinan biliklarin amali iglo alagolandirilmasina miisbat tosir
gbstarir vo usagin imumi horoki aktivliyinin tomin edilmasi ligiin
ssash imkan yaradir. Usaglarin omak tolimi yaxsi togkil olunarsa,
omak masgalalarinin tarbiyavi tasiri daha da artir va onlarda amak
faaliyyatine qarst daxili meyl tagokkiil tapir. Pedaqoji proses ela togkil
edilmalidir ki, usaq 6z amayinin ictimai monasim dark etmaya say
gostarsin vo 6z islerinin real shomiyyotini giymatlondirmaya galigsin.
Usagq bels soraitdo amok prosesi ii¢iin vagib olan vasitalara aktiv
olaraq yiyslenacak vo basladigi hor bir isi axira qador hayata
kegirmoya ¢alisagaqdir.

Usaglarin amaya miinasibatlorinda aila tarbiyasinin do miistasna
shamiyyati vardir. Moktobagadar yagda 6ziinaxidmot islarini hoyata
kecirmaya aligdirilan usaq sonralar ailads vo moktobds amak tapsi-
nglarinin yerina yetirilmosina moasuliyyat hissi ilo yanagir. Xiisusilo
geyd etmoak lazimdir ki, amok masgalalari usaqlarn idrak foaliyyo-
tinin inkisafinda va onlarn saxsiyyatinin formalagmasinda bdyiik rol
oynayir. Miistaqillik, togobbiiskarliq, saligalilik, isi toskil ctmo
baganig, amali is tisullarmin monimsanilmasi, amaksevorlik, ¢atin-
liklori aradan qaldirmaga aktiv meyl, biliksevorlik, is prosesinda
omokdasliga meyl, iso mosuliyyatli miinasibat, planlagdirma va ixti-
yari olaraq 6zunii tagkiletma bagariginin formalagmast kigik moktab
yasi ddvriinda usaglarin imumi inkisafina miisbat tosir gostorir vo
onlarn osas faaliyyat novii olan talim iginin yiiksok soviyyada hayata
kegirilmasi ligiin slverigli zomin yaradir.

Umumiyyatla, kigik maktab yast dévriinds amoak tolimi qarsisin-
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da asagidaki osas konkret vozifalor durur:

I. 9moya mohaobbat vo sayin torbiyo edilmoasi; amays hazir
olmaq arzusunun yaradilmasi va omayin igtimai motivlarinin forma-
lasdirilmas;

2. Usaqglarda imumi amok bacariglarinin formalagdirilmasi; mii-
vafiq isin gedigini planlasdirmaga va toskil etmoya aktiv meylin
torbiys edilmosi; dziinonazarat vo dzlinligiymatlondirmoanin tagakkii-
lii; isda mistaqillik; :

3. Usaglarmn elementar qrafik savada yiyalondirilmasi vo amok
foaliyyati prosesindo sads texniki sxemlordan, modellardon vo s.
istifado edilmosi;

4. Usaqlann konkret omok vordiglorino va bacariglarina
yiyalandirilmasi, miivafiq materiallar vo onlarin xassalari hagqinda
lazimi molumatlarin ugaqlara gatdirilmasi, ayri-ayr alotlar vo onlar-
dan istifado olunmas: qaydalari ilo sagirdlorin yaxindan tams
edilmasi.

Yuxarida qeyd edilon vazifalorin hoyata kegirilmasi naticasinda
usaqlarda tofokkiiriin inkisafi, omok masgolalari {i¢lin vacib olan
{imumi intellektual bacariglarin formalagmasi, onlarda foza tasavviir-
larinin va konstruktiv- texniki qabiliyyatlarin daha da inkisaf etmosi

{iclin alverisli sorait yaranir. Demoli, talimlo qarsihgli vahdatda
usagin intellektual foaliyyatinin, soxsiyyastinin vo imumiyyatla bir
sira psixi xUsusiyyatlorinin formalasmas: vazifasinin hoyata
kegirilmasino amak bilavasita imkan yaradir.

§ IV. Kicik maktab yaslhi sagirdlarda idrak
proseslarinin inkisafi

1. Qavrayisin inkisafi. Sagirdin idrak faaliyystinin qurulusunda
va limumiyyatlo onun perspektiv faaliyyatinds miirokkob idrak pro-
sesi olan qavrayisin miistosna shomiyyati vardir. Qavrayis insanin
psixi foaliyyotinde morkozi mévqeyo malik olmaqgla subyektiv otraf
gergokliyo aglabatan istigamatda balodlagmasinin asasini togkil edir.
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Mbohz qavrayisa asaslanma soraitinds sagird 6z davramisim xarici
alomin seylor va hadisslor diinyasinin obycktiv xiisusiyyatlar,
osasinda idaro etmok bacaragina todricon yiyslonmoya baslayr.
Qavrays faaliyyati butdvlitkde sagirdin baladlosma vo 6z davramgim
idaro ctmo funksiyasimin hoyata kegirilmasinin asasin toskil edir.

Moktobo daxil olarkon usagin qavrayigt onun hayat tacriibasi
sayasindo lazimi soviyyodo inkisaf etmis olsa da, tolim prosesinda
cismin rangini va formasinin tamnmasi vo adlandinimas: ils moh-
dudlasir. Birinci sinfs daxil olan usag qavranilan cisimlorin keyfiy-
yatlorini va xassolorini sistematik olaraq tohlil etmokds ¢atinlik ¢okir.
O, cisimlarin imumi slamoatlarini, formalarini va tosadiifi xiisusiy-
yotlarini qavramaga meyl edir, miisahida etdiyi obycktlorin asas vo
baslica alamat vo xassalorini nazordon qaginr. Digar torafdon,
usaqlarin béyiik aksariyyati qavramlan cismin tosviri zamam 6z per-
spektiv foaliyyatlorini obyektlo qarsilagdirmaga soy géstarmirlor.
Masolan, biringi sinif sagirdlorina rangli dolcanm sokilini naturadan
¢okmayi tapsinrlar. Usaglar dolgaya baxaraq onu adlandinr va
¢akilacak obyekta sonradan baxmadan onun soklini ¢okmoya
baglayirlar. Noticada, ayri-ayri usaglar torofindon cakilon dolca 6z
rongina, formasina vo hacmina géro miixtalif olmus va naturadan
asaslt suratda forqlonmigdir. Bu, onu géstarir ki, usaglar taqdim olu-
nan formanin tohlili isullarini manimsamamislor.

Sagirdin qavrama faaliyystinin inkigafinda nitqin funksional
imkanlariiin, xiisusilo onun semantik funksiyasimn inkisaf soviyya-
sinin béyik rolu vardir. Nitqin inkisafi prosesinda cism. hadisa va
onlan ifads edon s6z arasinda miivafiq funksional slags yaranir.
Tadricon otraf ger¢akliyin seylari vo hadisalori haqqnda yaranan
obrazlar miivafiq sdzlorlo ifads olunur. Séziin kémoyi ila cisim va
hadisalor adlandinlir. Belo oldugda sézlor mathumlara gevrilorak
hissi idrakin mozmununu tagkil edirlor. Séziin istiraki sayasindo
sagird qavrayisl imumilogdirmo saciyyasino malik olur Aktual
qavrama prosesinds sagird gqavradigl hor bir cisim va ya hadisoni
miiayyon qrupa daxil edir, oxsar cisimlarlo qarsilasdirir, forgli vo yeni
cahatlari ayird edir. Belo monalandirma prosesinda qavrama akti aqli
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foaliyyat kimi tozahiir edir vo aktiv axtarig xarakteri dagiyr.

Miisahidalor gdstarir ki, nitqin qavrama prosesinda igtiraki ugagin
qavrama faaliyyatinin, o climladen miigahidonin keyfiyystini artirir
vo onun funksional tesir dairssini geniglondirir. Qavrama prosesi
nitqlo miisayiot olunduqda bilavasito gérmo akt1 ilo obycktin gifahi
(verbal) adlandirilmas: birlasir. Bu isa gavrama prosesinin keyfiyyo-
tina miisbat tasir gbstororak qavranilan cisim va hadisalolarin uzun
miiddat hafizada qalmasina sabab olur. Tolim prosesinds gavranilan
hor bir obyektin sifahi adlandirilmasi, yazili va daxili nitq formasinda
ifada olunmas sagirdin qavrama faaliyyatinin dagigliyins, sistemli-
liyino ciddi tosir gostarir. Naticade manimsamonin keyfiyyati yiiksok
olur.

Talim prosesinda qavranilan cisimlorin tohlil olunmasi, forglon-
dirilmosi va miivafiq sistems daxil edilmosi ugaqlardan daha miirok-
kab analitik va sintetik aqli faaliyyat tolob edir. Tolim prosesinda
perspektiv faaliyyatin inkisafinda ogli faaliyyatin, o climladan gav-
ray1sin miirakkab novii olan miisahidenin va miisahidagilik qabiliy-
yatinin formalagmasinin miistosna shomiyyati vardir. Miisahidenin
tosiri altinda gavrayis prosesi mogsadamiivafig, planli va adekvat
xarakter dasimaga baslayir. Talim prosesinda miiallimin bilavasita
rohbarliyi altinda usaglar cisimlorin gavramlmasi isullarina vo
{isullar sistemino tadricon yiyalonmaya baglayirlar. Apanlan psixoloji
tadgigatlarda kigik moktob yast dévriindo miisahido faaliyyatinin
inkisaf etmasinin asagidaki baglica alamatlorla xarakteriza olunmasi
miilahizosi irali stiruliir: 1) qarsiya qoyulmus mogsads miivafiq ola-
raq obyektin ayri-ayri hissalorinin va xassolorinin biitdvlikdo qavra-
nilmasi, 2) miisahida olunan obyektin inca tohlili va az nazars ¢arpan
komponentlari miioyyanlosdirmak bacarigy, 3) miisahidonin plana-
uygunlugu vo obyektin gavranilmasinda miayyon ardicilligin
gozlonilmasi, 4) qavranilan obyektin hortorafli monalandinilmasi va
onun ayri-ayr: hissolorinin mona xassalorina gora qarsilasdiriimasi.

Kicik moktob yasi dovriindo tolim prosesinin on vacib
vazifalorindon birisi — sagirdlorde miigahidagilik qabiliyyatinin
inkisaf etdirilmoasidir. Miigahidagiliyin hansi soviyyado inkisaf
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ctmasini ugaq torafindan obyektin hissalarinin va xassalorinin na
daragoda tam (ohatoli, biitév) oks etdirilmoasinda va inca tahlil vo
torkib (sintez) bacariginin olmasinda axtarmaq lazimdir. Bels soraitdo
usaq miisahida prosesinda fkirlagir, cisim va hadisalari analiz va sin-
tez edir, onda varligin cisim va hadisalarini diizgiin qavrama bacarig
vo vardisi tagakkiil tapir. Gorkamli sovet psixoloqu L. V. Zankov
usaqlarda miisahidogilik gabiliyyatinin inkisafinda tohliledici
miisahidagiliyin formalagdinlmasinin miistosna shamiyyata malik
olmasi milahizasini irali siiriir. Talim prosesinds qavrama
foaliyyatinin mogsadomiivafiq toskili tohliledici miisahidagilik
qabiliyyatinin I-IV siniflarde osasli keyfiyyat dayisikliklorina
ugramast li¢iin alverisli zomin yaradir. Bels ki, [ sinifdo tahlil prosesi
cisimlorin 2sason xarici alamatlarino yénaldiyi halda, II sinfin
axirlarinda ugaglar tahlili cismin az nozora garpan komponentlarina
va hissalaring yonaltmayi bacarirlar. I1I-1V siniflarda isa tahliledici
miisahidagilik gabiliyyati daha siiratla inkisaf edir.

Kigik maktab yas1 dovriinda usaglarin perspektiv foaliyyatinin
magsodamiivafiq toskili, otraf diinya haqqinda onlarin genis
molumatlar sistemina malik olmalar figiin olverisli zomin yaradir vo
kigik moktablilords «sensor madoniyyatin» (B. K. Anayev, A. V. Za-
porojets, D. B. Elkonin) formalagdiriimas: vozifasini real istigamata
yonaltmaya imkan verir.

2. Diqqatin inkisafi. Foaliyyat prosesinda qarsida duran konkret
vazifslorin yerino yetirilmasinds diggatin miistasna shamiyyati
vardir. Belo ki, diggat miiayyan monada is qabiliyyatinin (imumi
gostaricisi kimi ¢ixig etmokla, bu va ya digor foaliyyat prosesinin no
doracada miivoffaqiyyatla yerina yetirilmosina sorait yaradir. Talim
materialinin qavranilmasi, onun basa diisiilmosi diggatdon gox
asihidir. Diggot stiurun miayyon istigamato yénalmasini xarakterizo
etmakla, aqli foaliyyatin samarsliliyins ciddi suratda tasir edir. Oqli
inkigsaf problemi ilo mosgul olan sovet psixoloqu P. Y. Qalperin
miloyyan etmigdir ki, diqgat dziiniin yiiksok inkisaf formalarinda
qarsiya ¢ixan an miihiim masalalarin hallinds gox faal istirak edir. O,
gostorir ki, agli faaliyyatin naticasi bilavasita digqatin inkisafi va
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istiraki ilo xarakterizo olunur. P. Y. Qalperinin fikrinco, diggat bels
hallarda nazarat funksiyasini yerino yetirir vo usaqlarda aqli
faaliyyotin somaraliliyina tosir edir. Bu monada ixtiyari diqqat planh
xarakter dasiyir va har bir faaliyyatin biitiin morhalalorinda aqli pro-
sesin gedising nozarat edir. Tosadiifi deyildir ki, sovet psixologlar
diggoti foaliyyatin idara olunmasina yonalon bir proses kimi
xarakteriza edirlor (L. S. Viqotski, A. N. Leontyev, N. F. Dobrmin,
S. L. Rubinsteyn, D. P. Uznadze, B. K. Ananyev vo basqalart).

Kigik maktab yash sagirdlorin digqati osas etibarila qeyri-ixtiyari
xarakter dasiyir. Ixtiyari diggatin inkisafi todricen formalagmaga
baslayir. Belo ki, I-II siniflordo usaglarin diqqati onlarin maragla-
rindan, faaliyyatin calbedici vo emosional xaraktero malik
olmasindan asaslt suratda asth olur. Sagirdlor bilavasito maraq
doguran vo oyani olaraq onlara gostorilib izah edilon cisim va
hadisalor haqqinda miivafiq molumatlari daha yaxs1 gavraya va dark
edo bilorlor. Mohz buna géro do usaqlar moktobo kegidin ilk
morhalasinda yalniz esitmays osaslanan izahati qavramaqda ciddi
¢otinlik gakir vo tez yorulurlar. Belo soraitds tolim prosesi yorucu bir
isa cevrila bilor va usaqlarda tolims qar: siiurlu miinasibatin torbiys
olunmasi ¢ox ¢atinliklo hoyata kegirilocakdir.

Kigik moktob yash usaqlarin diggati o qader do davamh olmur.
Onlar uzun miiddat 6z diggatlorini lazimi istigamato ydnaltmskda
catinlik ¢akir, is prosesindon tez- tez yayuurlar. Masalon, miisahidalor
gostarir ki, maktaba kegidin ilk giinlorinds ugaq 6z digqotini ixtiyari
ola- raq 5-7 dagiqgo orzinds faal suratda yonoltmaya qadir olur. Birinci
sinfin ortalarinda isa miiallimin bilavasito rohborliyi altinda ugaq 6z
digqotini 20-26 daqiqa tolob olunan vozifonin hoyata kegirilmasina
yonaltmayi bacarr. Aparilan psixoloji todqiqatlar gostarir ki, III-IV
siniflords usaglar 6z digqatlorini ixtiyari olaraq toskil etmok
bacarigina todricon ylyalonmaya baglayirlar.

Kigik moktob yagh usaqlarin diggatinin hacmi 2-3 obyekti ohata
cdir, lakin III-1V siniflordo usaqlar eyni zamanda 4-5 obyekti qavra-
maq bacarigina tadricon yiyalanirlor.

Kigik moktob yagi dévriinda sagirdlorin boyiik aksoriyyati talim
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prosesinda 6z diggotlorini paylamaqda vo kegirmokda asash cotinlik
cakirlor. Usaglar miivafiq tapsinglan yerina yetirarkon digqatlarini
paylaya bilmir vo ¢oxlu migdarda miixtolif xarakterli sohvlora yol
verirlor. Bunu idman moggslolorinds aydin miisahida ctmok olar.
Mbosalan, usaqlar miisyyan ritmik melodiyanin tosiri altinda miivafiq
harakatlori lazimi ravanhgla yerino yetira bilmirlor va ¢agaraq liizum-
suz horakatlara yol verirlor. Qeyd edilan xiisusiyyatlarin talim
foaliyystinin normal gedisinda miistaqil rola malik olmasini nozora
alaraq miisllim diggotin paylanmasi vo kegirilmasinin formalasmasi
i§ina xiisusi nozarat yetirmalidir.

Kigik moktob yasi dovriindo diggatin hor iki néviiniin (ixtiyari
va qeyri-ixtiyari) samarali inkisafi {i¢lin real sorait mévcuddur.
Sagirdlarin ¢oxcohatli idrak faaliyyatinin lazimi saviyyada toskili
onlarin imumi faaliyyat aktivliyinin va digqatlorinin tarbiyasing
miisbot tosir gostorir. Basqa sozlo desok, faaliyyatin taskili ilo
diqqatin inkisafi arasinda qarsiligh slago vo asililiq mévcuddur.
Aparilan miisahidoalor asasinda asag siniflords diggatin torbiyasi ila
alagadar bazi psixoloji cahatlari qeyd eda bilarik:

1. Diqqatin, xiisusilo ixtiyari diqgatin inkisafinda usaglarda straf
alomdo bas veron hadisolori vo cisimlori gormok vo esitmok
qabiliyyatinin inkisafi boyiik shamiyysta malikdir. Bela soraitda
usaqlarda miisahidagilik vo aktiv gavrama todricon inkisaf etmoaya
baslayir. Bu iso usaqlarda biliksevarlik kimi keyfiyyatin torbiya
olunmasina tosir gostarir;

2. Qeyri-ixtiyari vo ixtiyari diqqatden sonra galon diggatin
inkisafinda miivafiq maraq va hisslorin olmasinin béyiik shomiyyati
vardir. Usaga tosir edon seylor va hadisslor no qadar maraql olsa va
onun hisslarina tosir etsa, o, hamin hadisalora qarsi daha aktiv
miinasibat basloyacokdir. Bunu talim prosesinin toskilinda nazora
almaq lazimdir;

3. Usagin talim prosesinds qavrayisimn diizgiin togkili ixtiyari,
qeyri-ixtiyari va ixtiyaridon sonra galon diqqatlorin inkisafinda boyiik
shamiyysto malikdir Caligmagq lazimdir ki, monimsoms prosesindo
sagirdin qargisina qoyulan vozito vo magsadlor konkret xarakter
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dasisin vo ugagin talim islorinin iimumi istigamati vo mazmunu ila
bilavasita alagalandirilsin;

4. Sagirdlarin diggatinin togkilinde miisllimin talim materialm
yliksok pedaqoji ustaliqla, ugaqlarin yas vo fardi xiisusiyyatlarini
nozora almaqla izah etmosinin bdyiik shamiyyati vardir. Talim
materiah konkret, hayati suratda izah edildikds, onun baga diisiilorak
anlagilmasi Ggiin olverigli gorait yaramr va sagirdlor, bir qayda olaraq,
6z tolim islorini diqqotla yerina yetirmaya say gostorirlar;

3. Sagirdlorin talim faaliyystinin tagkilinda ve somaraliyinda ix-
tiyari diggat miistosna shomiyyasto malikdir. Bu monada ixtiyari
diqqat xiisusi suratda tagkil olunmus diqqatdir va genetik olaraq,
qeyri-ixtiyari digqato nisbaten, sonradan tagakkiil tapir. Ixtiyari diggot
stiurlu va maqsadamiivafiq xarakter dagiyir. Odur ki, maktaba kegidin
ilk giinlarindon baglayaraq usaqlar avvallar miisllimin rohbarliyi
altinda, sonralar isa miistaqil olaraq qarsiya miivafiq talim, idrak
maqsadlarini qgoymaga aligdirmahidirlar. Qarsiya qoyulan magsadin
faaliyyatinin dark olunmasi sagirdin talim foaliyyatina bir
milayyanlik gatirir va ugaq monimsoma prosesinin aktiv istirak¢isina
gevrilir. Tocriiba gostorir ki, qarstya konkret maqgsadin qoyulmasi
sayasinda gagird miivafiq talim iglorinin yerino yetirilmasi prosesinda
qarsilagdigi ¢otinliklari aradan qaldirmagq iigiin iradi say gostormoya
hazir olur:

6. Miisahidalar gostorir ki, manimsama prosesinds planlagdir-
maya, miiqayisaya, tohlilo vo qarsilagdirmaya genis yer verildikda
sagirdlor ixtiyari olaraq daha boyiik aktivlikls 6z diqqatlarini miial-
limin izahina yonaltmoya say gostarirlar;

7. Ixtiyari diqgatin formalagmasinda davamli davrani va talim
motivlarinin tarbiya olunmasinin mithiim shamiyyati vardur. Ilk an-
larda tolimin motivlari basit xarakter dagiyir va sagirdin giindalik
qayglari ila olagadar olur. Mosalan, usaq valideynlorini kadarlondir-
momok xatirino yaxs: qiymoat almaga galisir. Lakin tadricon miialli-
min rohborliyi altinda usaglarda talim faaliyyatinin konkret
mogsadlari ilo bagh olan motivlar togakkiil tapmaga baglayir. Gor-
komli sovet psixoloqu N. F. Dobrininin miilahizosine gora, digqatin
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inkisafinda tolim materiallarinin vo onlarin menimsanilmasinin aha-
miyyotinin sagirdlor torafindon dork olunmasinin miistasna
movqeyi vardir.

3. Hafizanin inkisafi. Kigik moktab yas1 dovriinda, sistematik
xarakter dagiyan talim va tarbiyanin tasiri altinda usagin hafizosinin
inkisafi davam edir. Hafizonin inkisafi usagin monimsama
faaliyyatinin irali siirdiiyii miirakkab va goxcahatli talablorin yerina
yetirilmasi prosesindo reallagir. Kigik moktob yasi dovriinds
hafizanin inkigafi, bir tarafdan montiqi, manal yadda saxlamanin ro-
lunun artmas: ils, digor torafdon iso usagin 6z monimsamsa
faaliyyatini ixtiyari olaraq idars etmok imkanlarinmn méveud olmas
ilo xarakterizo olunur. Mahz bels soraitdo sagird sistematik va siiurlu
suratds Ozliniin hafize foaliyyatini ixtiyari olaraq idara etmak
bacarigina todricon yiyalonmayo basglayir.

Kigik maktablilords hafizs osason oyani — obrazh xarakter dagi-
yir. Maktaba kegidin ilk dovriinds usaglarda geyri-ixtiyari yad-
dasaxlama asash {istiinliik togkil edir. Onlar yaddasaxlama magsadini
aydin tasavviir etmayi bacarmir va ¢ox hallarda 6z qargilarina konkret
xarakter dagiyan vozifalar goymurlar. Kigik maktab yaginda yadda-
saxlamann tisullarindan olan tokrar hala da tstiinliik toskil edir. Daha
dogrusu, usaqlar, bir qayda olaraq, yrandiklari materiallan dafalarls
tokrar etmok yolu ilo yadda saxlamaga cohd gostorirlor. Manali yad-
dasaxlama iisullarindan sagirdlor nadir hallarda istifado etmaya
calisirlar. Kigik yash maktablilor osas etibarila miivafiq matnlori va
ya materiallart mona slagalarina gora qruplagdirmag vo forqlandir-
mayi bacarmirlar. Sovet psixoloqu A. A. Smirnov va onun amakdas-
laninin apardiglan todgiqatlar géstarir ki, kigik maktab yas1 dévriinda
usaqlar monali yaddasaxlamani toskil etmayi bacarmirlar. Sagirdlor
dyronilon materiali mana qruplarma ayirmag: bacarmir va miivafiq
montiqi sxemlardan, istinad fikirlarindon istifado etmokda ¢atinlik
gokirlor. Yaddasaxlama prosesinda nozarat vo 6ziinonazarat tazahiir
etmir vo ugaqlar yalniz tokrar gavrama morhslosindos bazan monim-
soma foaliyyatlorinin saviyyasino nozarat etmayo soy gostarirlar.

Kicik moktab yas1 dovriiniin sonunda sagirdlards yaddasaxlama-
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min Gmumi mogsodlarinin stiurlu surotda farglondirilmasi bacarig:
togokkiil tapmaga baslayir va usaqlar yaddasaxlama prosesinda &z
mnemik foaliyyotlorino nozarot etmak bacarigina aktiv olaraq
yiyolonmaya dogru addim atirlar. Bununla yanasi, usaqglar todricon
yadda saxlamamn va yada salmanin miixtolif tisullarina yiyolanirlor.
Naticada, kigik moktab yasi dévriindo montiqi, monali hafizenin,
imumiyyotla, mnemik foaliyyatin inkisafinda asasli iraliloyisin olmast
litin real zomin yaramir. Lakin sagirdlor heg da hamigo sistematik
olaraq samorali yadda saxlama tisullarini aktiv suratds totbiq etmirlor.
Masalan, ITI-1V sinif sagirdlori mana qruplagdirilmasi va uygunlagdi-
rilmasi kimi agli iglora yiyslondiklorina baxmayaraq, yadda saxlama
prosesinda onlardan mnemik {isul kimi istifada etmirlor. Ona gora do
miiollim sistematik olaraq usaglara somorali yadda saxlama lisullarin
monimsatmoli va onlarin praktik totbiginin konkret cohotlori ila
sagirdlori yaxindan tamsg ctmoyo nail olmahdir. $agirdlorin miistaqil
islorini toskil edarkan gahismaq lazimdir ki, 6yradilon materiallarin
mona qruplarina boliinmasina, miivafig plamin tutulmasina genig yer
verilsin, Sonradan planlagdirma ve qruplagdirma bir yaddasaxlama
tisulu kimi sagirdlor tarafindon monimsanilocak va usaglarin imumi
intellektual aktivliyinin mozmununa daxil olacaqlar.

Beloliklo, kicik moktab yasi dovriinda hafizonin inkigafi {iglin
alverisghi soraitin olmasi usaqlarin mnemik foaliyyatinin maqsadyén-
liiytino miisbot tosir gostorir. Umumiyyatla, kigik moktab yasi
dovriinda usaglarda hafizonin inkisafi asaqidak: cohatlorlo xarakte-
rizo olunur: 1) yaddasaxlamanin hacmi, maktobagoadar yas dovriina
nisbatan, xeyli artir, 2) miivafig materiallarin yadda saxlanilmasinin
tamliginda, dogigliyinda vo sisteminda asash keyfiyyat dayisikliklori
bas verir. 3) yaddasaxlamanin gizli (latent) dovrii artir vo ya uzanir,
4) yaddasaxlamada mana olagplorino istinad artir va sagird sarbast
olarag miivafiq soraitdo konkret vozifalori yerino yetirorkan
monimsadiyi biliklordon, malumat vo gaydalardan genis istifado edir,
5) hafizonin hor iki novii (geyri-ixtiyari va ixtiyari) osash keyfiyyat
doyisikliklarino ugrayir vo usaq mogsadoamiivafiq, planh yaddasaxla-
maya vo yadasalmaya aktiv olaraq nail olmaq imkanina yiyolonir,
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6) sagirdlor yadda saxlamanim miixtalif somorali yollarina tadricon
yiyalonirlor va onlarin mnemik i sistemi intcllekt ia! faaliyyat xarak-
teri dasimaga baslayir, 7) sagirdlorin mnemik faaliyyatinda qavra-
manin va tanima prosesinin mévgeyi arxa plana kegir vo usaglar
tadricon yaddasaxlama, yadasalma prosesinda sarbost fikir va ya ver-
bal xarakterli intelicktual amaliyyatlara genis yer vermaya ¢ahisirlar.,

4. Tafakkiiriin inkisafi. Kicik moktob yasi dovriinds usaqlarda
tofakkiiriin inkisafinda osashi iraliloyis bag verir. Baslica faaliyyat
novil olan tolim prosesi usagi imumi aqli soviyyoasinin ohato
dairasini geniglondirmoaklo onun biliklara, Gmumiyyatla, miixtalif
fonlor tizra mafhumlar sistemina yiyalonmasi Ggiin alverighi sarait
yaradir. Talim garaiti usagin aqli faaliyyatinin qarsisinda yeni va gatin
toloblor qoyur. Belo soraitda cisim vo hadisalorin asash xassalarinin
dork olunmasi {igiin vacib olan agli amoaliyyatlar formalagir vo idrak
faaliyyatinin yeni motivlari togakkiil tapir.

Talim prosesindo sagirdlor miiayyan mofhumlar sistemini ardicil
olaraq manimsayirlar. Tolim soraitinds mafhumlarin monimsanilmosi
prosesi, bir qayda olaraq, planauygun xarakter dastyir vo onlara
yiyalonorkan usaqlar konkretdon timumiyo dogru meyl edirlor.
Manimsama prosesinin asason bela istigamatda kegmosi, hor geydon
avval, talim prosesinin real voziyyati ilo ortlonir.

Aparilan psixoloji todgiqatlar gostarir ki, monimsomo proscsi
usaqdan mogsadomiivafiq aqli foaliyyat tolob edir. 9qli faaliyyat
konkret vozifonin vo problem situasiyasmin yerino yetirilmasing
ydnalmokls, onlarin reallagsmasi mogsadina xidmot ctmolidir. Bu iso
natico ctibarila usagin aqli foaliyyatinin @imumi istigamatinin
miioyyon yonaligliys malik olmasim sortlondirir. Mofhumlar sistemi-
nin monimsosnilmasinin magsadomiivafiq togkili tafokkiiriin tarbiyasi
isinda da mithiim rol oynayir.

Kicik maktoblilardo formalagma istigamatindo olan agli amoaliy-
yatlar konkret cisim vo hadisalarlo bilavasito bagh olurlar. Onlar
lazimi saviyyada imumilogmo imkanmna malik olmurlar. Belo ki,
yaranan anlayiglar konkret xarakter dagiywr. Demoli, oyanilik,
obrazhilig kigik moktabli tofokkiiriiniin forglondirici alamoati hesab
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olunmahidir.

Kigik moktob yag1 dovriinds sagirdlor tadricon miicarrad

tofokkiirtin ilkin alamatlorina yiyslonmoya baslayirlar. ilk anlarda
miicarrodlagdirma elementlari, bir qayda olaraq, sagird tofokkiiriindo
¢ox ¢atinlikla &ziinii biiruzo verir. Onlarin tofokkiirii yena do hissi
idrakla qavrayis vo tosavviirls six surotde alagadar olur. Sagirdin
tofakkiirii (xiisusils I -1I siniflorda), ikinci signal sisteminin get-geda
dstiin igtirakina baxmayaragq, baslica olaraq oyani, konkret xarakter
aagtyir. Usaqlann tafokkiirii gergokliyin bilavasito qavranilmas: ilo
slagadar olur. Masalon, oyani vasait olmadiqda I sinif sagirdlori mii-
vafiq motni tohlil etmokda, orada olan baslica istinad fikrini ayird
etmokds vo miioyyan bashglart tapmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Kigik
maktablida miicarrad aqli natica miisahids olunur, lakin o, usagin
tofokkiir foaliyyatinda osas mévqeys malik olmur. Bu yasda usaqda
daha ¢ox {imumidon xiisusiyo getmak ssasinda natica ¢ixarmaga
meyl edirlor. Lakin xiisusinin ssasinda timumi naticoni ¢ixarmaqda
osash ¢atinlik ¢okirlor. I-II sinif sagirdlarinda tofokkiiriii analitik
foaliyyati elementar saviyyada olur. Bu siniflorda oxuyan usaqlar
tgilin ayani-amoli tohlil saciyyavi xarakter dasiyir. Bunu sézlarin
torkibindaki horflorin ayird edilmasinda va ayri-ayr raqamlorin
monimsanilmoasinds aydin miisahido etmak olar. Birinci sinif gagirdi
tgtin omoli tohlil baghca movgeys malik olur. Usaglarin boyiik
aksariyyati fikri planda aqli tahlil aparmaqda osasli ¢atinlik ¢okirlor.
Onlarin iginda sistemsizlik, uygunsuzlug va qarmaqarigiqhq
miisahida olunur. Odur ki, I-1I sinifds oxuyan sagirdlords aqli tahlil
bdyiik gatinlik téradir vo gox hallarda usaqlar bels tohlili aparmaga
qadir olmurlar. Lakin III sinifdon baglayaraq usaq aqli tohlils meyl
edir va tofokkiir proseslori istor konkret amoli planda va istarsa do
fikri planda moagsadomiivafiq olaraq tadricon tagokkiil tapmaga
baslayir.

Tolim prosesinin tasiri altinda sagirdlor 6z aqli iglorini dork edir,
yeri goldikco miiallimin rohborliyi altinda garsida duran mogsadin
yerina yetirilmasi ii¢lin lazim olan aqli amaliyyatlarimi asaslandirir
vo onlarin haqqinda miivafiq hesabat vermoayi bacarirlar. Lakin belo
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bir vaziyyst birdan-birs amala galmir va ilk anlarda sagirdlor boyiik
¢atinliklorlo qarsilasirlar. Masalon, sagird miivafig bir mosaloni
diizgiin holl etdikdan sonra, onun haqqinda lazimi izahat vermakda
¢atinlik ¢akir, holl qaydalarinin secilmasinin va tatbiq edilmasinin
magsadamiivafigliyini osaslandira bilmir. Demoli, sagirdlor problem
situasiyasinin halli ilo alaqadar olaraq tatbiq etdiklori aqli iglari va
priyomlan ossaslandirib izah ectmokda miivafiq ¢atinliklorla
qarsilasirlar.

Son illords aparilan psixoloji-pedaqoji todqiqatlar gdstorir ki,
sagirdlorin yas imkanlarmin nazors alinmasi soraitinds talimin
moazmun va tsullarinin qurulmasi aqli faaliyyatin daha somarali vo
stiratla formalasmas iigiin real zomin yaradir (L.V.Zankov, D.B.El-
konin, V. V. Davidov, N. F. Talizina va basqalari).

Moktab taliminin tokmillosdirilmasi ilo alagadar olaraq L.V.Zan-
kovun, Q. S. Kostyukun. N. A.Menginskayanin, V.V. Davidovun,
D.B.Elkoninin va basqalarinin rohborlik etdiklari elmi kollektivlarin
apardiglari  goxcohatli todqiqatlar todris programlarinm  va
darsliklarin tartibinin yeni yollarinin miisyyanlosdirilmasina imkan
vermigdir. Sovet togigatgilan (P.Y.Qalperin, L.V.Zankov, D.B.Elko-
nin, V.V.Davidov, L.I. Aydarova, S.F.Jukov va basqalari) ki¢ik moktab
yast dovriinds tolimin asas vozifalorini xarakterizo edorok gostorirlar
ki, ibtidai tohsil imumi tolim sisteminin baslangic marhalasi kimi
qiymatlandirmalidir. Demali, ayri-ayn yas dévrlarindan va siniflarda
apanlan talim prosesi daxilon {izvii alaqada vo qarsiligl asililiqda
gotirilmolidir. Bu miilahizadon ¢ixis edan sovet psixologlan ibtidai
tohsilin mozmununun dayisilmasinin vacibliyini va tadris program-
larinin xatti sistem oasasinda qurulmasimi bir vazifs kimi qarsiya
qoyurlar. Cap olunmus tadqigatlarda ayri-ayn fonlor, xiisusilo ri ya-
zlyyat va ana dili fonlari {izrs tolim prosesinin yenidan qurulmasinin
psixoloji, pedaqoji va metodiki masalalarinin asash suratds tahlil
olunmasina ciddi diqqat yetirilmisdir,

Apanilan tadqiqatlar gdstarir ki, kigik maktab yash sagirdlorin in-
tellektual imkanlar ananavi talimin mazmun va iisullan soraitinda
tam monasi ila inkisaf eda bilmir. Daha dogrusu, snanavi tadris
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programlarinda kigik moktob yash sagirdlorin aqli fsaliyyotinin
potensial imkanlar nozara alinnurdi. Moasalan, son vaxtlara qador
belo hesab edilirdi ki, ibtidai siniflarda oxuyan sagirdlorin tofokkdiri
konkret xarakter dasiyir va onlar miicarrad mofhumlari monimsama-
yo qadir deyildirlor. Aparilan todgiqatlar géstorir ki, ibtidai sinif
sagirdlarinin ogli nmkanlan nozardo tutuldugundan daha yiiksokdir
vo onlar miivafiq tolim saraitinda miivafTagiyyatlo miicorrad mafhum-
lara yiyalona bilorlar. Demoli, asad: siniflordo bela, ugagm tolim
foaliyyatini micorraddon konkreto dogru istigamatdo qurmagq olar.
Xiisusi cksperimental moktoblordo apanlan miisahidolor vo
todgiqatlar gostarir ki, tolimin mozmununun va todris iisullarinin
venidon qurulmasi sayasinda usaglarin intellcktual foaliyyatinin va
butévliikds onlarn tofokkiiriiniin daha yiiksak saviyyada inkigafi
liciin genis imkanlar yaranir.

Belolikls, kicik maktab yasi dovriinda usagin inkisafinin daxili
mantiginin nazara alinmasi istiqgamotinda tolim prosesinin qurulmasi
tafokkiriin va imumiyyatla agli faaliyyatin mogsadamiivafiq olaraq
formalagdiriimas tiglin real zomin yaradir.

V. Kicik maktab yas1 dévriinda saxsiyyatin inkisafi

1. Talima miinasibatin formalasmas: va idrak maraglarimn
inkisafi. Moktob tolimino kegid, ogor usaq bu kegido daxilon
psixoloji cohotdon hazirdirsa, usagin soxsiyyoatinin formalagmas:
liciin genis imkanlar agir. Kigik moktobyas: dovriinda bu yasa uygun
olan goxcohotli psixoloji xiisusiyyotlor formalasir, sonraki dévra
kegmok Gglin milvafig imkanlar yaranir. Qeyd etmok lazimdir ki,
maktaoba hazirhiq soviyyossindon va usaga olan pedaqoji tosir siste-
mindon asih olaraq soxsiyyotin formalagmasi miixtolif istiqgamatda
gedir. Bu asihhiq ugagin tmumi inkisafinin montigino uygun golarsa,
o zaman soxsiyyatin formalasmasi isindo qarsiya ¢ixan ¢atinliklorin
nizama salinmasi o qodor do bdyiik gorginlik vo soy tolab
ctmayoacakdir.
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Usaglarda tslimin motivi oxumaq arzusu ila sortlonir. Usaqlar
daha gox ciddi maggalalari sevirlar va moktabaqodar dévrii xatirladan
moasgolo novlerino lageyd yanasirlar. Miisahidalar géstarir ki, I -1
sinifdo oxuyan sagirdlor oxunu, yazini, riyaziyyati idmana, ol isina
va nagmoaya nisbaton daha gox sevirlor, Onlar miiollim tarafindon
verilon hor bir talebi sdzsiiz vo bdyuk saylo yerino yetirmaya
caligirlar. Miiallimin tolabkarlify vo evo tapsiriglar vermasi usaglarda
talima gar§1 miisboat emosional miinasibat yaradir. Talima olan bu
miinasibatdo usaglarin idrak maraglari vo talim amoyinin sosial rolu-
nun basa diisiilmasi nazars ¢arpacaq doracads inkisaf edir. Tolimin
sosial mazmunu usaglarin alinan giymatlors basladiklori miinasibatda
aydin tazahiir edir. Usaglar uzun miiddat qiymoata 6z saylarinin
naticasi kimi baxirlar va onlar gordiiklori islorin keyfiyyatini nazara
almurlar. I-1I sinif sagirdlorina clo golir ki, gqiymot soya gora
verilmoalidir. Odur ki, verilon tapsingin yerina yetirilmasinin
keyfiyystindan asihi olaraq asag vo ya pis qiymat aldigda usaqlar 6z
naraziliglarini  bildirirlor. Sonradan qiymoato baslonilan bela
miinasibot todricon aradan qalxir. Psixolog P. M. Yakobsonun
apardig1 tacriibolar gostarir ki, giymoato qar$1 belo miinasibatin olmasi
onunla slagadardir ki, usaqlar iigun ilk anlarda talim foaliyyatinin
sosial manasi talim prosesinin gedisinds &z oksini tapir. Talim prose-
sinin naticasi isa lazimi mena kosb etmir. P. M. Yakobsonun
miilahizosino goéra, tolimo baslonilon belo miinasibat 1 sinfin
axirlannda aradan qaldinhr.

Talim motivlerinin x{isusiyyatlari 6ziinii sagirdlorin miallima
olan miinasibstindo aydimn biiruzo verir. Usaqlar miiallimi drokdan
sevirlar. Onlar istoyirlor ki, miiollim ciddi va tolobkar olsun. Bu
onlarin faaliyyatinin ciddi vo osas olmagi arzusundan dogur. Mahz
buna gors da onlar ixtiyari olaraq 6z davrams vo foaliyystlarini idara
etmoya boyiik saylo galigirlar. Foaliyyotin ixtiyarilik soviyyasinin
todricon yiiksolmasi telimin togkilina, ugagin motivasiya sistemina
va iradi requlyasiyasinin iimumi istigamatina miisbat tosir gostorir.
Miiallimin talabi, bir qayda olaraq, kigik moktoblilor iigin qanundur.
Tslimin sosial motivi o gador giivvatli olur ki, ugaglar verilon
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tapsingin no {igiin va noya gdro verilmoasindon asili olmayaragq,
miiollim tarafindon irali siiriilon hor bir talobi, tapsing: diggatlo va
asasli suratda yerina yetirmoya ¢ahsirlar (L. I. Bajovig). Bu onu
gostarir ki, kigik moktab yash sagirdlarin tolima meyl etmasinda ic-
timai motivlor asasli mévgeya malikdir. Bu onunla siibut olunur ki,
kigik moktoablilor onlar ii¢iin bilavasita idrak marag xarakteri
dagimayan, lakin miiallim torafindan verilon har bir cansixici, danx-
diricr vo emosional calbediciliya malik olmayan tapsiriglan bdylik
sayla yerina yetirirlor. Moktob tolimina baslanilon belo miinasibat
tolim islorinin yiiksak saviyyada tagkil olunmasinda béyiik shamiy-
yato malikdir. Lakin bela hesab etmak olmaz ki, maktablilorin talima
maragi takco onlarm talim faaliyyatino olan miinasibati ila gartlonir.
Burada maggalalora baslonilon idrak marag;, biliklara, bacariglara vo
vardiglara yiyalanmak arzusu béyuk shamiyyata malikdir.

Moaktaba kecidin ilk dévriinden baglayaraq usaqlan intellektual
aktivlik va aqli garginlik talab edan islar daha gox calb edir. 60-70-
ci illords L.I.Bajovicin rohbarlik etdiyi laboratoriyada aparilan
psixoloji tacriibalar gdstorir ki, usaqlari miirakkablogmis mozmuna
malik olan masgalalar daha ¢ox colb edir. Yeni material verilonda va
mosgalalardo miixtaliflik, rongaranglik hiss olunanda usaqlar sevi-
nirlar. Odur ki, pedaqoji tocriibada, yeni tolim prosesinds ayri-ayrn
miiallimlor torafindon materialin aylancali sokilda verilmosina
haddan artiq mey! gostarilmasina o qadar haqq qazandirmaq olmaz.

Belolikla, kigik moktab yagi dévriinds tolimo miisbot miinasibatin
formalasmasi va usaqlarda idrak maraglarimin inkisafi sagird
soxsiyyatinin tolim foaliyyati ilo slagadar olan vacib axlagi, iradi,
sosial va psixoloji xisusiyyatlorin togakkiil tapmasi ugiin asash
biindvranin yaradilmasini sartlondirir.

2. Talima masuliyyatli miinasibatin formalagmasi. Qeyd
edildiyi kimi, kigik moktab yas1 dévriinda talime qarsi olan idrak
marag1 asash dorocado inkisaf edir. Lakin tolimo vicdanl va
mosuliyyatli miinasibatda qeyri-alverisli dayisikliklar miisahida olu-

nur. Aparilan psixoloji tadqiqgatlar gostorir ki, IIT sinifdon baglayaraq
tolim foaliyyati ila slagodar olan motivasiya sisteminds, I va II
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siniflorden forgli olaraq, 6ziinamoxsus xiisusiyyatlar togokkiil tapir.
Belo ki, artiq III sinif sagirdlorinin bir gismi talim prosesina
darixdiner bir vazifo kimi yanagir va tapsirilan vozifalarin 6hdasindar.
lazimi saylo galmoaya ¢alismirlar. Naticada, talim faaliyyatina qarsi
olan mosuliyyat hissi nazars garpacaq doracads azalir. Demali, talima
olan miisbat miinasibat, o ciimlodon miivafiq davrams formalari
(masuliyyat hissi tapsinlan igo vicdanli miinasibat, sayliyo aktiv meyl
va 1. a.) yaranmig yeni psixoloji saraitda ciddi doyisikliklora ugrayir.

Kigik moktab yagi dévriiniin ikinci marholasinda sagirdlarin
oxlaqi keyfiyyatlorindo bag veron neqativ amillorin psixoloji
moasalalari asash suratda Syranilmamisdir. Gorkamli sovet psixoloqu
L. I Bojovigin miilahizasine goro, kigik moaktablilords talim
faaliyyatina gars: miinasibatdo miisahida olunan yeni cahatlar, hor
seydan avval, iki asas amilla sortlonir:

1. Tolim faaliyyatina qars1 yaranan neqativ miinasibatlor maktab
toliminin mazmununda va tagkilinds méveud olan néqgsanlarla
olagadardir. Bels ki, usaglarin artan idrak maraqlan talimin mazmunu
ilo uzlagsmadigindan, moktob faaliyyati sagirdlorin intellektual
tolobatlarinin 6donilmasi dgiin alverigli zomin yaratmir. Aparilan
todgiqatlar gostorir ki, ananavi didaktikanin kigik moktablinin
tafokkiiriinlin konkret xarakter dasimasi hagqinda olan tezisi tolimin
mozmununda hissi idrakin baslica oriyentir kimi gabul olunmasin
bir vacib vazifs kimi qarsiya qoyurdu. Bagqa sozla desak, pedaqoji
nazariyyada va praktikada bels bir fikir genis yayilmisdr ki, kigik
moktabli yalmiz ayani formada verilan biliklari manimsaya bilar va
o, cisimlarin, hadisalarin daxili slamatlarini, yani onlarin mahiyyat-
lorini dork etmays gadir deyildir. Aparilan genetik-psixoloji todgi-
qatlarin noticalori gdstorir ki. tolimin belo istiqamotda togkili
ugaglann inkigaf etmokds olan idrak maraglarini tamin etmoya qadir
deyildir va usaglar onlar1 maraqlandiran saysiz -hesabsiz suallara
cavab tapa bilmirlar;

2. Talima olan manfi miinasibatds yaranan yeni cahatlarin ikinci
miihiim sobabi talimin sosial motivasiyasmn zaiflamasi il olage-
dardir. Sosial motivasiyanin zoiflomosi usaq kollektivinin vo onun
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ictimai rayinin diizgiin tagkil olunmamasi ilo gortlonir. Miisahidolor
gostanir ki, [-11 siniflor, holo sdziin tam monasinda, toskil olunmus
kollektiv xarakteri dasimir. Usaqglar arasinda miinasibatlor vo igtimai
roy muollim torafindon idara olunur. Basqa sézlo desak, I-1I siniflarda
kollektiv daxili miinasibatlor miisallimin nifuzu ssasinda qurulur.
Miiallim bela soraitdo biitiin torbiyavi tadbirlari ¢atinlik ¢okmadan
moqgsodomiivafiq istigamato yonaldo bilor. Lakin IIl sinifdan
baslayaraq usaq tgtin I-1I siniflarda vacib olan motivasiya zaiflomoya
baglayir va soxsiyyatin yeni daha shomiyyatli motivlar sisteminin
yaranmasina bdyiik ehtiyac duyulur. Belo ki, moktaba daxil olarkan
bas veran biitun yeni, cohatlor solgunlasmaga, 6z calbediciliyini
itirmoya baglayir va usaq 6ziiniin yeni hayat torzino tamamila dyrosir.
Get-geda daha ¢ox miistaqilliyo malik olan usaq artiq sinifdo 6z
yerini tutmaga, yoldaslarinin rogbatini gazanmaga va kollektivda
yaranmig ictimai roylo hesablasmaga aktiv olarag meyl edir.
Misahidalar géstorir ki, III-IV siniflards oxuyan sagirdlor, avvalki
siniflardan fargli olaraq, kollektivdaxili miinasibatlarina son daraca
boyiik hassasligla yanasirlar. Bagqa s6zlo desak, tarbiya isinin diizgiin
qurulmasi sayasinds kigik moktob yas1 dovriinda kollektiv miinasi-
botlor togokkiil tapir. Usagin kollektivda tutdugu mévqe onun emo-
sional hayatimn rovanhgina vo miivazinastine asash suratds tasir
gostorir. Demoli, otrafdakilarin verdiyi qiymat, usaq kollektivinin
imumi royi todrican usagin davramginin baglica, miiayyanedici
motivlarina ¢evrilir. Ona goro do maktabs kegidin ilk anlarindan
baglayaraq miiallim ardicil suratda usaq kollektivinin vo onun ictimai
rayinin formalasmasi qaygisina qalmalidir. $agirdin tolim foaliyyati-
nin yeni $oraitina uygun motivasiya sisteminin formalagdirilmas:
vozifasi real zomin iizorindo qurula bilar. $agird kollektivinin {imumi
isini yalmz 6z niifuzu asasinda quran vo usaqlar arasinda yeni tipli
miinasibatlorin yaradilmasi gaygisina galmayan miollim tolim
foaliyyati iigiin vacib olan miivafiq oxlaqi keyfiyyatlori aktiv olaraq
formalasdirmagq imkaninda olmayacaqdir. Bu zaman usaglarin sarvat
meyllari vo bu osasda yaranan ictimai roy kortabii xarakter dagiyaraq
hoaqiqi kollektivin magsadlori ila soslasmayacokdir. Masalan, ela
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siniflora tosadif edilir ki, orada sla qiymot alanlar scvmirlor,
intizamsizliq, kobud'luq va fiziki zorakiliq yaxsi keyfiyyatlor kimi
qiymotlondirilir. (L. 1. Bojovig, L. V. Blaqonadejina).

Kigik moktab yas1 dévriinda talima vicdanl va masuliyyatli mii-
nasibatin formalasmasinda talimin elmi asaslar iizorinda qurulma-
simmn va usaq kollektivinin yaradilmasinin miistasna ohamiyyati
vardir. Bunlar usaq saxsiyyatinin vacib axlagi-psixoloji xiisusiyyat-
larinin formalasdirilmasi va onun intellektual hayatinin samarali
inkisafi ii¢lin genis imkanlar agir.

3. Davrams gaydalarinin manimsanilmasi va axlagi kevfiyyat-
larin tagakkiilii. Kigik maktab yasi dévriinds talimin va tarbiyanin
tosiri altinda usaqglar onlarin miinasibat va faaliyyatlorini tonzim edan
davrams qaydalarina vo adatlarins yiyolonirlor: Kigik moaktoblilar, bir
qayda olaraq, miivafiq davrams qaydalarini vo ya normalarinin
shamiyatini basa diismays hazir olurlar vo onlar miiallim tarafindan
irali siirilon biitiin toloblars amal etmoya ¢ahisirlar, Lakin usaglarin
miivafiq davranis normalarina vo oxlaqi keyfiyyatlora yiyalonmolari
torbiys igindon xiisusi istigamot vo magsadomiivafiglik talab edir.
Bozon moktab tacriibosindo oxlagi normalanin xiisusi olaraq
formalagdinlmas)  miisllimlor  torafindon  lazimi saviyyada
qiymatlondirilmir. Naticads, usaqlarda talim faaliyyatina qarg [-11
siniflorda olan miisbot miinasibat zaiflayir v onlarda bir sira arzuol-
unmaz psixoloji xiisusiyyatlor togokkiil tapmaga baslayir. Demali,
kigik moktob yasi dovriinda oxlaqi keyfiyyatlorin va shomiyyatli
davranig normalarinin tarbiyssi va onlarin tarbiya prosesinda aktiv
olaraq formalagdirilmasi moktobin garsisinda duran an mihiim
vazifalardon biri kimi qiymatlandirilmoalidir.

Aparilan miisahidalar va psixoloji tocriibalor gdstarir ki, usaq
soxsiyyatinin oxlaqi keyfiyyatlorinin vo imumiyyatls usaq xarak-
terinin formalasmasinda davranigin adat halina ke¢mis formalarinin
miistosna shomiyyati vardir. Demali, adat halina ke¢mis davramsg
formalar xarakterin ssas elementlorina gevrilmoklo soxsiyyatin
oxlaqi xiisusiyyatlorinin va ya keyfiyystlorinin inkisafi tigiin alverisli
zamin yaradir.
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Davranig normalarinin va gaydalarmn monimsanilmosinda mii-
vafiq motivlor sisteminin olmasinn boytk ohomiyyati vardir. Mioy-
yon motivlora osaslanan davranig formasi, ardicil olaraq tokrar
olunduqdan sonra adat halina kegorak soxsiyyatin axlaqi xiisusiyyati-
no cevrilir, Ogar bu va ya digor davrams formasi1 macburiyyat va qorxu
hissi asasinda hayata kegirilirsa, bu zaman miivafiq nazarat olmadiqda
usaq homin davramg torzini hoyata kegirmoys daxilon tolobat
duymayacaqdir. Demali, macburiyyat asasinda monimsadilon davrams
qaydalar: gaxsiyyatin oxlaqi keyfiyyatlorin formalasmasina xidmoat
etmoyacakdir. L. 1. Bojovig va onun omokdaslannin apardiqlan eksper-
imental todgiqatlar asasinda kigik moaktab yast dovriinda davranis
qaydalarinin monimsanilmasi vo axlaqi keyfiyyatlorin togokkilii ila
slagadar olaraq agagidaki mithiim cohatlari geyd etmak olar.

1. Soxsiyysatin oxlaqi keyfiyyotlarinin asasini usaq torafindan
comiyyatda moveud olan davrams formalarimin manimsanilmasi
taskil edir. Oziiniin psixoloji tobiatina gora, soxsiyyatin oxlaqi key-
fiyyatlori miivafig motivlarin, davranis formalarinin vo isullaninin
birga sintezi asasinda togakkiil tapir.

2. Oxlaqi keyfiyyatlorin formalagmasinda va xarakterin tagakkii-
liinds usaqlarla talab olunan davrams normalart {izrs “tamrinlorin”
aparilmasi va onlarin miivafig motivlorla uzlasdinlmasiin bdyik
shamiyyati vardir. Tasadiifi deyildir ki. A. S. Makarenko tarbiya pro-
sesinda usaqlann moagsadomiivafiq olaraq todrican lazimi davranig
formalarina aligdinimasinda ayri-ayr davranis normalar (qaydalart)
{izra “tomrinlarin” aparilmasin yiiksak qiymotlondirirdi.

3. Monimsanilmis davranis formalarinin davamlihiginda usaqla-
rin sistematik olaraq miivafiq davranig isullarina yiyalondirilmasi
boyitk mona kasb edir. Digar torafdon, davranig normalannin
davamliliginda usaglarda manimsanilmis nimuna asasinda dzini
aparmagq arzusunun daxili yénolisliya malik olmasinin da miihiim
rolu vardir. Miisahidalor gostarir ki, miisbat motivin fonunda va
usagin aktivliyinin tomin edilmosi soraitinde ayri-ayri davramg
formalan iizra “tomrinlorin” aparilmasi miivafiq oxlagi keyfiyyatlorin
tosokkiil tapmasinin somaroliyind va onlarin davamliligina asash
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suratda tosir gostorir. Usaqlarda talab olunan islori hoyata kecirmokl
alaqf;dar olaraq sistematik nozarsti hoyata kegirmak bac‘;arl'a :
tarbu{a plunmas1 moasuliyyatli davranis tarzinin forma1a$d|r11m%almn
real istigamota y6noltmays imkan verir, Calismaq lazlmdirs:cn'l
davranis qaydalari ils alaqadar olaraq irali siirtilan talablar u al,
taroﬁndan anlagilsin vo onlarin konkret mozmununun manimsani'lq
moasi har bir sagird torofindan moanalandirilsin. Mahz bels saraittli;;
davraqls pqnpalarmm moanimsanilmasi isinds ugagin soxsi istirakinim
Vo a:ktwhymm tomin edilmasi vozifasi hoyata kegirila bilar, Demali
usagin torbiyasi prosesina onun soxsi aktivliyinin daxil‘edilmas',
axlaqi keyﬁyyetlarin togakkiilii tiglin alverisli zomin yaradir. 1

‘ 4. Soxsiyyatin davamh axlaqi xiisusiyyatlorinin tarbiys edilma-
sinda ugagin davranigimin vo motivasiya sisteminin tagkil olunma-
siin miistasna shamiyyati vardir. Talim v tarbiya prosesinda elo
sorait yaratmaq lazimdir ki, usaqlar qarsiya qoyulan talablora sézsiiz
olaraq amol etmok adatina yiyalonsinlar. Qarsiya qoyulan vozifalarin
hsy_ata kegirilmasina miisbat emosional miinasibat yaracillch da
usaqlgrda miiallim tarafindon irali siiriilon goxcahatli tslab?ari
mosuliyyat hissi ila yerina yetirmok adoti tadricon formalasacaqdir
Davramgin diizgiin motivlerinin formalasmasinda miiallim taraﬁndaﬁ
usaqlar qarsisinda tolim xarakterli toloblorlo yanasi, torbivavi
mazmuna malik olan talablorin da goyulmasi miihiim mana kosb edir.

i \fuxancla qeyd edilan taloblorin gézlanilmasi seraitindo xarakterin
miihiim alamat va keyfiyyatlarinin formalasmas: iigiin alverisli zomin
yaramir. Talim va torbiya prosesinin, o ciimladan usaq kollektivinin
dusu.nuln-.nﬁ$ pedaqoji vo psixeloji tolobler asasinda qurulmas:
saxsiyyatin vacib axlaqi xiisusiyyatlarinin togokkiiliinde miihiim ro!
oynayir. Bu usaq soxsiyyatinin davranig torzine va biitévliikkds onun
¢oxcohatli miinasibatlorinin ve xarakterinin oxlaqi istiqamating
holledici tosir gostorir.

4. Kollektiv daxilinda qarsihigh miinasibatlarin xiisusiyyat-
lari. Kigik maktab yag1 dévriinda kollektivds ayri-ayr usaqla;‘ ara-
Sl:[lda movcud olan miinasibatlarda asash dayisikliklor bag verir. Bu
dévrdo usaqlar arasinda kollektiv miinasibatlor tozahiir edir, ictimai



ray, qarsihqli tolobkarliq va giymatlondirma formalagmag) baslayir.
Usaglar arasinda mdveud olan qargihqh soxsi miinasibatlor vasitali
xarakter dagiyir va sagirdlorin birgo hayati vo foaliyyoti ilo sartlonir.
Bela ki, imumi tolim foaliyyati sagirdlorin qarsihgh miinasibatlorinin
xaraktering, scciciliyina vo soviyyasina ohomiyyatli doracada tasir
gostorir. Miioyyan olunmusdur ki, birinei sinfin sonunda har bir usaq
onun qargisina qoyulan hor hansi bir tolim mogsadini imumi sinif
qarsisinda duran magsod kimi anlamaga qadir olur. Daha dogrusu,
1olim foaliyyati obyektiv olaraq hor bir sagird torofindon birgo is pro-
sesi kimi giymotlandirilir. Moahz belo soraitdo talobkarlig vo qargihqls
yardim kimi miisbat keyliyyatlor sagirdlor arasinda méveud olan
miinasibatlorin tarkibinda asasli yer tutur. Tolim prosesi ilo olaqodar
olaraq usaglar arasmda isgiizar miinasibotlorin yaranmas moktobin,
pioner togkilatinin va sinfin iglori ilo bagh maraqlarin, meyllarin
tosokkiil etmasi ugiin rcal zomin yaradir. Bu usaq soxsiyyatinin icti-
mai istigamatinin formalagmasina miisbot tosir gostarir. Saxsiyyatin
ictimai istigamotinin inkisafi kollektivda irali siiriilon tolablorin ugaq
torafindan manimsonilmasi Gigiin miivafiq imkan yaradir.

Apartlan miigahidalor va psixoloji todqiqatlar gostorir ki, kigik
moktob yasi dovriinda usaqlar kollektivda 6z yerini tutmaga, pioner
togkilatimin igindo yaxindan istirak ctmayo, yoldaglarinin hormatini
qazanmaga vo miivafig niifuza malik olmaga ¢aligirlar. Bunun igiin
usaqlar kollcktivda gabul olunmug qaydalara, toloblara riayat etmayd
cahigir vo ictimai roylo hesablagmaga soy gostorirlor. Ictimai davranig
qaydalarinin monimsonilmasi, natico etibarilo, kigik moktab yasi
dévriindo axlagi hisslorin formalagmasina holledici suratdo miisbat
tasir gostorir.

Kollcktiv daxilinda garsihigh miinasibatlorin nizama salinmasin-
da miallim halledici mdvgeyo malikdir. Miiollim rohbarlik ctdiyi
kollektivin isini toskil edorok usaglar arasinda méveud olan qargihqh
miinasibotlori, onlarim scgiciliyini, soviyyasini va yonoligliyini do-
rindan tohlil ctmolidir. Basqa sézlo desak, kollektivdaxili miinasibot-
larin somarali suratda idara olunmasi usaqlar arasinda moveud olan
garsiligh miinasiboatlorin dorindon dyronilmasina vo psixoloji cohot-
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don monalanririimasina asaslanmahdir,

Apa‘l‘llan miigahidolor vo sosiometrik tocriibalar gostarir ki, us
lz}r $IXSi qarsihigl minasibotlorda miixtolif miivqcya‘n;ulik t;um-r-q-“
T abu"ks. b'clf} soraitdo ayri-ayr usaglarin cmosional vozi "nll"-rl'I :Ju‘
d? mu:'ilallﬂlk nozora garpacaqdir. Miiallim iigiin konkn::tyf:i'tr:l “; ;
b!r usagn ll'lldl.lﬁ,u mdvqeyi vo onun emosional hayatinin va';i ‘ q’:l:::T
b|lm:|k vacibdir. Mohz bels soraitda qarsthgh mi‘masilnll:n‘-iiy; > -I'I
ciliyini xarakterizo edon sobablori agkara gixarmagq iITIk‘(lI'II -u:::?l-
Mas:nlan, cla ola bilor ki, miloyyon soraitda miishat keyfi y‘ﬁllhl‘:
malik olmayan usaq kollcktivin béyiik aksoriyyotinin ni!)ft;xu.ll.
qazansin. 9ksina, bozon biitiin obycktiv gostaricilora géra ¢ '1h‘|- (:LIl
olarf sagird kollcktivdaxili miinasibatlordo ohomiyyatli micfiv‘cq' I
mzlyk U‘Imasm‘ Gérliniir, hor iki halda kollektivda dlizgiin icn]m
royin méveud olmamasi baglica sabab kimi ¢ixis edir. Bu onu viithfir
ki, kollektivdaxili miinasibotlor goxcohatli va miirokkab Xi’ll':ilglc:‘
dagiyir. Torbiya isinin togkili prosesinds biitiin bunlarmn n:‘w'am
ah"nmam kollektivin diizgiin istigamotlondirilmosi ii¢iin ')\-‘a:qi‘n
movqeya malikdir. Soxsiyyoatloraras: miinasibatlorin psixoiugiy;l;l .il-
?allra.ﬂl maggul olan Y. L. Kolominskinin fikrinca, moktabda lmjhiy;
isinin moqsadamiivafigliyini tomin etmok iigun har bir miiallim sinl"l
la:;'l'.(ﬂ .cdarkan asagidaki osas cohotlorim miioyymﬂ:)sdi:'ihnnsinr; xli-
susi diqqat yetirmolidir: 1) hor bir ugagin soxsi qarsihiglt minasibat-
Iard.a tutdugu mévqeyinin obyektiv vo daqiq xarakteristikasi hagqiida
geniy {naiumal oldo edilmolidir, 2) ayri-ayn sagirdlarin iinsiyyat
pt‘?scs'mdan no doracado razi qalmalar mi’lnyynniasdirilmnlidi} 3)
miivafiq sinif daxilinda ayri-ayr usaqlar arasinda méveud (m‘]:m
qarsiligh miinasibotlorin dinamikasi sistematik olaraq dyranilmolidir
4) lpl'.'!allim qargihqgl miinasibatlarin strukturasini, hor bir ugagin arxt;
ctfi.1y| linsiyyot dairasini, mdveud qruplan va onlarmm torkibini
muf)}l(yanlasdirmalidir, Qargiya qoyulan bu konkret vozifolarin yerina
yct1‘1'1l111asinda miiallim psixoloji migahidadon vo miirokkab olmayan
bozi sada sosiometrik Gisullardan istifada cdo bilor,

Beloliklo, goxsiyyatlorarasi miinasibotlorin aragdinlmasi va
miiallimin miivafiq psixoloji {isul va vasitolarlo silahlanmas: sagird
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kollektivinin moqsodomiivafiq olaraq togkil olunmasimin elmi-
psixoloji osaslar {izorinds qurulmasi iigiin miistasna shomiyyato ma-
likdir.

Noaticoda qeyd etmok lazimdir ki, kigik maktob yasi dovriinda
usaq soxsiyyotinin formalagmas: ilo olagodar olaraq bag veran
miihiim psixoloji dayisikliklorin an baglicas: agaqidakilardir:

l. Usagin idrak foaliyyati inkisaf edir va onda otraf diinyaya
idraki miinasibat togokkiil tapir. Mahz bu asasda onun intellektual
faaliyyatinin daha yiiksok va miirakksb formalarinin inkisafi tigiin
alverisli gorait yaranir.

2. Kigik moktob yasi dovriindo usagin emosional hoyati va
tolobatlar sistemi asash keyfiyyat dayisikliklorina ugrayir. Usaq 6z
islorini, miinasibatlorini siiurlu suratds idara etmaya galigir va garsiya
goyulan mogsadin hayata kegirilmosina ciddi masuliyyat vo borc
hissi ilo yanagir. Moktabli 6z faaliyyati prosesindo miivafiq axlaqgi
normalarin va taloblarin nazars alinmasina boyiik hossashqla yanagir.

3. Talim va torbiya prosesinda kigik yash moktablids davranisin
vo foaliyyatin nisbaton davamli olan formalar tesakkiil tapir. Bagqa
sozlo desak, ictimai miihitds usagin keyfiyyatca yeni olan davrams
tarzina yiyalonmosi reallasir. Bu natico etibarila, sintetik tabiota malik
olan xarakterik coxcahatli alamoat v keyfiyyatlarinin formalagmasim
real istigamato ydnoltmok igiin olverigli zomin yaradir. Demsli,
davaml xarakter dasiyan davranis tarzinin fonunda usaqla diinya
arasindaki ¢coxcahatli alagalorin nizama salinmas: isi keyfiyyoatca yeni
marhalayo yiiksalir.

4. Kigik maktab yasi dovrlindo moktabli oxsiyyatin ictimai isti-
qamati togokkiil tapmaga baglayir va kollektivdaxili miinasibatlorin
rolu yiiksoalir. Usaglarda kollektivdo 6z yerini tutmagq arzusu qabariq
sokilda dziinii biiruza verir vo usaq basqalarinin ona olan miinasiba-
tino béyiik hossasligla yanasir. Kollektivda 6z yerini tutmaq arzusu
ona gotirib ¢ixarir ki, usaq aktiv olaraq qobul olunmus davrams
normalarina amal etmays ¢alisir vo ona gars1 yonalan axlaqi talablari
monimsamaya soy gdstorir. Bu isa onun soxsiyyatinin oxlaqi
mozmununun formalagmasi ti¢lin miistasna shamiyyat kasb edir.
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II FOSiL
YENIYETMONIN PSIXOLOJi X{SUSIYYOTLORI

Yeniyetmolik vo orta moktob yasi oglan va quzlarin 10-11
yasindan 14-15 yagina qadorki inkisaf dovriinii shato edir. 10-13 yash
oglan va qizlarin, adaton, kigik yeniyetma, 13-15 yaginda iso bdyiik
yeniyetms adlandirirlar,

Yeniyetmolik yasinin ovvallorinda ugaqlarin yaghlarla qarsihgl
miinasibatlari miirakkablogmaya baslayir. Psixologlar [V voV sinifda
olan eyni sagirdlor iizorinds miigahido aparmuglar. Onlar niiayyan
etmiglor ki, V sinifds torslik hallar 6 dofa,dzinii miiallima qargi qoy-
maq hallar1 10 dafs artir. Psixoloji todqiqatlar géstorir ki, yas
artdiqca, yeniyetmolik dovriiniin ¢atinliklori nainki azalmir, hatta
yeni mazmun va forma kasb edir.

Moktablords “Natamam ciimlo” metodikas: ila todqiqat aparil-
migdir. [V-VIII sinifda igloyan 100 nafor miiallim va sinif rohbarina
“Yeniyetmolorin oxuduglari siniflordon manim ii¢lin an goxu ......
sinifda islomak ¢atindir, ona gora ki...” tipli climlalor verilmis vo
onlar1 tamamlamagq toklif edilmisdir. Miiallimlorin ancaq 18 % qeyd
etmiglor ki, yeniyetmolorin oxuduglan sinifda islomok onlar iigiin
¢otin deyil . Sinif rohbarlorinin bdyiik oksoriyyoti (76%-i) iso
yeniyetmalarlo iglamoyin ¢atin oldugunu géstormigdir.Onlarin 70%
dordiincii, 12%-i besinci , 20 %-i altinci, 20 %-i yeddinci, 31%-i
sokkizinei sinifde islomayin ¢atin oldugunu qeyd etmigdir. Belolikla,
miusllimlarin va sinif rahbarlorinin fikrinca yeniyetmalik dévriiniin
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¢atinliklori ildon-ila arur. VII-VIII sinfin sagirdlorilo, yoni bayiik
yeniyetmalarla is zamani onlar xiisusilo nozoro garpur.

Yeniyetmoalik yagim adaton “kegid yasi”, “béhranl yas” kimi
sociyyalondirir. Yeniyetmalik yaginda bir- biri ilo ziddiyyat toskil
edon miixtolif meyllor éziinii gdstorir. Bu yag dévriinds E. Spranger
t¢. S. Xoll iso on iki ziddiyyatli meylin oldugunu miisyyon etmisdir.
L. S. Viqotski gdstarirdi ki, bu ziddiyyatlori on iki dafa do artirmagq
miimkiindiir. Yeniyetmolik dévriinds ziddiyyatli meyllor goxdur,
lakin onlardan biri yeniyetmonin psixologiyasini basa diigmak tigiin
xiisusi ohomiyyota malikdir. Yas psixologiyasinda bu ziddiyyotli
meyl agagidaki kimi saciyyalonir: yeniyetmalik yasi bir torafdon
sosializasiya yasidir: yeniyetma bagariyyatin modaniyyat alomina
qovusur vo sosial sarvatlori monimsayir, digor torofdan yeniyetma
vagt fordilosma yasidir:  yeniyetmo 6ziiniin  banzorsiz  va
tokrarolunmaz “Man”ini kasf edib hoyatinin har bir maqaminda onu
biitiin aydinhg ilo gostarir.

I. YENIYETMOLIK YASI DOVRUNDD
PSIXOSEKSUAL INKISAFIN XUSUSIYYSTLORI

Oglan vo qizlann cinsi inksiafi onlarn mumi inkisafinin
miihiim bir cohatini togkil edir, oslindo usagin doguldugu giindon
baslayaraq fasilasiz suratdo davam edir. Lakin o, uzun miiddat spe-
sifik xarakter daginur. Cinsi hovos ancaq miiayyon yas dovriindon
etibaran foallagir. Bunu nazars alaraq, oglan vo qizlarin cinsi inkisafi
prosesini sorti olaraq iki asas dovra bolmok olar.

Birinci dovr yeni dogulmus usaq yasindan baslayaraq moktabo
godor yas, eloca do miiayyan monada kigik moktabli yasi dévriinii ohato
cdir. Bir gox miialliflor bu d6vrii usaqliq v ya infantilizm, yaxud ney-
tral usaqhq doévrii adlandirirlar. Burada homin adlarin ifado etdiyi
fizioloji mana ondan ibaratdir ki, 7 yasina qador cinsi yetiskonlik
baximinda oglan va qizlarin fiziki inkisafinda asash forq nozora garpmur,
Kigik maktobli yag1 dévriinds da, xiisusila onun avvallorinda, oglan vo
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qizlann fiziki inkisafinda hala asash forglor miisahida olunmur,

Lakin birinci dovr neytral xarakter dasisa da, usaglarm psixosck-
sual inkisafinn qiz va oglan kimi formalagmas) proscsinin
xtisusiyyatlorini baga diigmok ii¢iin onun forqlondirilmasi zaruridir.
Cox maraqlidir ki, birinci dévrds usaqlarin oglan vo qiz kimi
formalagmalar, basqa sézlo, iz va oglan rollarim monimsamolari
mahiyyat etibarilo sosial xarakter dasiyir, strafdak adamlarin onlara
qiz va oglan kimi miinasibot boslomosi, raftar ctmasi ilo baghdir.

Ikinci dévrdan etibaran iso cinsi yetisma siiratlanir, yeni xarakter
kasb edir vo nisbaton qisa miiddat arzinda usaq organizmi cinsi
cahatdon yetkinlosmoaya baslayir. Ikinci dévr iimumi sakilda cinsi
yetisma dévrii adlamir (ona, basqa sozlo, pubertat yas dévrii do
deyirlor; pubertat latinca pubertas va ya pubertats sézindandir- pu-
bert horfi monada «narn titk» demokdir; genis monada pubert
dedikda cinsi yetisma dévriindo ikinci cinsi olamatlorin smola
golmasi nozarda tutulur; bu baximdan “pubertat yas” termini “cinsi
yetisma” termininin sinonimi kimi islonir).

Cinsi yetigma asason yeniyetmo yagina tasadiif edir. O, murakkab
vo ¢oxcohatli olub osas yag krizlori' dévrlorindan biri kimi
xarakterizo olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, ginsi yetismo dovrii tokea yeniyetmalik
yasi dovrii ilo mohdudlagmir. Erkon ganclik (15 yasindan 18 yasina
qoador) yaginin da cinsi yetismo néqteyi-nazorindon 6z xiisusiyyatlori

! Psixologiyada bir yas dévriindon bagqasina kegid marhalasing sarti suratda
yag krizlori va ya bohranlan deyilir. Sovet psixologiyasinda buna elmi problem kimi
diqqati ilk dofa L.S.Visotski calb etmigdir. Elmda miixtalif yas (1 yag, 3 vag: 7 yas:
1112 yas va s.) krizlari tasvir olunsa da bunlardan parapubertat (3 vas), pubertat
(11-12 yag); elaca da klimakterik inzolyusion (qadinlarda 45--53, kisilarda 50-60
yaslar) yag krizislarino daha gox shamiyyat verilir. Parapubertat (3 yas) va pubertat
(11-12 yas) krizlari tigiin timumi cahat ondan ibaratdir ki, hamin vas dévrlarinda
usagin sosial inkisaf saraitinda kéklii doyisikliklar bas verir: usaqlara maxsus yeni
tipli miinasibat amala galir, bir asas foaliyyat novii bagqasi ila avaz olunur. Kegid
marhalalarinda usaq va yeniyetmoalorin psixi inkisafina diizgiin istiqamat verdikda,
yag krizlari xiisusi mana kasb etmir.
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vardir. Bu cohati nozara alsaq, ikinci dovr daxilindo li¢ marhaloni
forglandira bilorik. Birinci marhala osasanl0-13 yaglar (IV-VI
siniflor), ikinci marhala 14-15 yaglan (VII-VIII sinifler), d¢iincil
marhala isa 16-18 yaslar (IX-XI siniflor) shata sdir.

Yeniyetmoalik yasi dovriindo oglan vo qizlarin fiziki va psixi
inkisafinda miixtolif keyfiyyat doyisikliklori bag verir. Yeniyetmanin
sinir sisteminin vaziyysti doyisilir. Beynin ali sobalari-qabigin alin
sahosi va s. daha da inkisaf edir. Qabigalt faalligin todriclo artmas:
miisahido olunur. Daxili sekresiya vazilorinin foaliyyatinds da
miihiim dayisikliklor bas verir.

Beyin hipotalamus va hipofizin vasitasila biitiin daxili sekresiya
vazilarinin isina nozarat edir. Onlann hasil etdiklori hormonlar-
fizioloji cohatdon aktiv maddoalor qana ifraz olunur. Homin hormon-
larin tasiri ilo orqanizmin cosgun fiziki inkisafi baslayir, miivafiq
tizvlar, elaca da ikinci cinsi alamatlar formalasir. Bu prosesda cinsi
vazilorin hasil etdiklori hormonlar-androgenlor va ekstrogenlar
xiisusilo mithiim rol oynayir.

Cinsi yetismoanin birinci marhalasi ligiin asagidakilar saciyyavi-
dir: markazi sinir sisteminin. hipotalamus va hipofizin aktivliyi artir,
lakin hals cinsi vazilarin faaliyyatinda osash dayisikliklor amala
golmir. Cinsi yetismonin ikinci morholasinds isa dziinamaxsus
cohotlor meydana gixir. Cinsi vozilar hipotalamus va hipofizin aktivlik
daracasina miivafiq miqdarda cinsi hormonlar hasil etmays baglayir.

Qizlarda qadin cinsi hormonlarinin (ekstrogenlarin) tasirila biitlin
ikinci cinsi olamotlar' inkisaf edir: onlarda menstruasiya dévrii bag-
layir, tadrican badonin konturlar yuvarlaqlasir, darialti hiigeyralardo

' Cinsi alamatlarin ti¢ néviinii farqlandirirlor. Birinci cinsi alamatlara (xarici
cinsiyyat organlarimin qurulus xiisusiyyatlorina) gora ¢aganin cinsini milayyan edib
ona olan va ya qiz adi qoyurlar. fkinci cinsi slamat dedikda yeniyetmalarda cinsi
yetisma dovriinda formalasan, gadin va kisiya maxsus alamatlar nazarda tutulur.
“Kisinin giyinlari enli olar” tipli ifadalarda aks olunmug alamatlar isa ligiinci cinsi
aslamotlara aid edilir. Onlar aslinda cinsla bilavasits alagadar deyildir. Uglincii cinsi
alamoatlor har bir xalqda onun ictimai-tarixi inkisafi prosesinda kisilik va gadinliq
hagqinda yaranmig etalon, standart vo ideallar aks etdirir.
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piy yigintilan artir, dos vozilari boyiiyiib inkisaf edir va s.

Kisi cinsi hormonlarinin (androgenlarin) tasirila yeniyetmada da
xarakterik alamotlar yaramir: oglanlarm, neco deyarlar, big yeri
torloyir, sasi dayisilir, cinsi mozmunlu réyalarla miisayist edilan pol-
lyusiya hallari miisahido olunur...
~Usaqlann boy artuminda da miihiim doyisikliklor nazara carpir.
Ikinci cinsi alamatlarin inkisaf siirati har iki cinsdo boy artimina
uygun galir.

Badanin uzunlugu ilds 5-8 sm artir. Qizlar 11-12 yasinda daha
faal suratda boyliyiirlor (bu zaman onlarin boyu ilds hatta 10 sm arta
bilar. Oqlanlarin boyunun siiratlo artmas: 13-14 yaginda miisahida
olunur. (Oglanlar avvalca boy ctiban ilo qizlardan geri galirlar, 15
yasindan sonra isa onlan &tiirlar).

Oglan va qizlarin boy artimina uygun olarag, siimiiklor o qadar
stiratla béyuyiir ki, onlarnin fiziki inkisafinda miivaqqati xarakter
dagiyan miiayyon yondamsizlik hallar amoala golir. Boyu artdiqea,
qollar1 va qiglan uzandigea yeniyetmo tadricon qagong, zarif va
molahotli usaq gorkemini itirir. Onlarin harokatlarinin xarakteri do
doyigir. Bodanin kiitlosi da suratli artir. Qizlarin gokisi ilda 4-8 kq,
oglanlarin gakisi isa 7-8 kq artir.

Miiayyan edilmisdir ki, cinsi yetigmonin siirotina géra oz
homyasidlanm Gten oglan vo qizlar fiziki inkisafin nisbatan yiiksak
gostaricilari ilo farqlanirlar. Menstrual ddvriin erkan baslanmas: fiziki
inkigaf etibarilo geri qalan qizlara nisbaton yaxs1 va orta fiziki
inkigafa malik qizlarda daha g¢ox miigahido olunur. Yeniyetmalorda
ambiseksual slamatlorlo yanasi, bu va ya digar cins {iglin saciyyavi
olan slamatlor togokkiil edir. Oglan va qizlarda birinci va ikinci cinsi
alamatlor inkigaf etdikco onlarin gérkomi do doyisir, basqa sozlo,
yeniyetmolar todricon zahiri cahatdon kisi vo qadina gevrilmoya
baglayir' (Bu proses tiglincii morhaloda tamamlanir).

! Cinsi yetisma tokga bunlarla mohdudlagmir. Yeniyetmolarda tirok-damar,
tanaffiis, hozm sistemlarinin va s. faaliyyati da yenidan qurulur, onlanin funksional
imkanlari daha da artir.
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Belolikla do, yeniyetmolik yagi dévriinda cinsi hormonlarin to-
sirilo cinsiyyat lizvlori daha da inkisaf edir, ikinci cinsi slamatlor,
tozahiir cdir vo formalagir, oglanlar vo qizlar kisi va qadinin osas
farqlondirici olamatloring yiyalonorok cinsi cohatdon yetkinloagirlor:
somatik cins tagakkiil edir.

Somatik cinsin formalagmas: ilo usaglarin psixoloji cinsinin
formalasmasida yeni morholo baslayir: gqizlarin vo oglanlarin moti-
vasiya sahasinda cinslo bagh olan talobatlar amala galir, onlarin emo-
sional irada sahosinda cinsi forglor daha aydin tozahiir etmoyo
baslayir... Bu miirokkab va hala kifayat gadar dyranilmamis prosesin
bazi xiisusiyyatlorini aydinlagdirmagq liglin psixoloji cins anlayisini,
qisa da olsa, izah etmoak lazimdir.

Miiasir psixologiyada psixoloji cins dedikda oglan va qizlarin
kisi vo qadin rolu ilo olaqodar olaraq miivafiq davrams adalarini,
emosional rcaksiya xiisusiyyatlorini, miinasibat torzini real suratds
monimsamasi nazords tutulur. Psixoloji cinsin formalagmasi
mahiyyat ctibarilo cinsi tipiklosmo prosesidir.

Psixoloji cins miirakkab fenomendir. O, cinsi yetismoa proscslo-
rindon xeyli avval, usagin cinsi miiayyonloagdirildikden, ona qiz va
ya oglan adi verildikdan, onun qiz vo ya oglan kimi tarbiyo olundugu
vaxtdan ctibaron formalagmaga baslayir. Usaqlarda lap kigik
yaslarindan oglan va qiza maxsus xarakter alamatlor tarbiya olunur,
maraq astlanir, oglan vo ya qiz kimi giilmok, sadlanmagq, sevinmak,
aglamaq qaydalan éyradilir. Miixtolif psixoloq (intellektual, estetik
va s.) vo sosiogen (insanlara qaygi gostormoak, dostlug, 0z sorafini
qorumag va s.) tolobatlar tarbiya olunur. Yeniyetmalik yas: dovriinda
cinsi yetismo zomininda oglan vo qizlarda artiq miioyyon seksual
tolobatlarin meydana ¢ixmas: ilo alaqadar olaraq, onlarin cmosional
hoyati daha da miirokkablogir. Lakin yeniyetmolik yasinda da psixo-
loji cinsin formalasmas tokco scksual talabatlarla mohdudlasmur. Hor
seydon ovvol ona gors ki, yeniyetmalik yas) dévriinda seksual tolo-
batlarin xarakteri bilavasito onlarin psixogen va sosiogen tolobat-
lariin inkisaf soviyyasi ilo sortlonir. Digor torafdon, usaglar tinsiyyat

prosesindo cins {iglin zoruri olan ctalon vo standartlara yiyslonirlor.
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Bu baximdan yeniyetmolik va ilk gonclik yasi dovrlarinin boyiik
ohamiyyats malik oldugunu xiisusi geyd etmak zoruridir.

Elmi adsbiyyatda cinsi yetismoanin marhalalori va dévrlari
haqqinda vahid fikir yoxdur. Fiziologlar bunu asaqidaki kimi izah
edirlar: Birincisi, eyni bir xronoloji yagda miixtolif yeniyctmolarda
orqanizmin fizioloji yetkinliyi miixtalif ola bilar, ¢iinki cinsi yetisma
miixtalif yaslarda baslaya vo eyni olmayan siiratla davam eda bilar.
Ikincisi, ayri-ayri yeniyetmalorda ikinci cinsi slamatlor miixtolif
sakilda iizlagir. Masalon, onlardan biri fiziki inkisaf (boy vo s.) siiratla
getsa do, ikinci cinsi slamatlorin inkisafi aydin nazora ¢arpimur (onlar
sonralar amalo golir), basqa birisinda isa fiziki inkisaf va cinsi
yetisma nisbaton eyni vaxtda gedir. Uglinciisii, cinsi yetismanin
aslamatlari olduqca goxdur vo ayriliqda gotiirtilon har bir alamat (hatta
agor biz onun inkisaf doracasini diizgiin qiymatlandira bilsak bela)
biitiinliikdo cinsi yetisma hagqinda gati fikir séylomek imkani vermir.
Mahz buna géra da yeniyetmolik yasi dovriinda cinsi yetigmonin
xiisusiyyatlorinin tahlilina sistem soklinda yanasmaq zoruridir.

Oglan vo qizlarda cinsi dimorfizmin (cinslor arasinda morfoloji,
fizioloji vo davramg farqlarini) formalagsmasimin dzunamaxsus
ganunauygunluglar: vardir. Qizlarda cinsi yetigmanin 1,5-2 yas tez
baslamasi bu prosesin an imumi xarakteristikasidir. Yeniyetmo yag
dévriinlin mahiyyat etibarils saciyyavi xiisusiyysti ondan ibarotdir
ki, bu zaman usaqhq vo yaslihq slamatlorinin nisbati dayigdikca
gozlorimiz qarsisinda qizlar qadina, oglanlar isa kigiya gevrilirlar.

XX yizillikds, elmi-texniki toroqqi dévriinds akselerasiya
(inkisafin siiratlonmasi) ilo alagadar olaraq usaq va yeniyetmolorda
cinsi yetismonin da suratlonmasi prosesi miisahids olunur.

Akselerasiya sekulyar trend (harfi monasi asrin meyllori) adlanan
daha genis hadisolor kompleksinin tarkib hissasidir. Biitiin géstarici-
lors (boy, badanin kiitlasi va s) géro ohalinin, imumiyyatla, fiziki
inkisafinin siiratlonmasi, nisbatan erkon cinsi yetisma, qadinlarda
‘klimaksin nisbaton gec baglanmas, orta miir miiddotinin artmasi vo
s.-ni bura aid edirlar. Sekulyar trendin manfi cohotlari do vardur:
azusaqli vo usaqsiz ailolorin goxalmasi vo s. buna misal ola bilar.
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A.I.Lickovun fikrinca, sckulyar trendin monfi cohotlorinin infantilizm
probleminin aktuallagmasini da olavo ctmak olar: infantil yeniyetmo-
lor 6zlarinin aksclerant hamyagidlar fonunda xiisusil gatin voziyyata
diigiirlor.’!
Miixtolif miiolliflarin dofolarla qeyd etdiklori kimi, akselerasiya
daha aydin sokildo yeniyetmolik yasinda tozahiir edir.
60-c1 illordo qizlarin orta cinsi yetigma yasi 13 yas, 30-cu illordo

iso 15 yag olmugdur, yeni hor bir miiayyan yagda 60-c1 illarin
qizlarinin inkisaf oyrilorinin miiqayisosi zamani onlarin 30-cu illarin
qizlarindan 2 yas cavan olmasi miioyyan edilmisdir. 6070 ci illarda
apanilan todqiqatlar gostordi ki, 15 yash yeniyetma oglanlar ozlorinin
1927-ci ildoki homyasidlarindan orta hesabla 10 sm. qizlar is2 6 sm
hiindiirdiilor. Ovvallor oglanlarin boyu 23-25, qizlarin boyu isa 21-
23 yasa godor artirdl. Hazirda akselerasiyaya ugramug oglanlar 17—
19, quzlar isa 16-17 yaslarinda miivafiq boy haddina gatirlar. 30-40-c1
illorin yeniyetmolari ilo miiqayisado skeletin simiiklosmoasi 1-3 yas
gonclosmisdir. Cinsi yetigma da sitiratlonmisdir. Qizlarda menstru-
asiya 1.5-2 il tez omola galmays baslarmgdir. Son bes-alti il
miiddatinds ovvalki illora nisbaton oglanlarin boyu orta hesabla
toxminon 10 sm, ¢akisi iso 10 kq artmigdir.

Akselsrasiyanin xiisusi varianti “intensivlogsmo™ adlanir. O, cinsi
yetismanin tez baglanmasinda deyil, onun tempinin kaskin gakilda
artmasinda tozahiir edir. Adatan, 12-13 yasinda baglayan yetisma son
doraca koskin coroyan edir: 2-3 il arzinda cinsi metamorfoza
biitiinliiklo tamamlanirl4-15 yasinda yeniyetms fiziki cohatdon

' Tez yetison usaqlar akselerant, gec yetisonlar retardantlar adlanir. Bir gox
hallarda isa nishaton yuxar yaslarda (masalan, yeniyetmalik va s.) oglan va qizlarda
usaq yagina moxsus fiziki va psixi keyfiyyatlorin (masalon, xarakter alamatlarinin)
hifz olunmas) miisahida olunur. Bu, o demakdir ki, oglan va ya qizin xiisusiyyatlari
miivafig yas normalari va standartlarina uygun galmir, bagqa sozls, o halo usag
yasina maxsus keyfiyyatlara malikdir. Bela yeniyetmalara psixologiya va psixia-
triyada «infantil» (latinca infantilius — korpaya, usaga moaxsus demoakdir)
yeniyetmolor deyilir. A I Ligkonun 8yrandiyi 300 nafar yeniyetmo oglanin 26%-da
aksclerasiya, 22 %-da isa infantilizm aydin ifado olunmugdur. Usaq psixiatriyasinda

psixofiziki infantilizm sindromunu farglondirirlar.
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yasliya gevrilir.

Yas il cinsi yetiskonlik arasinda miiayyon asililig vardir. Lakin
xronoloji yas (pasport yast) heg do homiso cinsi yetigmo saviyyoasinin
— bioloji (funksional) yasin ggstaricisi ola bilmoz. Bir ¢ox hallarda
ugagin xronoloji yasi onun bioloji yagina uygun golmir. Bu, siibhosiz
ki, tosadiifi deyildir.

Cinsi yetigkanlik orqganizmin hayat foaliyyatinin gediginda, onun
otraf miihitls garsiligl tasiri prosesinda bag verir. Buna géra do o,
noinki genotipden (orqanizmin irsi asasindan), hom do séziin ‘genis
monasinda hayat saraitindon — genetik, konstitusional, sosial-igtisadi
amillardan asihdir.

Genis tasadiif edilon bir nega hali qeyd edok. Qizlar cinsi cohat-
don oglanlara nisbaton daha tez yetisirlor. Kanda nisbaton iri sohor-
lorda usaglarda cinsi yetigmonin erkon baslanmast miisahida olunur.
Bozi miislliflar cinsi yetismanin iglim soraitindon da asih oldugunu
qeyd edirlor. Lakin yeni tadqiqatlar gostarir ki, cinsi yetigmada iqlim
soraitinin shomiyyati minimaldir va onu fimumiyyatlo nazara alma-
magq olar. Masalon, qizlarda menarxenin basladigi orta yagin tropik
lkalorda va soyuq Alyaskada toxminon eyni oldugu miioyyan
edilmisdir. Bir gox miialliflor usaglarin cinsi yetismasina tasir
gostaran amillar igerisinda iqlima nisbaton qidanimn roluna daha gox
shomiyyat verirlar.

Cinsi yetigma prosesinds usagin hayat soraitinin, xiisusilo onun
sosial inkisaf saraitinin rolunu xiisusi qeyd etmak lazimdir. Bir gox
psixologlar diizgiin olaraq gostarirlar ki, yeniyetmalik yasi dovriinda
oglan va qizlarin formalagmas: prosesini sartlondiran fordi cohatlor
daha ¢ox shamiyyat kasb edir. Cinsi yetisma baximindan yeniyetma
oglan va gizlarda mithiim fordi farglarin miisahido olunmas da mahz
bununla izah edilir.

Cinsi yetismonin 6 variantini forglondnrirlar. 1-ci cadvalda mii-
vafiq variantlar gargivasinda oglan va qizlarda cinsi yetimonin
basladif yag vo onun davametmsa miiddati gostorilmisdir. Biitiin vari-
antlarda cinsi yetisma proseslori qizlarda 11-13, oglanlarda isa 13—

15 yaslar arasinda daha gox intensiv xarakter kosb edir.
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Codval 1.

Qizlarda va oglanlarda cinsi yetismanin variantlar

Yas dovrlor
Ne Cinsi yetigmonin variaitlari
Quzlar Oglanlar
1. | Cinsi yetigmonin gec baglamasi 12-17 14-18
2. | Cinsi yetismoanin tez baglamasi 8-13 10-15
3. | Orta variantlar 10-15 12-17
4, | Tez yetisma 10-12 12-14
5. | Cinsi yetismanin lang baslamasi,
lakin siiratlo getmasi 13-15 15-17
6. | Long yetisma 10-17 12-19

Qeyd olunan variantlardan har birinin éziinamaxsus fizioloji va
psixoloji xarakteristikasi vardir. Biitlin hallarda onlarin sabablori
miitoxassislorin (pediatr, seksolog, seksopatolog, fiziolog, psixologq
va s.) yaxindan istiraki ilo otrafli tohlil olunmalidir. Cinsi yetismanin
qizlarda 8 yasindan, oglanlarda iso 10 yagindan tez baslanmasi pa-
toloji hal hesab olunur.

Cinsi yetismo dévriinda oglan va qizlarda miixtalif xiisusiyyatlor
amala galir. ilk baxigda adama ela galir ki, onlarin hamisim tokca
cinsi yetismonin qanunauygunluqlari, yeni bioloji amillarla izah
etmok olar. Halbuki masaloya belo yanagsaq, onun mahiyyatini
aydinlagdira bilorik.

L. S. Viqotski vaxtilo yazirdi: “yeniyetmolik yasini ham cinsi
yetisma yast adlandinir. Lakin bu yas eyni zamanda goxsiyyatin...
yetismasi yasidir”.
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1I. YENIYETMOLIK YASINDA SOXSIYYOTIN
FORMALASMASI

§ 1. Unsiyyat talabati: yoldaslar va dostlarla
qarsiligh miinasibatlar

Miiasir psixologiyada iinsiyyat talobatina usagin psixi inkisafinin
asas va harakatverici qlivvasi kimi xtsusi shamiyyat verilir. Mitayyan
edilmigdir ki, usagin xarici aloma hatta an sada miinasibati da ba'$qa
adama miinasibat vasitasila aks olunur.

Kérpanin hoar bir talobati inkisaf prosesinda tadrican onun iiciin
bagqa adama, insanla tamasa, onunla {insiyyato olan talobata evrilir.
Unsiyyat tolabati sonraki yas dévrlarindo do usaq soxsiyyatinin
inkisafinda mithiim rol oynayir.

Kigik moktabli’ yasindan farqli olaraq yeniyetmalik dévriinda
homyasid usaglarin miinasibatlori miirokkoblasir. ¢oxcohatli va
mozmunlu olur. Yeniyetma yaxinliq doracasino géra yoldagin (ig tipi-
ni farqlondirir: sadaca olaraq yoldas, yaxin yoldas vo dost. Bundan
asili olaraq, usaq qrup va kollektivinda yeniyetmonin miinasibatlari
saxalonir: o, yoldasla bir, yaxin yoldasla vo ya dostla basqa tipli
miinasibatlora girir.

Yeniyetmoanin homyasid usaqlarla, xtsusila yaxin yoldaslan va
dostlan: ila linsiyyati sadaco olaraq tolim foaliyyati vo maktabin
hiidudlan ila mohdudlagmir; yeni maraq, moagdalo va miinasibatlor
dairasini shats edarak, onun iigiin hayatin son doraca shamiyyatli
olan miistoqil sahasina gevrilir. Yeniyetmo ugiin yoldaglarla tinsiyyat
hatta o doracada shamiyyat kasb edir ki, onunla miigayisoda talim
¢ox vaxt ikinci plana kegir, hatta dogma adamlarla — ana, ata va s.
ilo Ginsiyyatin rolu xeyli azalir. Bu cohati, adoton, ilk dafa ana hiss
edir. O gbriir ki, oglu va ya qiz1 artiq na isa 9z hayat ils yagayir. Evda
6z sevinci va kadori haqqinda az damigir va ya heg damgmur, kiigaya
daha ¢ox can atir.

Yeniyetmo belo hesab edir ki, hamyasid usaglarla miinasibatlor
onun $oxsi miinasibatidir; heg kasin buna qangmaga haqq: yoxdur.
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Tasadiifi deyildir ki, valideynlor vo miiallimlor yeniyetmolorin yol-
dashq miinasibatlarina kobud suratda miidaxila ctdikds onlar buna
kaskin etiraz edirlar. Bu ddvrds yeniyetmonin yoldashq miinasibot-
lorinin inkisaf va torbiya olunmas: valideyn va misllimlordon yiiksok
pedaqoji maharat talab edir. Yeniyetmonin yaslilarla miinasibati na
qodor pis olsa, yoldaslarla tinsiyyot onun hayatinda bir o gadar béylik
yer tutur va ona daha giicli tasir gostorir.

Hamyasid usaglarin-yoldaslarin, yaxin yoldaglarin vo dostlarnn
miinasibati da yeniyetmo iigiin miistosna shomiyyats malikdir. Yeni-
yetmonin yaxin yoldas va dostlarinin olmamasi, dostlugun pozulmas:
vo ya sinif yoldaslari ila miinasibatinin olverisli olmamas: onun
tarafindon ¢ox vaxt soxsi facio kimi giymoatlondirilir. Yoldaglarin
soyugluq etmasi va ya ondan (iz dondormasi bu yas dovriindo an agir
cozadir. Taklik yeniyetmo ligiin agir vo doziilmazdir.

Yeniyetma hamisa miixtalif yollarla yoldaslarnm digqgatini 6ziine
¢alb etmays, onlari maraglandirmaga calisir: o, bu maqsadla, bir
halda, 6ziiniin xiisusi keyfiyyatlarini, masalon, gliclu oldugunu agig-
aydin niimayis etdirir, bagqa bir halda, yaghlarin taloblarina amol
etmir, cavab qaytarr, dorsdon qagir.

Malum oldugu kimi, kigik moktabli yasi dévriinda sagirdin
sinifdaki mévqeyi daha ¢ox onun talim miivaffaqiyyatlori, davranigi
va ictimai faalligindan, yani yashlarm taloblorini neca yerina yetir-
moasindan asilidir. Yeniyetmolik dovriinds yoldasin qiymatlondiril-
moasi meyarlan tadricon doyisilir. Yeniyetmalor miihitinda asl hérmat
va niifuz gazanmag iigiin birinci novbada, yaxs: yoldas olmagq lazim-
dir. Yaxs: yoldas iigiin saciyyovi keyfiyyatlor — yoldaga hérmat
ctmok, kémoyini asirgamamok, sadiq olmag, diizliik vo ya barabarlik
yeniyetms ligiin xiisusi mona kosb edir. Yeniyetmolor miihitiids on-
lardan hor birinin davranis: va raftari mahz bu baximdan giymatlon-
dirilir: ya da pislonilir. Belaliklo da yoldas ligiin zaruri hesab edilon
keyfiyyatlar yeniyetmolik dovriinda qarsiligh miinasibat normasina
cevrilir. Sovet psixologiyasinda homin normalar “yoldashq macal-
lasi” normalart adlanir.

Yeniyetmo oglan vo qizlarin istor maktab, istarsa do maktabdon-
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kangr linsiyyatda sohbat asas yer tutur. Psixologiyada onun iki né-
\.’.'[il'll.'l forqandirirlar. Birinci nv s6hbatlora yeniyetmalorin bir-birla-
rina miixtalif saholari (elm va texnikadan tutmus maraqh hayat
hadisalorino qader) shats edon yeni fakt va xaborlor haqqu;da
moalumat verdiklori séhbatlor aiddir. Ikinci név séhbatlora isa onlarn
planlari, arzulan, galacok haqqinda diisiincalari, 6z yoldaslarinin
miinasibatlori, harakat va keyfiyyatlori, usaglarin qarsiliqli miinasi-
botlari, sinifda va ya tanis usaqlarla bas vermis hadisalor, 6zlorinin
xiisusi miinasibatlori hagginda s6hbatlor daxildir. Onlar a) ayri-ayn
oglan va qizlann fiziki keyfiyystlori haqqindak toassiiratlarin hir-
b_irlsri ilo boliigiir; b) oglanlarla qizlarin qarsiliqli miinasibatarini va
sinfin "sevgi macaralarini” tohlil edir; v) miisahida etdiklori scksual
sohnalar (konkret hadisa, agiq-sagiq sakillar, kinofilmlar, elacs da
miixtolif badii asarlar asasinda) haqqinda bir- birlarina malumat verir:
q) cinsi hayatin sirlori hagqginda sohbat edirlar.

Ikinci név séhbatler ham rafiqa qizlarin, ham da dost oglanlarin
tinsiyyotinda oldugca bdyiik yer tutur. Onlann goxlu saxsi sirlari da
moahz bu saha ila alagadardir. Bels sirlorin mazmunu miixtolif olsa
da, onlarin manas1 hamisas eyni olmusdur-bu, dost oglanlardan va
rofige qizlardan her biri vo ya ikisi l¢lin na isa soxsi, subyektiv
cohotdan miihiimdiir. T. V. Draqunova bu mosaloni izah edarak yazir:
“Quzlarin bir ¢ox sirlari onlarin bir-birils qarsiligh miinasibating,
oglanlarla miinasibatloring, bununla slagadar toassiiratlarna, elaca
do cinsi yetisma ilo oslagadar olaraq nisbaton intim fikir va
toossiiratlara aiddir. Oglanlarin sirlori do 6z mazmununa géra qizlarmn
sirlorina ¢ox oxsayir. Homin sirlar do onlarin bir-biri ilo vo qizlarla
qarsiligh miinasibatlarina, yashlarin qargihql miinasibatlerinin intim
cohatloring va yaghilarin davramiginin bazi cohoatlorini usaglarin taglid
etmasi togabbiisiing aiddir™.

Saxsi masalalarin mozmunu geniglonib dorinlasdikea yeniyetma-
da sirr etibar edils bilacak dosta tolobat amala golir. Bu osasda da
yeniyetmads dostluq miinasibatlorina xiisusi toloblar yaranmaga
baglayir: onun fikrincs, dostlar bir-biri ilo qarsihigh suratda somimi,
hassas, qaygikes olmali, bir-birlorini baga diigmali, bir-birinin sirrini
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qoruyub saxlamag) bacarmalidirlar.

Yaxin voldagin dosta ¢evrilmasi ¢ox ¢atin prosesdir. O, dostla
linsiyyatin yeniyetma iiglin zoruri tolobata ¢evrilmosi ilo baghdir:
yeniyetma oglan va ya qizin hayatinin bels vaxtlarinda hamin talobati
bagqa bir homyasid tomin edo bilmir. Oziintin bu xiisusiyyatina gora
yeniyetmonin dostlugu emosional xarakter dasiyir vo dostlar arasin-
daki saxsi miinasibatlorin saviyyasini ifado edon miixtalif emosional
halatlorla miisayiot olunur.

Yaxin yoldas va dostla tinsiyyat yeniyetmoanin mihakimlarinin
xlisusi obycktino ¢evrilir. O, dostunun davranig vo roftarini 6ziiniin
davrams vo raftar1 ilo miiqayisa edir, onun ayri-ayr harakatlorini
tohlil edib sababini aragdinr, “Yoldasliq macallasi” baximindan onun
ctik mozmununu nazardan kegirib giymatlondirir. Homin prosesda
yeniyetmoanin yoldaglarinin va 6ziiniin soxsiyyati haqqinda tasavviir-
lori zonginlogir, onlara va 6ziino verdiyi qiymatlor dayisir. O, ya dostu
bagislamir, dostlug alaqaloarini kasir, ya da ona yeni talablor verir. Bu
o demokdir ki, yeniyetmalor bir-birina foal miinasibat baslayiriar;
onlar nainki 6zlorinin, hom da yaxin yoldag va dostlarinin négsanla-
rim1 islah ctmoya ¢aligir, daha dogrusu, bir-birlarini, aslinda torbiya
edirlor. Homin zaminda da yeniyetmada yeni va ¢ox mithiim bir xi-
susiyyat — basga adama tasir gostormok cohdi amala galir ki, bu da
onun ictimai foalligini ifado etmoklo yanasi, hom yagidlan ilo gargi-
ligl miinasibotlorinin yeni xarakter kasb etdiyini, yasllara moxsus
normalar asasinda quruldugunu géstarir.

§ 2. Monlik siiurunun formalagmasi

Psixoloji avtoportretin xiisusiyyatlari. Yeniyetma ligiin avvalki,
“usaga moxsus” dziinlitosdiqetma vasitalori artiq shomiyyatini itirir,
Onlar yeni mozmun va forma kasb edir. Bununla alaqadar olarag,
yeniyetmonin 6ziina vo otrafdakilara verdiyi qiymatler dayisilir. O,
ovvalki anlayiglara yeni mana vermaya basglayir, ¢ox seyi artiq bagqa
ciir gériir vo monalandinr. Mahz bu dévrda onda bir ¢ox zahiri
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doyisikliklor bag verir. Yeniyetma artiq onlarla maraqlanmaga
baglayir. Lakin onun manasim yeniyetmalor ¢ox vaxt basa diismiir] ;r,
Tosadiifi deyildir ki, onlar avvales ikinci cinsi slamoatlari sadoco
olaraq zahiri gérkamin bagqa xiisusiyyatlarindon biri kimi deyil,
mohz cinsi alamatlor kimi giymatlondirmoaya baslayirlar. Lakin oglan
va qizlar kisilik va qadinliq etalonlarma yiyalondikes, yeniyetmahk
yas1 dvriinda bag veran bu miihiim zahiri gérkom doyisikliklori on-
larda 8zlori hagqinda yash adam tosovviirlorinin formalagmasi ligin
obyektiv gorait yaradir. Bu andan etibaran hor bir yeniyetmo §z
saviyyasine uygun olaraq “sirin”, “nagilli usaqliq” alomindon uzag-
lagib “asrarangiz” yashlar alamina govusmaq tigiin ilk miihiim addim
atir — o yashlar tigiin saciyyavi olan fiziognomik maskadan istifada
etmaya baslayir: onun saginda, paltarinda va s.-do yash adama xas
olan elementlor omals goalir, kosmetik vasitalora miinasiboti kaklii
suratda doyisilir.

Yeniyetmoalorda 6zlori haqqinda tosovviirlar miixtalif manbalar
asasinda formalasir. “Badanin sxeminin tagokkiiliinda proprioseptiv
komponentlor, “badaninin surstinin” formalasmasinda gbérmo kom-
ponentlori mihiim rol oynayir. Zahiri gérkamin qavraniimasinda
glizgliniin, elaca da fotogakillarin éziinomoaxsus shomiyyati vardir.

Bagqa adam, xiisusilo hamyasid oglan va qiz yeniyetmods 6z
haqqinda tosovviiriin formalagsmasinin asas manboyini togkil edir.
Yashlar qrup yoldaslarina nisbaton 6zlarini daha tam va tofarriiati ilo
tasvir etdiklori halda, yeniyetmalorin 6zlorina nisbaton yoldaglarini
daha tam va tofarriiatt ila tosvir ctmosi, onlarm basqa adamlar hag-
qinda miihakimolarinin daha gox miistaqil, mazmunlu va konkret
olmasi hamin qanunauygunlugun ifadasi kimi tozahiir edir.

Belolikla, atrafdak: adamlarin (yaghilarin, sinif yoldaslarimn,
hoyat usaqlarinin va s.) miioyyon qadinhq va kisilik etalonlarina
osason oglan va qizlara verdiklari giymotlor yeniyetmonin psixoloji
avtoportretinin formalagmasinda holledici rol oynayir. Onlar 6zlorini
da, birinci ndvbada, bu giymotlor asasinda dork edirlor. Oziiniin bu
xlisusiyyatina goro, zahiri gorkom 11-13 yaglarindan etibaran
saxsiyyatin dziiniitosdiqi vasitolorindon birina gevrilir Gérkominda
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amala galon har bir doyisikliya xiisusi mona verir. O, 6ziinu hamya-
sidlar, adabiyyat, kino, tcleviziya qohromanlan ilo miiqayiso edir.
Tez-tez glizgilyo baxmaga baglayir. Psixoloiyada “glizgii simptomu”
kimi tosvir edilon bela faktlann manas: ondan ibaratdir ki, yeniyet-
malik vagi dovriinds oglan vo quz dziiniin zahiri gorkomini qiymat-
landirmak yolu ila adaton méveud kisilik va qadinhq etalonlarim
manimsamaya baglayir. Clinki o, gilizgiida 6ziina artiq “bagqalarinin
g6zl ilo baxir. “Glizgl simptomunun” psixoloji notcalari do mahz
bununla izah olunmahdir.

Cinsi yetisma prosesinda bir sira hallarda xiisusi dévri psixozlarin
va sinir pozgunluglarimn (dismorfobiya sindromu, sinir anoreksiyasi
vo s.) miisahido edilmasi, gozollik effektlorini artirmaq meylinin
meydana ¢ixmast vo s. bagqa adamlarin reaksiyalarinin nazara
alinmasi ilo bilavasito baghdir.

Yeniyetma dziinu ndgsanh hesab etdikda, adatan, adamlardan
gagmaga, konar adamlardan yerli-yersiz utanmaga baslayir.

Bununla slagadar olaraq yaslilann, xiisusilo valideynlarin, elaca
da miollimlarin bir sira hallarda yeniyetmolarda 6zlori haqqinda
tasovviirlarin formalagmasina manfi tosir gstardiklarini ayrica geyd
ctmomok olmaz. Bu sahads 6ziinii gostoran asas sahvlardon biri
ondan ibaratdir ki, valideynlar, yaxin qohumlar, elaca do miiallimlor
yeniyetmo oglan vo qizlara sistematik olaraq miiayyan keyfiyyatlari
isnad edirlor: “Zohra arvada oxsayir”, “Onunla hor seyi agiq danis-
magq olar. O, har seyi basa digiir”, “Nadir zoif iradsli oglandir...”,
“bela da oglan olar? Gedib 6ziina daftar da ala bilmir”, “Pesasi qiz
kimi aglamaqdir”, vurussa, dzlinii miidafia eds bilmir” tipli hokmlar
bu cahatdon saciyyovidir. Yeniystma oglan va qizlan tez-tez qorxaq,
yalangi, hoyasiz, kifir vo s. adlandiran valideynloro do az tosadiif
olunmur.

Bir sira hallarda iso valideynlor ugagin néqteyi noazori, planlari,
niyyatlori, maraqlan va s. ila noinki fiziki, ham do psixoloji yollarla
miibarizo aparirlar: onlar1 slo salir, gordiiklori isin ohomiyyatini

azaldirlar (“Biitiin giinii adam da 6zii ilo oynayar?”, “Adam da giinda
teatra gedar?” va s.). Cox maraqlhidir ki, bazi psixologlar bu “lisulu”
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“ugagn olillogdirilmoasi” adlandirirlar,

Aydin moasaladir ki, yeniyetms oglan va qizlarin davranisi vo
raftarinda milayyan néqsanlar miisahids olunur.

Lakin valideyn tasirli tarbiys iisullarindan istifads etmak avazino
adi pedaqoji normalar1 nazars almadan “seylori 6z ads ilo adlandir-
diqda”, oglan va qizlarin 8zlari haqqinda tasovviirlarinin, imumiy-
yatls gotiirdiikdo isa onlarin manlik siiurunun inkisafina monfi tasir
gostorir.

Yeniyetmolik yagi ddvriind sagirdlarin &zlori haqqindaki tasav-
viirlorindo an gox boy, goz, sag, sifat, qas, burun, badon kimi insanimn
zahiri gérkamini xarakterizo edan clementlor oks olunur. Sifahi av-
toportret tisulu (bu zaman usaqlara 6z portretlarini tasvir etmak taklif
olunur) ila apanlan tadqiqatlar géstorir ki, yeniyetmolik yagi
dovriinds eyni yash qizlara nisbaton oglanlarin 6zlari haqqindaki
biliklorinin saviyyasi asagidir. Oglanlar 6zlorinin zahiri gérkomlorini
kasad tosvir edirlor. Bazi elementlori (alin, boyun va s.) ya qeyd
etmir, ya da onlar asasan 8lgiisii va ronging géra xarakgeriza edirlor.
Sifotin xiisusila onun yuxan hissasinin tosvirinds daha cox forg
nozoara ¢arpir. Oglanlar 6z geyimlarina daha ¢ox diqgat yetirirlar
(onun detallan avtoportretlorin 68%-da qeyd olunur). VIII sinifda
qizlara nisbatan oglanlar 6zlorinin sas va nitq xiisusiyyatlorini daha
genis oks etdirirlar ki, bu da cinsi yetisma dévriinds onlar {iglin
saciyyavi olan sasin mutasiyasi (doyigilmasi) ila baghdir. Oglanlar-
dan forqli olaraq, quzlar (11,1%) avtoportretlords zahiri gérkam
elementloari ilo psixi xassalor arasindaki rabitsni nozara ¢arpdirirlar.
Biitgvliikda zahiri gorkami vo ya onun ayni-ayn elementlorini qizlar
avtoportretlordo oglanlara nisboton daha ¢ox giymatlondirirlar
(11,2%—2,9%) vas.

Eyni yash qizlara nisboton oglanlarin 6zlori hagqindaki biliklo-
rinin saviyyaco asagi olmasi qanunauygun haldir. Oglan vo qizlarda
zlarinin zahiri gérkomlarinin inikas1 sahasindoki forqlor miixtalif
amillorin tasiri altinda amals galir. Moadaniyyatin qadinlan 6z
boadonlari ilo maraglanmaga ragbatlondirmosi — cinsi mansubiyyatin
holo kigik yaglarindan baglayaraq geyim, sag¢ saxlama formas,
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bazakla nazora ¢arpdirilmasi, qizlarla iinsiyyat zamani zahiri gérko-
min tez-tez qiymotlandirilmasi, qizlarin torbiyasi prosesinda onlara
zahiri gérkomo fikir vermak adatinin agilanmasi — bunlarin hamisi
hamin amillar igarisinda xiisusi yer tutur.

Oglanlara nisbatan qizlar 6zlarinin zahiri gorkomi daha erkan
va bozi mialliflorin fikrinca, 2 dofs artiq narahat edir.

Sinir anorcksiyas: hallaninin qizlarda daha gox miisahido olun-
mas, eloca do onlarin ézlorinin zahiri gérkamlari haqqindak iradlara
¢ox hossashgla yanagmasi bu baximdan heg do tosadiifi deyildir.

Fiziologlar bunun soboblarini izah edarkon, har seyden avval
diggati qizlarin daha gox miitaossir olmasina calb edirlor. Bundan
basqa, qizlanin 6zlori haqqindak biliklorinin hacmi daha genigdir,
onlar ézlarinin zahiri gérkomina, shval vo duygularina daha gox
digqgat yetirirlor. Mithiim g¢oahoatlarden biri do ondan ibaratdir ki, cinsi
yetisma qizlarda oglanlara nisbaton tez baglayir. Oglanlar qizlarda
bas veron doyisikliklori miigahida etdikca, cinsi yetiyma haqqinda
miiayyan tasovviir alds edirlor. Halbuki qizlar bu hadisalori diizgiin
giymatlondirmok iligiin oglanlar kimi imkana malik deyildirlar.

Belalikla da, aydin olur ki, oglan va qizlarda 6zlori hagqqinda yagl
adam tasavviiriiniin formalasmasinda onlarin 6zlarinin zahiri gorks-
minds amoalo galan doyisikliklori duymasi va dork etmasi miiayyan
rol oynasa da, psixoloji avtoportretin yaranmasinda halledici cohat
sosial amillarlo baghdir. Hor seydan avval, nazors almaq lazimdur ki,
bu prosesda oglan va qizlar ikinci cinsi alamatlori sosial- psixoloji
meyarlar (masalon, gadinliq va ya kisilik, gézallik haqqinda etalonlar

va s.) baximindan qiymatlandirirlor. Bu monada da bioloji olanin 6zii
sosial xarakter kosb edir. Psixoloji avtoportretin on baglica
monboyinin tohlilino galdikda isa, burada bagqa insanin shomiyyatini
xlisusi geyd etmoak lazimdir.

Valideynlor yeniyetmaya baxib “boyiik oglan va ya qiz olub” de-
yo iftixarla kéks &tiriirlor. Onlarin zahiri gorkominds amala golon
doyisikliklari otrafdak: adamlar mohz yasliliq slamatlari kimi qiymat-
landirir, tadricon yeniyetma oglan vo qizlarla yash adam kimi roftar
ctmoy» baglayir, onlardan da bu tipli davranis va raftar gézloyirlar.
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Kigik moktoblidan fargli olaraq yeni-

Monlik siiuru: yetmada &ziino, 62 §oxsi hoyatina, soxsiy-

refleksiya va yatinin xiisusiyyatlorina maraq yarandiqea,

oziiniidorketma  dziiniigiymotlondirma talabati, 6ziinii bag-

qalan il miiqayisa etmo meyli amalo galir.

Bunun da naticasinda yeniyetma 6zii {i¢iin 6z “Manini bir név kasf

edir. Moanlik sliurunun formalasmaga baglamasi vo inkisafi

yeniyetmonin biitiin psixi hoyatina, onun tolim faaliyyatinin

xarakterina, otrafdakilara miinasibating, yashlarla va yoldaslan ilo
qarshgl miinasibatlorino 6z tosirini gdstorir.

Yeniyetmads moanlik sliurunun formalagmasi onun 6z davranisin,
Oziiniin moanavi keyfiyyatlarini, xarakter vo gabiliyyatlorinin dark
etmasi ilo baslayir. Onun riseymlorini holo kigik maktabli yasi
dovriinds yeni xiisusiyyat kimi meydana ¢ixan refleksiya tagkil edir.
Refleksiya insanin 6z horokat v roftarimi, fikir vo hissini basqa
adamin ndqteyi-nazarindan tahlil etmosi kimi 6ziini gostarir. O,
adoton, axlag normalari saviyyssinda tozahiir edir vo axlaqi stur
¢argivasinda borc, saraf, loyaqat, vicdan, masuliyyat hissi ilo bilava-
sito baghdir. Cox maraqlidir ki, refleksiyanin mirakkab formalar
oglanlara nisbaton qizlarda daha tez togokkiil tapir.

Ilk d6vrlards yeniyetmonin monlik siiurunun ssasini basqa adam-
larin-yaglilarin (miisllimlor, valideynlor va qongularin), yoldaglannmn
onun haqqindaki miilahizalari togkil edir. Yag artdiqea yeniyetma
dziiniin gaxsiyyatini miistaqil tahlil etmoya va qiymotlandirmaya
baglayir. Bu baximdan yeniyetmoanin basqalarini va dziinii giymat-
londirms meyarlarina, axlaq normalarina yiyalonmasi onda monlik
siiurunun formalagmasinda miihiim shomiyyot kasb edir. Yeniyetma-
nin 6zii haqqinda tasavviirleri, iddia soviyyasi va s. do onun moanlik
stiurunu xarakteriza etmok ligiin zoruridir.

Yeniyetmanin 6z goxsiyyatini dork etmoasi tadrici xarakter dagiyir.
0, avvalca tolim foaliyyatinin icrasi ilo bagh olan keyfiyyatlori
(amoaksevarlik, takidlilik, diggatlilik, soy), sonra bagqa adamlara mii-
nasibotlori ifads edon keyfiyyatlori (yoldaglq hissi, hossaslig, tom-
kinlik, torslik), sonra isa 6ziino miinasibati ifads edon keyfiyyatlori
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(tovazdkarhiq, 6zlno tongidi yanasmaq, yaltaghq, lovgaliq), va
nahayoat, soxsiyyatin goxcahatli miinasibatlarini ifada edon miirakkab
sintetik keytiyyatlori(saxsi layaqgat, sorof hissi, prinsipialliq vo s.)
dork etmaya baglayr.

Yeniyetmonin monlik stiurunun xiisusiyyatlorini aydinlagdirarkan
bir cahati aynica geyd ctmak lazimdir. Yeniyetmolik yas1 dovriinds
ozuniidorketma tolobati xiisusi mona kasb etsa da, onun 06zl
haqqindaki obyektiv biliklarinin hala saviyyaca agag1 olmasi diqgati
calb edir. Yeniyetmonin bir ¢ox hallarda 6ziiniin soxsi keyfiyyatlarini
diizgiin tohlil eda bilmamasinin kéklarini, birinci névbada, mohz bu-
rada axtarmaq lazimdir. Bu asasda da boazon yeniyetmonin iddia
soviyyasi ilo sinifdoki real mévqeyi 6ziino miinasibati arasinda
ziddiyyatdan nagat edon miinagisalor meydana ¢ixur.

Yeniyetmo 6z davranigini, omallorini dark etdikca, 6z ndgsanla-
rini gérmaya baslayir. Onda 6zliniitarbiya talabati yaranir. Yeniyetma
Oziinii kimosa oxsatmaga, 6ziinds misbat keyfiyyotlori torbiya
etmoya ¢alisir. Lakin oziinttorbiysnin samoarali yollarim bilmir.
Tocriibali miiallimlor yeniyetmalarin Oziiniitarbiysnin somoarali
yollarim vaxtinda “tapmasina”, “kosf etmosino” homiso boyiik
shomiyyat verirlar.

§ 3. Yeniyetmanin axlaqi siiuru

Yeniyetmolik yasi dovriinda sagirdler davranis normalarina xii-
susi diqgat yetirmaya baslayir va insanlarin garsiligl miinasibatlarini
mohz bu baximdan-axlaqi dl¢iilorlo qiymotlondirirlor.VII sinifde
aparilmis bir tadgigat bu cohatdon maraghidir.

Sagirdlar Sevil va Dilbor suratini miigayisali tohlil etmiglar. Onlar
Sevili ingilabdan avval “hiiquqsuz”, “yaz1q”, “savadsiz”, “avam”,
“gozliyiimulu”, “¢adra altinda galan”, “kéhno ananays bag ayan”,
“sado” vo “nacib” Azarbaycan qadin, ingilabdan sonra isa “qabagcil
sovet gadim” surati kimi saciyyalondirmislor.

Istor oglanlar, istorsa do gizlar “Dilbarin Balag: aldatmasini, poz-
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gun harakatlari ila 6ziina colb etmasini”, oxlagsiz, pozgun va qaddar
bir qadin olmasim xiisusi geyd edirlar. Onlar baga diisiirlor ki, Dilbor
Balagin pulundan va vozifosindon istifado ctmok iigiin ona aro gedir.
Balas Dilbara “aylonmok liiin lazimdir”.

Sagirdlorin 63,2%-i Dilbarin oxlagsiz va pozgun oldugunu sada-
co olaraq qeyd etmoklo kifayatlonmamis, hom do 6z miilahizolorini
osaslandirmigdir. Onlar iki cohoti xiisusila ayird etmislor:

a) “Dilbar axlagsiz iglor gériir va Sevili ailasindan ayirir” (Sa-
lim), “O, Balagn ailosini dagidir” (Ozizaga). «Analiq mahobbatini
duymayan Dilbar Sevili 6z usagindan ayir» (Rona), “Dilbar evli bir
kisini 6z ailasindon ayirir” (“Zemfira™),

b) "Dilbar ¢irkin va pozgundur. O, hatta ara getdikdon sonra da
Mammoadali v Obdiilali bay kimi yaltaq, ikiiizlii baylarls nalayiq
harakatlars yol verir” (Baxtiyar), “Dilbar Balasin evinda olmasina
baxmayaraq, Balag: tohgir edir, tez-tez kisilorlo nalayiq harakatlora
yol verir” (Ilqar).

“Dilbarin pozgun qadin oldugunu, Balag saymadigindan
Obdiilali vo Mammadali baylo nalayiq horakatlorindon goriiruk...”
(Dilgad). “Biz Dilbarin axlagsizligim onda gériiriik ki, o, Balasi
saymir, Mommodoli vo Sbdiilali bayls do Balas kimi raftar edir”
(Gtilmira), «Dilbor ori Balasa baslodiyi miinasibati basqa kisilara do
basloyir. Bunu géran Balas artiq Dilbardon soyuyur vo Sevili axtarir™
(Rana).

Belolikls, sagirdlor Dilbarin pozgun olmasini onun “ailo dagit-
mas1” vo Balagin yaninda “nalayiq” horokatlor etmasi ilo osaslandi-
nirlar. Oglanlarla qizlar masaloys osasan eyni baximdan yanassalar
da, sonuncularin cavablarinda “9li usaqlt bir qadim”, “evli bir
kiginin” hayatimin pozulmas: daha ¢ox nazara carpdirilir. Oglanlar
Dilbor xammun “nalayiq harokotlor etmasini” Balasi saymamag,
tohqir etmok kimi qiymoatlondirirlor. Qizlar da bu masaloyo bu
cohatdon yanagirlar. Lakin oglanlardan forgli olaraq qizlar qadinn
orina va bagqa kisilorlo miinasibatini daha inco ifada edirlor:
“Moammadsli vo Bbdiilali boylo do Balas kimi roftar edir”, “...ori
Balaga bosladiyi miinasibati bagqa kisilara do basloyir” va s.
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Nozordon kegirdiyimiz materiallar asash suratdo gostorir ki,
yeniyetmalor insan minasibatlarini giymoatlondirarkan miiayyon
oxlagi meyarlara osaslanir vo onlardan ¢ixig edirlor. 9xlaqi giymot
yeniyetmolik dévriinda sagirdlorin valideynlorlo, miiallimlarla va
hamyasid yoldaglann ilo garsihqli minasibatlorinin on miihiim
galarlarindan birini toskil edir.

Yeniyetmoalorin oxlaqi siiuru bu yas dovriinlin 6zlinamaxsus
“yoldashq moacollosi™ ilo bilavasito baglidir. Onlar bir torafdon,
yaslilara nisbaton 6z yoldaslannin royi, miilahizasi ilo daha gox
hesablagirlar. Digar tarafdan, bir-birlorinin davrams vo raftarim
Ozlorinin  “yoldaslhiq macollasi” baximindan qiymotlondirirlar.
Yaghlarn irad vo coza tadbirindan qorxmayaraq ézlorinin talab va
normalarint inamla miidafia edirlor. Yeniyetmolik dévriinds bazi
“oxlagi miiddoalarin™ son daraco sabit olmasi da, goriiniir, bununla
baghdir. Daftorini koglirmak ligiin yoldaslarina vermayan, yerindan
yoldaslarina kémok ctmoyan sagirdlorin yeniyetmslor tarafindon
pislonmasi bela birtorafli “oxlaqi miiddealar™ oks etdirir. Lakin,
bununla bela, geyd etmak lazimdir ki, yeniyetmonin oxlaqi davranis:
holo kifayat godor sabit deyildir: o ¢ox vaxt oxlaqi inama,
diinyagoriisiino ardicil torzda istinad etmir, buna gors da yoldaslann
ictimal royinin tosiri ilo asanhqla doyisila bilor. Yeniyetma
sagirdlordon hor hansi birinin 6ziinomaxsus ananasi, taloblori vo ic-
timai royi olan bir sinifdon basqasina kegirorkon bunu daha aydin
gormok miimkiindir.

insanlarin oxlaqi keyfiyyatloring, onlarin davranis formalarina,
bir-biri ila qarsiliqli miinasibatlorina maraq yeniyetmalorda axlaqi
ideallarin formalasmasi ilo naticalonir. Miallim bu cahata xiisusi
diggat yetirmalidir. Yeniyctmolorda axlaqi ideallarin formalagmas:
onlarin dzliniitorbiyasi baximindan xiisusilo béyiik shamiyysto ma-
likdir.
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§ 4. Yaghihq hissi vo meyli

Yeniyetmolik  dovriinds  usaqlarin

Yashilig yaslilarla vo yoldaslar ilo miinasibatlarin
hissi va meylinin  forma xarakteri doyisir, onlar yashlarin
formalasmasi miinasibotlori timsalinda qurulmaga bagla-

yir, yoldaglar ilo miinasibati yeniyetma
tiglin hayatin mithim subyektiv sahasina ¢evrilir.

Yeniyetma oglan va qizlar istoyirlar ki, otrafdaki adamlar onlara
kigik usaq kimi deyil, yash adam kimi yanagsinlar. Mohz buna gora
do onlar miistaqilliys meyl edir, hotta 6z hoyatlarmin miioyyan
sahosini yaghlarin miidaxilasindan qorumaga gahsir. Yeniyetmo oglan
vo qizlar miigahida etdiklori cisim vo hadisalori do 6z néqteyi-
nazorlarino gora qiymotlondirmaya baglayirlar. Bu slamatlor asasinda
usaqda yeniyetma {igiin saciyyovi olan an baslica xiisusiyyatlardan
birinin — yagliliq hissi vo meylinin formalagmasi haqqinda miihakima
yiirlitmak olar.

Yas psixologiyasinda mazmuna goro yasliliq hissi vo meyllilik 4
novu forqlondirilir: a) ictimai-axlaqi foaliyyatinda; b) intellektual
foaliyyotda vo maraglarda; v) romantik miinasibotlorin vo aylonco-
lorin xarakterinda; q) zahiri gérkom vo davramy torzinda ifads olunan
yaglihq.

Yeniyetmonin yaghliq hissi vo meyli onun hoyatinin mixtalif
saholorinda ifads olunur. Yeniyetms ailonin hoyatinda yash adam
kimi istirak edir; kigik maktablidon forqli olaraq biliklaro miistoqil
suratdo yiyalonmoaya baglayir; onlarm oglan va qizlarla romantik
miinasibatlarinds da bu cohat aydin nazara garpir; Yeniyetma oglan
va qizlar bir-biri ilo goris toyin edir vo yashlar kimi oylonirlor
(birlikda gazintiys ¢ixir, miixtolif gecalar togkil edirlar va s.).

Yeniyetma zahiri gérkom vo davramig torzi ctibarilo do dztini
yaslilara oxsadir; yaslilar kimi geyinir vo sa¢ qoyur, yashlar kimi
yerimak va danigmaq terzina yiyalonir, bazon bayag: ifadalor vo
dobda olan sézlor igladir. Bazi oglanlar papiros ¢okmoyo baslayir,
Geyimo va saga daha gox diqqat yetirirlor. Qizlarin geyiminda do
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dobda olan seylars va bazak tinstirlorino daha ¢ox tosadiif olunur,

Zahiri gérkomin yaghliq etalonlarina daha gox uygun galmasi
onunla naticalonir ki, oglan va qizlar taqlid yolu ilo kisi vo gadinlar
liciin saciyyavi olan keyfiyyatlors faal suratdo yiyalonirlar. Bunun da
sabobi aydindir: hamin keyfiyyatlar noinki yeniyetmonin yash adam
haqqindak: tosovviirlorini oks etdirir, hom da ona 6ziiniin yash
oldugunu bagqalarina gdstormak, stibut ctmok {igiin genis va alverisli
sorait yaradir. Nozora almaq lazimdir ki, yeniyetmonin 6ziinii zahiran
vash adama oxsatmas: ondan xisusi iradi soy talab etmir. Bunun
li¢lin sadaca olaraq taqlid kifayatdir. Yeniyetmolik dévriinda yashlara
moxsus bir sira danisiq adasi, moda, davranis torzinin (papiros
¢okmo, yaghilara moxsus geyim vo sa¢ diiziimiine, maraq kos-
metikaya, yashlara maxsus istirahat va aylonco formalarina meyl vo
s.) genig yayilmasi da bununla slaqadardir.

Moda, rogs, gorlis vo miixtalif miinasibatlorlo toskil edilon
gecalora meyl bozi hallarda, xiisusilo VII -VIII siniflorde miiayyan
yeniyetmalor qrupunun hayatimn mihim cshatina gevrila bilar,
Psixoloji todgiqatlar gostorir ki, boyuk yeniyetms “san, yiingiil”
hayat torzini toglid etdikds, talim onun ligiin 6z shomiyyatini itirir,
idrak maraqlan zoifloyib yox olur, “vaxti son kegirmak” meyli
todrican onun davranis motivina gevrilir, pula harislik amola galir ki,
bu da gox vaxt cinayoto gatirib ¢ixarir. Yetkinlik yasina ¢atmamis
cinayatkar usaglarin 80-90%-nin “asuds vaxt modaniyyatinin” son
doraca agagi olmast bu cohotdon diqqgati calb edir v yaslilig hissinin
bela istigamotds inkisaf etmasinin olduqea tahliikali oldugunu
gostorir.

Yasliliq hissinin inkisafinda yeniyetmonin 6zii ii¢lin davrams
etalonu kimi se¢diyi niimunonin bdyiik shomiyyati vardir.
Miisahidolor gostorir ki, . ziinlin qlivvesi, catinliyi, idman
nailiyyatlori vo s. ilo forglonon nisboton yash sagirdlori vo ya
tolobolori, miixtalif qadin vo kisilori, eloca do badii suratlori
yeniyetmo 6zii tigiin konkret niimuno kimi ayird etdikda, onlan taqglid
etmaya ¢ahsir.

Yeniyetmalorda todrican yaghlarin keyfiyyatlorina yiyalonmak
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cohdi 6ziinii gdstorir. Oglanlar 6ziiniitorbiys yolu zlorinda “5s]
kisiya” xas keyfiyyatlori (qiivva, casarat, irada, tokidlilik vo s.)
inkisaf etdirmoyo baglayirlar. Bunun xatirine onlar idmanla masgul
olub, miixtalif tamrinlor edirlor. Onlarin bir goxu yashlara moxsus
bacariglara yiyslanmoya ¢aligirlar...Oglanlarin formalasan kisi
idealinin mazmununda «asl kisiya» xas olan keyfiyyatlor — bir
torafdan, qiivvat, irad, cosarat, mordlik, déziimliiliik, digor tarafdan,
dostluga va yoldashga sodagot kimi keyfiyyatlor asas yer tutmaga
baglayir. Macora adobiyyatim yeniyetmolorin maraqla oxumasinin,
eloco do qohromanliq vo dedektiv kinofilmlori sevmasinin bir
sobobini da mohz burada axtarmaq lazimdir: onlar hamin asarlarin
qohramanlarinda “asl kisi” keyfiyyatlorinin tocassiimiinii goriirlar.
Yeniyetmolor 6z atalar, qardaslan va yaxin tanislarinda da “asl kisi”
keyflyyatlori gordiikda, onlarla foxr edir, onlara oxsamaga cahisr,
homin keyfiyyatlor haqqinda agiz dolusu damigirlar,

Yeniyetmalar dzlarinin fiziki inkisaflarina hossasligla yanasirlar.
Oglanlar ¢ox vaxt sinifda giivvalorina géro sayilirlar. Yeniyetmalar
miihitinds qorxaqliq hamisa pislonir. Onlar giivvalarini miixtalif yol-
larla smayir, ¢ox vaxt basqa adamlarin gozii qarsisinda giilosirlor.
Bazan oglanlarin dalagqanhgi da onlarm 6z qiivvalorini niimayis
etdirmok meyli ilo bagh olur.

V-VI siniflarda oglanlarin bayiik aksariyyati miixtolif miimari-
solorde &zlorinin qitvvo va iradi keyfiyyatlorini inkisaf etdirmoya
baglayirlar. [dman masgalalari 6ziiniitarbiys vasitasina ¢evrilir. VII-
VIII sinif sagirdlarini boks, giilag, futbol xiisusilo calb edir.

Yeniyetmo oglan yaglilan vo yoldaglarini, homginin 6zlni
qiymotlondirarkan, adaton, “asl kigiya™ xas olan keyfiyyatlori asas
meyar kimi gotiiriir. Lakin nazara almaq lazimdir ki, yeniyetmonin
axlaq torbiyasi diizgiin apanilmadiqda, o, fiziki qiivvoni fetiglogdira
bilor. Buna géra do yeniyetmoa oglanlarda noinki kisiys moxsus
keyfiyyatlor, ham ds onlarin oxlagi mazmunu haqqinda diizgiin
tasavviir yaratmaq lazimdur,

Yeniyetmolik dévriinda qizlarin da sarvat meyllori kéklii suratdo
doyisir. Onlarin davranig vo roftarlaninda qadinhq haqqindaki ctalon
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vo stercotiplor mithiim rol oynamaga baslayir. Qadin keyfiyyatlarino
viyalonmoak meyli qizlar tiglin hoyati shomiyyat kasb edir.

Yaslilig hissinin miihiim inkisaf istiqamatlorindon biri yeniyet-
mada maraqlarin formalagmasi vo golocaya aid planlarin omals
golmasi ilo olaqadardir. Onun asasint yeniyetmonin nayi isa atrafh
bilmak va bacarmagq sayi toskil edir. Bu, 6z aksini yeniyetms oglan
va qizlarin mazmun etibarilo moktab programinin hiidudlarindan
konara ¢ixan miistaqil todris-idrak foaliyyastindo tapir: yeniyetmo
galacak faaliyyati Gglin lazim olan biliklora 6ziiniitahsil yolu ils
viyalanmoya ¢alisir. Onda atrafdak: hadisolara giiclli maraq amala
galir. Yashilarin gizlotmok istodiklori vo ya qadagan etdiklori
moasalalor yeniyetmoalari xiisusila yaxindan maraqlandirr.

Yeniyetmolik dovriindo sagirdlor nainki 6zlarini, ham ds yashlar
va yoldaglarim qiymatlandirarkan, adaton, onlarin biliyinin hacmini
va darinliyini nazora alirlar.

Yeniyetmolarda yaslilig hissinin inkisafinda amayin do miistasna
rolu vardir: yeniyetma amoys bodylik maraq gostorir, yaslilarla
birlikda iglamayi sevir. Bu, tamamila qanunauygun haldir: yeniyetma
omok prosesindo onda formalasan yaslihq hissini reallagdirmaq
imkani alda edir. Buna gora do moktabda yeniyetmslarin amak
faaliyyotinin diizgiin togkilina xiisusi digqat yetirilmalidir.

Yasliliq hissinin sosial-manavi mazmunu yeniyetmonin yaghlarla
miixtalif faaliyyot sahalorinds omokdashigi zamam inkisaf edir;
yaslilarla birlikdo amokda istirak etdikds yeniyetmads masuliyyat va
mistaqillik hissi, hassasliq vo qaygikeslik, basqa adamlar haqqinda
diisiinmok va onlara digqatls yanagmaq bacang inkisaf edir. Yeni-
yetma yaslilarin kémakgisi, hotta onlarin (masalon, ananin) imidi va
midafiagisi movqeyini tutduqda, onda hamin keyfiyyatlarin inkisafi
liclin xisusilo somarali §orait yaradir. Yaslilar yeniyetmaya etibar
etdikda, o, bunu hamiso dogrultmaga say gostarir.

Bununla bela, qeyd etmak lazimdir ki. yeniyetma yaghlarla mii-
nasibotds onlarin hiiquglarini, adaton mohdudlasdirmaqa, 6z hiiqug-
larini isa genislondirmayo ¢ahsir. O, yaslilanin avvallar havasls yerina
yetirdiyi tapsiriglarindan bu va ya digor formada boyun qagirmaga
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baslayir. Anasi ona kigik usaq kimi himayo gdstordikda, nozarat
etdikda va ya cozalandirdiqda, atasi miistaqilliyini mohdudlagdirdig-
da, kiisiir, hatta bazon valideyn va miisallimo etiraz etmok iiciin
6ziinda casarat tapir.

Gorindlyld kimi, avvalki dévrlords yashlarla yaranms
miinasibat tipi artiq yeniyetmoni tomin etmir, bir qadar dagiq desak,
onda 6zii haqqinda yaranan yash adam tosovviiriina uygun golmir.
Buna baxmayaraq, yagllar gox vaxt yeniyetmays hals da usaq kimi
yanasmaqda davam edirlar. T. V. Draqunova bunun asagidaki sobob-
lorini miloyyon etmisdir: 1) yeniyetmalik dévriind usagin ictimai
mévqeyinin dayisilmamoasi; o, sagird idi vo sagird olaraq qalir;
2) onun valideynlordon tam maddi asilihigy; 3) yashlarin usaga
istigamat vermaya, ona nazarat etmays adat etmasi: 4) yeniyetmada,
xiisusila ilk vaxtlar, miistaqil horakat etmok bacariginin olmamasi,
onun davranis va simasinda hsls usaqliq alamatlarinin hifz edilmosi.

Biitlin bunlar yashlara imkan verir ki, yeniyetmoaya usaq kimi
yanagsinlar. Lakin yaghlarin bels miinasibati nainki yeniyetmanin
ziiniin saylarina (yasliliq meylina), hom ds bu yagda usaqlarin tor-
biyasi vazifalarins zidd galir. Yeniyetmoda yasliliq hissi va meylinin
inkisafi onu galacok hayata hazirlamaq {igiin ictimai cohatdon
zoruridir. Bu, miirakkab prosesdir, xeyli vaxt talab edir, lakin tama-
mila miimkiindiir. Yaglilar (valideynlor, miisllimlor) yeniyetmanin
miistaqilliyini, hiiquq ve vozifolorini genislondirmali, hayat va
foaliyyatin miixtalif sahslerinda yash adam kimi istirak etmaok—
yaslilar alomins daxil olmaq ugiin ona sarait yaratmal, bilavasita
kémoak gostormalidirlor. Oks halda, yeniyetma bu alama onlarin
kémayi olmadan daxil olur. Bels hallarda ona yoldaslar, dostlari,
bagsqa yashlar kémok gosterirlor; lakin bu zaman yashliq hissi
valideyn vo miiallimlorin tosir sahosindon kanarda inkisaf etdiyi {igiin
tarbiya isinda goxlu alava gatinliklar meydana ¢ixir.

Yeniyetmonin tarbiyosi vazifalari yaslilarla onlarin arasindak:
miinasibatlorin “yagli-ugaq” miinasiboti kimi deyil, “yasli-yagh™
miinasibati kimi togkil olunmasini talab edir. Yaghlar yeniyetmalora
6z miinasibatlarini doyismadikdo, onlarin arasinda miixtolif soviyya-
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lorda ixtilaflar yaranmaga baslayr. y
Yeniyetmada yasliliq hissinin formalag-

Yashhq mas1, baslica olaraq onun konkrt.:t. sgsia!
hissinin manbalori inkisaf soraiti, yashlar ai_ammdak: ictimai
haqqinda vaziyyati ilo miioyyan edilir.

Oglan va gizlarin tacriibalorinin artmast
imkanlarinin genislonmosi, sorvat meyllorinin togokkiilii vas. O‘I?Ilarl‘n
6z hiiquglarini dark ctmasi hoyatda va otrafdaki gdamlgrla miinasi-
batlar sisteminda yeni yer tutmaga ¢alismasi il naucalgru‘r. Belolikla,
yeniyetmoalik yasi dévriinda oglan vo qizlarin saxsiyyatmu} formalag-
mast onlarn sosial inkisaf soraitindo meydana gixan yenl cah?tl?r}a
sortlonir. Bu baximdan V sinifdo usaglarin cinsi yctisk?nhylm.n
doracasini miioyyanlosdirmak tiglin todris ilinin sonunda mutolxasmg
hakimlar torafindon aparilmis antropoloji tibbi tadgiqatin naticalari
maraqhdir. Homin todqiqatin naticalori 2-ci cadvalda oks f)lu.nmusdur:

Todgiq olunmus yeniyetmolorin hamisinda ya_shhq h'ISSI va‘meyl%
togakkiil etdiyi halda, onlarm goxu cinsi )_;cn.skanhk saviyyasi
etibarila bir-birlarindon kaskin suratda forglonirdilor.

Codval 2.
Tadgiq olunan
aman usaglarin o Sy
No Usaqla_n_n ad va Zyasr (vefggl T Cinsi yrc}:;s;];f;]ilym
) familiyas: sanra ay ma
gostorilmisdir)
)1 M. 12,9 11
2.| M. S. 12,4 11
3.| K.D. 12,3 1
4.1 0. K. 11,8 1-11
5.1 A.S. 12,8 1-11
6.1 G.Q. 12,3 1-11
7.1 A. K. 13,2 1
8.| V.S. 12,4 0
9.1 Z 11,7 0
[0 ¥, L 11,8 0
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11.| D.R. 11,8 0
12.| P. E. 12,00 0
13.] Q. A. 123 0

Quzlann ikisi (I. M. va M. S.) 6zlorinnn cinsi yetiskanlik doraca-
sino gora biitlin oflanlara nisboton daha yiiksok marhaladadir. Bu,
tobiidir. Oglanlardan yalmz dérd nafari (0. K., A. S., K. Q., A. K)v
sinfin sonuna dogru cinsi yetiskonlik dévriina daxil olmusdur.
Onlarin alti naforindo (V. $.,1.3.Y.L.,D.R,P.E. va Q. A.)isa
cinsi yetiskonlik holo baslamamisdir. Tokca bu fakt gostorir ki,
oglanlarin oksariyyatindo cinsi yetiskanink yeniyetma li¢lin xarak-
terik olan osas xiisusiyyatlorin omalo galmasinds vo inkisafinda
holledici rol oynamamisdr.

Yeniyetmolords yashliq hissi vo meylinin mozmunu cinsi
yetiskanlik ilo bilavasito olagodar deyildir. Cinsi yetiskanlik
dovriiniin baslanmis oldugu 4 oglandan yalmz birinds (A. K.-da)
yaslihq hissi vo meyli daha gox qizlarla romantik miinasibatlorda
ifads olunur. O, sinif yoldaslarina rogbat basladiyi qizlarin soklini
gostorir, 6z “aylancalari” haqqinda toforriiatt ilo danigir. Usaqlar iigiin
nozordo tutulmayan kinofilmlarin mozmunu va s. ¢ox vaxt bels
“sdhbotlorin™ asas movzusunu toskil edir. Digar {i¢ oglanda (O. K.,
A. 8. va K. Q) isa yasliliq hissi vo meyli bagqa mazmuna malikdir.
Maraqhdir ki, mohz A. K. onlara nisbatan cinsi yetigkanliyin agag
soviyyasindadir.

Beloliklo do, aydin olur ki, yeniyetmads yaglhliq hissi va meylinin
formalagmasinin asas manbayi cinsi yetigkonlik deyildir. Yasliliq
hissi va meyli, onun muhiim torkib hissosi kimi aks cinss romantik
miinasibatin formalagmas: yeniyetmanin sosial (fordi) inkisaf sorai-
tindoki faktik yeri, ailoda vo moktabds tutdugu mévqeyo miinasibati
vo foaliyyotinin xarakteri ilo baghdur.

Yeniyetmonin ictimai mévqeyi, ictimai miinasibatlor sistemin-
doki voziyyati xeyli doyisilir. O, “kigik™ ugaqdan “bdyiik” usaga ¢ev-
rilir, moktobdo vo ailonin hoyatinda miihiim rol oynamaga baslayr;
ona nisbatan ciddi talablor verilir. Yeniyetmonin yeni, ictimai cohat-
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dan toskil edilan vo ragbatlondirilon foaliyyati onun psixikasinin,
soxsiyyatinin osas inkisaf soraiti va vasitesino gevrilir. Burada hol-
ledici amillordan biri kimi oglan vo qizlarn torbiyasi {i¢lin miihiim
ahamiyyato malik olan fordi cahotlori xiisusi qeyd etmok lazimdr.
Cinsi yetisma dovrunii ugaglardan har birinin dziinomoxsus gokilda
kegirmosi do mohz bununla baghdir.

IIL. YENIYETMONIN TOLIM FOAYLIYYDTI
1. Yeniyetmanin talim faaliyyatinin xiisusiyyatlori

Yeniyetmonin tolim foaliyyatinda da yeni cohotlor meydana gixir.
O, elmlorin asaslarini miintazam suratds dyranmaya baglayir.

Yeniyetma oglan va qizlarda idrak proseslorinin inkisafi ligin
yeni sorait yaranir. Tolim foaliyyotinin k6hna formalan ila yeni
tolobat va vazifalar arasinda éziinamaxsus ziddiyyatler yaranmaga
baglayir. Homin ziddiyyatlorin holli prosesinda da yeniyetmonin talim
faaliyyati inkisaf edir.

Yeniyetmolik yas1 dovriinda sagirdin tolim foaliyyatindo mey-
dana ¢ixan yeni cohotlorden an baslicast miistaqilliyin inkigafi ilo
baghdir. Noinki yeni materialin, hotta yeni bilik sahalorinin miistaqil
suratdo manimsonilmasi — talim faaliyyatini nisbatan yiiksok saviy-
yasinin tagokkiilil yeniyetmalik dovriina tosadiif edir. Yeniyetma tolim
faaliyyatinin manasin idrak talobatlarimin tamin olunmasina dogru
yénalmis 6ziiniitohsil faaliyyati kimi dork etmays baglayir ki, bu da
&z oksini onun miistaqillik sahasinin genislonmasinda tapir.

Yeniyetmonin talim faaliyyati sahasinde miistoqilliyinin genig-
lonmasi ganunauygun prosesdir: bu, yashlig hissinin tolim faaliyy-
tinda tazahiir etdiyini gostorir.

Yeniyetmanin talimo miinasibati tadrican dayisir. Onun tolim mo-
tivlarinda ictimai idrak va saxsi motivlar {izvi suratds vohdat tagkil edir.

Yeni psixoloji tadqiqatlar géstarir ki, miiasir yeniyetmalorin tolim
motivlorinda ziiniitasdiqetms, 6ziiniitokmillagdirme meyllari xiisusi
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yer tutur. 40-50-ci illarin yeniyetmolari 6zlarinin talim motivlarini
izah edarkan bela cavablar verirdilor. “Ona géro oxuyuram ki, Vatona
lazimh olum”, “Man galacakds asil adam olmagq tigiin yaxs: oxuma-
liyam”, “Oxumagq bizim 6lko gargisinda vazifamizdir”, “Riyaziyyati
bilmasan, yaxs! topgu ola bilmazsan”. Miiasir yeniyetmoalar isa eyni
suala belo cavab verirlor: “Heg¢ kosdon geri qalmaq istomirom”,
“Qiymatin na qadar yaxsi olsa, 6ziinii bir qader inamh va sakit hiss
edirson”, “Na qader yaxs: oxusan, miiallimlor sana bir o gador yaxs:
miinasibat baslayirlar”... A. M. Prixojan va N. N. Tolstix bu cohati
aydinlagdiraraq qeyd edirlor ki, otuz-qirx il bundan avval moktabli
0zlina, har seydan avval, comiyyatin bir hissasi kimi baxirdi, onun
monafeyini 6z manafeyindan tstiin tuturdu; miasir yeniyetma ligiin
baglica sarvat onun &ziidiir, buna gbra ds onun talim motivlarinda
birinci yeri 6zlinidinkisaf, 6zlinlireallasdirma cohdi tutur.

Yeniyetmoalik dovriinda sagirdlar tolimin shamiyyatini va zoru-
riliyini, asasan, dark edirlor. Lakin maktab va talim onlardan har
birinin hayatinda eyni daracada bdyiik yer tutmur.

Her seydon avval, nozore almaq lazimdir ki, yeniyetmalik
ddvriinda, xiisusila kigik yeniyetmalik dévriinda iinsiyyat faaliyyati
xiisusi mana kasb edir. Yeniyetma iigiin 45 dagigalik dors sadaca
olaraq tolim isi deyil, ham da 6z sinif yoldaslann vo miallimla
linsiyyat situasiyasidir. Bu, yeniyetmanin diqqatinin dorsden yaymn-
masi liglin alverisli gorait yaradir.

Yeniyetmslik dovriinds miisahids olunan Gziinamaxsus ziddiy-
yatlordon biri da ondan ibaratdir ki, yeniyetma biliklara yiyslanmoya
soy etdiyi halda, bazon maktab talimina, xiisusilo qiymats laqeyd
miinasibat basloyir. O, yaxsi qiymot almadiqda qam qaralir,
asabilagir, lakin 6ziinii zahiran sakit aparir, miisllim va yoldaslarina
oziini elo gostorir ki, guya aldiqi iki v ya {ig qiymoatin onun {igiin
heg bir shaomiyysti yoxdur. Bela ki, yeniyetma gox vaxt dziiniin zahiri
lageydliyi ila tolimde mivaffagiyystsizliyina asl miinasibatini
perdalayir, bununla da o, artiq, usaq olmadigim miiallim vo yoldas-
larina hiss etdirmak istayir.

Biliklarin asaslarinin manimsanilmasi prosesinds yeniyetmanin
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hayat tacriibasi zonginlogir, dlinyagoriisii geniglonir. Onun maraqlar
formalagib inkigaf edir. Yeniyetmoanin maraqlarinda geniglik, dorinlik,
mazmunluluq kimi yeni keyfiyyatlori yaranir. Cox vaxt onlarin idrak
maraqlar1 proqram ¢argivasindan konara ¢ixir. Oxucu maraglar xi-
susi yer tutmag@a baslayir. Yeniyetma 6ziiniin noinki asuda vaxtini,
hom do dorslorini hazirlamaq ii¢lin zoruri olan vaxtini sevdiyi
mog§galaya va giraato sorf edir, onu maraqlandiran jurnal vo kitablari,
lazim olan material vo alotlori axtarib tapir, kitabxanaya, sorgilora vo
muzeylara miintozom getmoya baglayir. Miiayyan biliklarin miistaqil
suratdo, basqa sozla, 6ziintitahsil yolu ila alds edilmosi yeniyetmonin
maraq vo faaliyyatinin inkisafinda ¢ox mithim momentdir. Miallim
ona moaharatla istigamat vermolidir.

Kinoya maraq o doracado genislonir ki, hotta ¢ox vaxt bu,
yeniyetmonin talim foaliyyatine manfi tasir géstormoya baslayir.
Psixoloji tadgigatlarin naticalorine gora, miiasir yeniyetmsaloar ilds,
orta hesabla 100, televiziya filmlori ila birlikde 200-2 qadar filma
tamasa edir vo buna hoftoda 26 saat vaxt sorf edirlor. Hatta bozi
yeniyetmalarin eyni bir macara filmina 15-20 doafs tamasa etmoasi
miiayyan olunmusdur.

Yeniyetma oglan va qizlarin oksariyyatinin hoyatinda kitab da
mithiim yer tutmaga baslayir (onlar yaslhlar ligtin yazilms roman va
povestlor oxumaga xiisusi meyl gostarirlor).

Yeniyetma kitab vo kinofilmlar vasitasilo hayatin miixtalif
cohatlori va insan minasibatlori problemlari ilo tanis olur, insan
hisslari vo miinasibotlari tacriibasina yiyalonir. Bu manada kitab,
kinofilmlor va s. yeniyetms iigiin hayat vo insanlarin darketma
vasitosidir. Badii asarlorin gohromanlar vasitasilo yeniyetmo hom da
oziinii dork edir: yeniyetmo, adatan, 6ziinii, claca do bagsqa adamlan
badii asorlarin gohromanlan ilo miigayisa edir. Bu prosesda da onda
miixtolif keyfiyyatlori qiymatlondirmak iigiin zoruri olan meyarlar
togokkiil edir.

Gorlindiiyii kimi, yeniyetmoado soxsi maraglar yarandiqca sevimli
masgala va ayloncalar onun hayatinda miihiim yer tutmaga baslayir.
O, asudo vaxtini havasla, bu maggalolora sorf edir, geco-giindiiz
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sevdiyi iglo moggul olmagdan doymur, dars oxumagq tigiin isa bazon
vaxt tapmur.

Sgar yeniyetma dorsa yaxs1 hazirlasmirsa, miiallim digqotlo
bunun sabablarini tohlil etmali, onun maraqlarini va gabiliyyatlarini
Gyranmoli, talim prosesinde bu amillari nazora almalidir.

Orta maktabli yas1 dévriinds sagirdlorin talim isi shomiyyatli
daracada ¢atinlasir: bu zahirsn onda ifada olunur ki, talim fannlarini
bir miiallim yox, bir nego miiallim aparmaga baslayir. Bir miiollimin
miixtalif miisllimle avoz olunmasinin ziinamaxsus psixoloji natica-
lari vardir. Masalonin mahiyyati ondan ibaratdir ki, miisllimlorin,
neca deyarlor, “goxalmas:” sinifds miinasibatlor sabokasinin ham
saquli (“miiallim sagird™), hom do {ifigi (“sagird miiallim”) xatt {izra
miirakkoblagmasina gatirib ¢ixarir. Miallimlarin har birinin 6ziina-
moaxsus garh va sorgu, talob va miinasibat tisulunun, peso saristosi va
soxsiyyatamaxsus xiisusiyyatlorinin olmasi — bunlarin hamisi yeni-
yetmanin talima, miiallimlora va tolim fanlorina miinastbatinin
formalagmasina miihiim tosir gostorir..

Har seydan avval, istar ayri-ayn sagirdlorin, istarsa da biitovitikda
sinfin, miiallimlarin miixtalif va rongarang galabalarina uygunlagma-
st prosesi ¢atinlogir. Digor torafdon, yeniyetmolar mioallimlori
miixtalif olamatlors gora miigayiss etmaya va giymatlandirmoya
baglayirlar. Psixoloji tadqiqatlar gostarir ki, yeniyetmolor bu zaman
miixtolif meyarlara istinad edirlor. Onlardan ikisi xiisusila shomiy-
yatlidir: yeniyetmalor miiallimlari giymatlandirarkon ilk névbada,
talimin keyfiyyatina xiisusi diqqat yetirirlor. Bundan bagqa, onlar
ligin misllimin gagirdlors miinasibat tarzi gox shomiyyatlidir.

Yeniyetmolor liglin mitallimin yiiksok erudisiyaya malik olmasi,
sagirdlora olavo biliklor vermasi, materiali maragli va anlagigh torzda
sorh etmoasi, usaqlarin miistaqil mithakimoalarina hassashqla yanas-
mas1 ¢ox shamiyyatlidir. Onlar usta miallimi yiiksok qiymatlon-
dirirlor. Pedaqoji moharat yeniyetmonin nazorindo miallimin
ustaligini gostoran ¢ox miihiim cohotdir.

Butiin bunlardan asili olaraq yeniyetmalards nainki miiallimlara,
ham do onlarin vasitasilo ayri-ayn fonlara diferensial miinasibat
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yaramr. Bu da V-VIII siniflords sagirdlorin miayyan bir elm
sahasindo maraginin togokkiiliinu ortlandirir.

Kigik yeniyetmonin fonnas miinasibati bilavasits onun miiallima
miinasibatindan va aldig qiymotlarden asilidir. Basqa sozla, kigik
yeniyetma miiallimla onun tadris etdiyi fonni bir név eynilasdirir,
miiollima miinasibat asanligla fanna miinasibats ¢evrilir. Onun ligiin
“sevimli” va “qeyri-sevimli” muallim aslinds “maragh” va “marag-
siz” fonn demakdir.

Miiallimin msharstindan, talimin keyfiyyatindan va s. asili olaraq
bir fonna maraq bir halda méhkomlonir, basqa bir halda zoiflayir.
Yeniyetmoalik yasinin sonuna dogru (VIII sinif) pesa maraglan
togokkil etmoya baslayir.

Yeniyetmanin pego maraqlar1 formalasdiqca talim miinasibati da
doyisilmoya baglayir. Onlar fanlari nainki “maraql” vo “maraqgsiz”,
hom da “zoruri” va “qeyri-zaruri” olmasina gors tasnif edirlar.

Yeniyetmonin galacak pesa haqqinda tosavviirlori na gadar
miiayyan va sabit olsa, onda biliklars da bir o qador tez diferensial
miinasibat ("lazimli” va “lazimsiz”, “mithim” va “shamiyyatsiz”)
yaramr. Xiisusilo VII-VIII siniflords texnikaya maraq gostoran va
peso niyyatlari istigamotda inkisaf edan yeniyetmalar vaxtlarinin go-
xunu “lazimh”, “mithiim” hesab etdiklari fonlors — fizika va riyaziyy-
ata sorf edir, bu sahada elmi-kiitlavi va xiisusi: adabiyyat oxumaga,
domaklora getmoyo, texniki qurgular hazirlamaga baglayirlar.

Belolikla, yeniyetmalik dévriinda sagirdlarin talimo miinasiba-
tinda 6zlinomaxsus cohatlor meydana ¢ixir. Bunlarin bir qismi aslinda
tolim faaliyyatinin qiisuruna gevrilir.

Yeniyetmonin talimdo gerido galmasimimn psixoloji sobablari
aotrafli 6yranilmoalidir. Onlarda tolim maraqglarinin yaranmasima vo
inkisaf etdirilmasina xiisusi digqat yetirilmalidir.

Hoyat perspektivlori vo ideallarinin, peso niyyati vo monlik
stiurunun formalasmas: ila alaqadar olaraq yeniyetmalik dovriinda
talimin yeni motivlari amala galir. Miiallim onlara diizgiin istiqgamat
vermok vo inkisaf etdirmak {igiin dorsdo amokdashq goraiti yaratmal,
frontal isi qrupla vo fordi islo lizvi suratde slagslendirmalidir.
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2. Yeniyetmada idrak proseslarinin inkisafi

Yeniyetmonin tolim faaliyystinin forma va xarakter etibarila
doyisilmasi onun idrak faaliyyatinin inkisafi ii¢iin do alverigli sarait
yaradir.

Yeniyetmoalik dovriinda qavrayigin hacmi genislonir, o, ardicil va
hartorafli olmaga baslayir. Lakin bununla yanasi, holo qavra yigla
maraq arasinda 6ziinomoxsus asililiq nazors carpir. Yeniyetms
gbrdiiyli agya, oxudugu material, esitdiyi sohbatlo maraqlanirsa,
onlari daha yaxs1 qavrayir. Sgar o, materiala lageyd miinasibot
baslayirsa, darsle maraqlanmursa, onun qavrayisi da sothi xarakter
dasiyacaqdir.

Yeniyetmolik dovriindo diqgatin faaliyyatinda do “maraq ef-
fekti” biitin aydinhg ilo miisahids olunur. Sagirdin bir dorsda
haddindan artiq diqqatli, bagqa bir darsdo isa digqgatsiz va dalgin
olmasi aydin gakilda gostarir ki, har sey is soraitindon, materialin
mazmunundan, miallimin pedaqoji soristosindan va yeniyetmonin
darsa miinasibatindon asilidir. Nazara almaq lazimdir ki, yeniyetms
ligin maraqli dars heg da sadaca olaraq ayloncali dars deyildir.

Miiallim darsda yeniyetmalords idrak maraglarinin aktiviosdiril-
masina xususi diqqat yetirdikdo, yaradicihq iigiin olverisli sorait
yaratdiqda, diqqat problemi 6z- 6ziina hall olunur. Yeniyetmonin
ddvriinds ixtiyari diggetdan sonraki diqgatin epizodik suratds olsa
da, tez -tez tozahiir etmasi bu baximdan tasadiifi deyildir. Diggatin
hacminin nazars garpacaq doracads genislonmoasi, diqgatin kegiril-
masi xassasinin inkisafi da yeniyetmolik yas iigiin sociyyovidir.

Yeniyetmalik dévriinds hafizodo toskil edilon tonzim idars
olunan psixi prosesa gevrilir. Yeniyetma yaddasaxlama va xatirlama
proseslarindan giiurlu suratds istifads etmoayo baslayir. Onun bu
zaman cisim va hadisolori miiqayiso etmasi, sistemlogdirilmosi, tasnif
etmosi monali yaddasaxlamanin inkisafi iigiin slverigli sorait yaradur.
Yeniyetmoanin materiali 6z sézlari ilo danigmaq sayi da bununla
olagadardir. Lakin nozora almaq lazimdir ki, yeniyetmo, adaton, ev
soraitinda yaddasaxlamanin naticasini yadasalma yolu ila deyil,
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tanima vasitasilo yoxlayir: o, materiali bir va ya bir nego dofo oxu-
duqdan sonra kitabi értiib dyrondiyi materiali yada salmaq avozina
kitab1 agitb matno baxir ki, onda bu zaman belo toassiirat yaranir ki,
“har seyi bilir”. Miiallim iso ondan kitaba baxib nagil etmayi deyil,
material yada salmag tolob cdir. Bu zaman aydin olur ki, yeniyetma
materiali 6z sozlori ilo damssa da, miioyyon sohvlara va tohriflara yol
verir. Yeniyetma bir ¢ox hallarda hotta torif vo qanunlari da 6z sozlori
ila damsgmagq istayir ki, adaton, bu zaman goxlu sohvlora yol verir.
Miiallim yeniyetmoyo monali yaddasaxlama priyomlarini 8yrador-
kan onlara torif vo qanunlari daqiq yadda saxlamaq zaruratini izah
ctmoli, darsda bu cohota homisa xiisusi fikir vermalidir.

Yeniyetmonin idrak faaliyyatinin on bashca xiisusiyyatlarindon
biri tafakkiiriin inkisafiilo baghdir. Orta moktob yas1 dévriinda
konkret obrazli tofokkiirlo miicorrod tofakkiir arasindaki nisbat,
adaton, sonuncunun xeyrina doyisir. Cabr, handasa, qrammatika kimi
fanlarin mozmunu vo moantiqi sagirdlorda miicorrad tafakkiiriin
inkisafina miihiim tosir gostorir. Onlarda fikri amoliyyatlann inkisafi
iiciin psixoloji cohatdon olverigli orait yaranir. Miiallim bu cshati
noazara almall, yeniyetmalorin cisim va hadisalori {imumilogdirma-
sina, miigayisa etmasina, gordiiyii hadisalordon natica ¢ixarmasina,
fikrini siibut etmasina diqqgat yetirmolidir.

Yeniyetmoa yasinda sagirdlordon daha artiq miistaqil is talob edilir.
Miistaqillik meyli bu dévrda daha aydin suratdo 6zun biiruzs verir.
Onlar bir sira islori (masslon, verilmis suallara cavab axtarmagq,
miiallimin talabi ilo miiayyon sitatlar segmak, gatin sozlorin ligatini
tortib etmok, oxunulmus materiala aid natica ¢ixarmag, imumilog-
dirmoalori formula etmak va s. ) miistoqil suratda yerina yetira bilarlor.
Yeniyetmolor ciddi suratdo fikirlogmok, diistinmoak talab edan
masalalari holl etmayi ¢ox sevirlor. Onlar masaloni miixtalif yollarla
hall etmok miistaqil olaraq misal vo masala qurmaq sahasinda ciddi
miivaffogiyyatlor qazanirlar. Bununla yanas: olaraq yeniyetmalor
praktiki islora, laborator maggalalora gox béylik mey] gostorirlar.
Cisim va hadisalor arasindaki sabab-natica slagalori ilo maraqlanir,
miixtalif forziyyolor irali siiriir vo bu forziyyalari osaslandirmaga
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galisirlar.

‘ I‘va Il sinif sagirdlori mofhumlarin torifini sarh edorkon daha coX
cismin vozifosini, [1I vo IV sinif sagirdlori cismin iimumi xassoalarini
gostormakla kifayatlonirlorss, yeniyetmalaor mafhumlarin tariflarini
ﬁl'.‘mrlu Isuratdo ifada edirlor. Yeniyetmoalorin verdiklori toriflar cismin
tmumi alamotlori ilo yanas: olaraq homin cismi ona oxsar olan basqa
cisimlardan farglandiran slamatlari da oks etdirir.

Mofhumlara yiyalonms prosesinda yeniyetmolar kigik moktabli-
lordan bagqa xiisusiyyotlora géra da forglonirlor. Onlar mafhumu
mioyyan konkret suratlorla agarkon daha tutarli misallar gotirir,
niimunalor gostarirlar. '

Yer!iyctmalorda timumilagdirmo va miicarradlosdirma proseslari
do todrican inkisaf edir. Onlarda qeyri-miihiim alamatlori avvalea
gostarmak, yaxud mihiim alamotlori sathi suratdo oks etdirmak
hallarina tosadiif edilir. Tolim prosesinda onlarin yiyoslondiklori
miicorrad mafhumlar tadrican doqiqlasir. V-VIII siniflorda sagirdlor
mathumu mithiim slamatlorine géra saciyyalondirmayi Gyronirlar.
Talim prosesinds moanimsadiklari mafhum va terminlordon istifada
etmays, yeni va orijinal misallar géstormoya sozlarin macazi mana-
sin1 anlamaga baglayirlar.

Nozors almaq lazimdir ki, yeniyetmolor ¢ox vaxt mosaloni
tezliklo hall etmaya can atir, hévsalosizlik edirlor. Bozon do onlar 6z
qlz.iwalarina haddan artiq inanir, har geyi tez va asanligla dork eda
bilacaklorins arxayin olurlar. Cox vaxt nisbatan ¢atin masalo onlara
¢oX asan goriiniir, lakin onun 6hdasindan galmok tigin heg do kifayat
qodor say gostarmirlar.

. ‘Yeniyctma ligiin tongidi tofakkiiriin nazors garpacaq doracada
1nkl§af| saciyyavidir. O, kigik moktoblidon farqli olaraq 6z rayini,
fikrini bildirmaya ¢alisir, hor seys ionqidi yanasaraq dorsliyin
matninda va ya miiollimin mithakimalarinds “néqsanlar” goriir. Oz-
ozlilytinds bu, tofokkiiriin ¢ox qiymatli keyfiyyatidir va onu inkisaf
ctdirmok lazimdir. Lakin tofokkiiriin tonqidiliyi tonqidi fikirlogmok-
dan daha gox osassiz yera giibholonmok, miibahiso etmak, ctiraz
etmak, sohv miilahizoni ssaslandirmaga gahsmaq, torslik etmok
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istigamatindan tozahiir edirsa, bu, tadricon cahotlari tamkinls aradan
qaldirmaq lazimdir. Torbiyo isi diizgiin qurulduqda belo ndqsanlar
aradan qalxr.

Tafokkiiriin inkisafi hisslorin inkisafi ilo bilavasito baghdir.
Taossiiflo olsa da, qeyd etmok lazimdir ki, miiollimlor bu asaslt
psixoloji qanunauygunlugu ¢ox vaxt nazara almir, miixtelif yollarla
tofokkiirii aktivlosdirdiklori halda, sagirdlorin emosional cahatden
foallagdinlmasina laziminca digqot yetirmirlor. Miiasir tolim
nazariyyasi yeniyetmolorin emosional aktivlagdirilmasina, tafokkiirla
hisslarin gargiligh alagada inkisaf etdirilmosino xiisusi ohamiyyat
verir. Bu baximdan toxayyiiliin inkigafi vo torbiyoasi masalasi do xii-
susi aktualhq kasb edir.

Psixoloji tadqiqatlar gdstarir ki, miiasir dovrda yeniyetmolarin
coxunda toxayyiiliin inkisafina kifayat gadar diqqat yetirilmir. Bu
moktob tocriibasinds oziinii gdstoran ciddi négsanlardan biridir.
Yeniyetmolorda toxayyiiliin inkisafi vo torbiyosi milasir dovrda
miihiim pedaqoji vazifa kimi qiymotlandirilmalidir.

***

Yeniyetmolik yasi — sadaco olaraq maktabli hoyatinin miiayyan
bir dévril deyildir. Moktoblinin galocok hoyatimin kéklori, balka da,
bu yas dévriinda nagat ctmoaya baglayir.

Yeniyetmoalik yast dostlug vo mohabbat yagidir. Yeniyetma bu yas
dovriinda ilk dofs éziinii axtarir, sinayir va kasf edir. L. S. Viqotskinin
sozlari ilo desok, usaq iigiin méveud olan otraf alomin yerinda
yeniyetmo tigiin hiidudsuz bir diinya yaranir. Yashlar diinyast...
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III FOSIL

BOYUK M?KTBBLiNi:-\' PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Béyik moktobli va ya ilk gonclik yasi insanm yetismosi vo
inksiafi prosesinin miirokkob dévrlarindan birini tagkil edir. Bu
dovriin 6zlinamaxsus xronoloji hiidudlan vo mozmunu qizlarin 14—
15 yagindan gostaricilori vardir. Xronoloji baximdan boyiik maktabli
vas1 oglan vo 18 yagina qadorki inkisaf dévriinii ohato cdir Onun
mahiyyatini basa diigmak tigiin bir cohati ayrica qeyd ctmak lazimdir.

' Psixologiyada uzun miiddat yeniyetmolik yasi dovriinii kegid
ddvrii kimi saciyyalandiriblor. Biz II fasildo bu cohata digqgati colb
etmigdik. Miiasir psixologiyada iso usaqliq morhalosindon yasliliq
marholosina kegid prosesinin dziinda iki dévrii — yeniyetmolik va ilk
gonclik yasi dévrlarini farglondirirlor. Yeniyetmolik yasi usaqliqdan
yaghliga kegid prosesinin birinci, ilk gonclik yasiiso ikinci
dévriini tagkil edir.

Bu dévrlor bir-birils iizvi surotda baglhidir, lakin onlardan hor
birinin 6zgiin xtisusiyyatlori vardur. Birinci dévrdan forqli olaraq ikin-
ci dévrda moktoblilarin psixi hoyatinda koklii doyisikliklor amala
galir, yeniyetmolik yasinda miigahido edilmayon yeni xiisusiyyatlor
formalagir. Onlardan an baglicasi hayat yolunun miioyyan olunmasi
- dziiniitoyinetma meyli ilo baghdir.
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L. Oziiniitayinetmaya psixoloji hazirliq — ilk ganclik
yasinin asas xiisusiyyatlari kimi

Boylik moktabli yaginda sagirdin har seydon avval, zaman
6leiilori dayisilir. O, diinan sadaca olaraq yennyetma idi. Yashilar
alomini kasf etso da, usaqliq qaygilarindan hala tamamils xilas ola
bilmamisdi. Onun tiglin psixloji monada asasan bir zaman — indiki
zaman mdveud idi.

Yeniyetma kegmis, indiki va galacok zaman ifadalarinin ligati
manasini yaxs! bilir. Yeri galonda da bu s6zlardan diizgiin istifada
edir. Lakin onun diinyaduyumu mahiyyatca bir zamanda — indiki za-
manla sortlanir.

Yeniyetma oglan va qizlarda yaghliq hissi na qader inkigaf edirsa-
etsin, onlar ana vo ata qaygisinda dzlorini daha xogbaxt sanirlar.

Indiki zaman yeniyetms iiiin atali-anali usaqliq demokdir,
qaygisiz usaqliq illori demokdir. Biz atalar va analar ¢ox vaxt ona
qiymiriq, min ciir azabla boya-basa ¢atdirdifimiz oglumuzu vas ya
qizimizi qaygi ¢alongina biirliyiiriik: nazi ils oynaying, istadiyi seyi
alirig, har clir ozab-oziyyota doziiriik. Homige onun giilon gdzlorindo
tosalli tapiriq. Deyirik, toki 6ziinli xosbaxt hiss etsin. Qaygisiz usagliq
illorini xogbaxt yasasin. Biz korafohim valideynlik hissinin xog
tosallisi ilo ¢ox vaxt onun indiki zamanin sorhadlerini psixoloji
manada uzadiriq, yasliliq hissinin vaxtinda inkisaf etmasina mane

olurug. Yeniyetmoa indiki zamanin sehrinda ¢ox vaxt kegmis zaman
barasinda fikirlogmir, galacok zaman haqqinda isa diigiinmiir.
Diisiinonda da {imumi s6zlords miihakima yiiriidiir: kegmis zaman
onun yadinda on yaxg! halda adston yaxsi oyuncagq, bahal kostyum,
tomtoraql ad giind kimi qalir, galacak iso yeniyetms liglin nagilh
diinyadir: o, bu nagilli diinyada Malikmommadi do, yeddi bagh
ojdaham da goriir, ancaq 6z yerini hala tapa bilmir.

ik gonclik yasinda iso indiki zaman sagirdlorin tasavviiriinds
asanligla kegmis zamanla qovusur, onlarin goxu bu yag ddvriinda
birdan-birs giindalik yazmaga baglayirlar. Digar torafden, galocak
zaman boyiik moktabli iigiin goxsi mana kasb edir. Obrazli desak, o,
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lap nagillarda oldugu kimi, ilk ganclik yasimin avvallorinda elo bir
golib yeddi yolun ayricina gixir. Bu adi yol ayrici deyil. Yeddi yolun
ayrica bdyiik maktobli {ig¢lin indiki zamanla golacok zamam
qovugduran vasitadir. 0, bu yollardan biri ilo getmolidir. Gec-tez
dzune pesa segmali, sevib-sevilmoli, ailo qurmalidir. Gorasen, hansi
yolla getsan, saadat taparsan? Bu yollardan hansi xosbaxtlik yoludur?
Xogbaxt olmaq ii¢iin insan hansi keyfiyyatlara malik olmalidir?

Boyiik maktabli iigiin bu suallar hoyati shamiyyat kasb edir. {1k
ganclik yas1 aslinds Hamlet dilemmas:” yasidir. “Oliim ya qalim”—
bu folsofi dilemmanin hoyati menasi beladir: Sagirdlar asrlor boyu
insanlan distindiiran hamin falsafi dilemma ila ilk dafa ilk ganclik
yasinda rastlagirlar vo 6z hoyatlarinin manasini “6liim ya qahm”
sualina verdiklari optimist cavablarda axtarirlar.

“Hamlet dilemmasi”nin bdyiik moktabli {i¢lin dziinomaxsus
evristik monasi vardir. Hayatda 6z yerini neca tapmah? Oz imkanlan
va qabiliyyatlorine uygun isi neca segmali? Osil insan hans: keyfiy-
yatlora yiyslonmalidir? Bu keyfiyyatlor neca amala galir? Homin
suallarin hamisi bayiik moktabli ti¢lin bir cohatdan xiisusi shamiyyat
kasb edir: o, bu suallarda hayatin manasini axtanr. Tasadiifi deyildir
ki, bdyiik maktablilar folsofi adobiyyata boyiik maraq géstarirlar,
falsafi sohbatlarda havaslo istirak edirlor. Toassiif ki, moktablarin bir
¢oxunda bu cahati tarbiys isinda nozers almirlar. Hoyatin monasi
kimi miirakkab bir problemi bdyiik maktabli tokea 6z giicii ila hall
edonda bazon asanhqla strafdak: tosadiifi adamlarin sehrli tilsimli
tosiri sahasina diisiir, onlarin “biillur saraylar1”, bar-bazokli maginla-
r,, tomtoragh hoyat torzi bdyiik moktobli ii¢lin daha maragh
goriinands o da hoyatin monasi kimi boyiik falsaofi sual 6zii li¢lin
adilagdirir, rahat yasamaq ugiin xog giizoran axtarir. Boyilik moktabli
bu zaman ziiniin hoyat yolunu hazir niimunslar asasinda asanhqla
se¢sa da, insan hayatinin manasini birtorafli, sathi baga diigiir.

Gorason, “Hamlet dilemmas1” no iigiin yeniyetmslik dévriindo
deyil, mohz ilk ganclik yasinda meydana gixir? Yeniyetmolori bu su-
allar na tigiin hsls diiglindiirmiir? B&yiik moktoblilar ti¢lin iso onlar
xiisusi shamiyyat kasb edir. Psixoloji baximda hamin suallarin
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yeniyetmolik yaginda meydana ¢ixmasi miimkiin deyildir. Hom do
nazora alinmahdwr ki, "Hamlet dilemmasi™ yeniyetmolik yasinda
hatta meydana gixsa bela, sagirdlor onu hall etmok iiglin psixoloji
cohotdon hazir deyildirlor. Bu suallarm omels golmasi va hoall
olunmas iiglin sagirddo yaslilig hissi va meyli yaranmali, manlik
stiuru va axlaqi stur formalagmalidir. 11 fasilda dyrandik ki, bu
miihiim psixoloji xtsusiyyatlor yeniyetmolik yaginda hoalo yenica
formalagmaga baslayir. Béylik moktobli yasinda iso onlar noainki
formalagir, hom da keyfiyyatca yeni mozmun kasb edir.

Ik gonclik yasini psixoloji adobiyyatda gox vaxt miistoqil amok
hayatinin astanasi kimi sociyyalondirirlor. Bu ifada no qador obrazli
xarakter dasisa da, ilk gonclik yasinin inkisaf montiqi baximindan
ondaki har bir sdziin 6zlinomoxsus evristik moanasi var. “Astana”
s0zlinda bu cohoat xiisusilo aydin nazara ¢arpir. Béyiik moktobli halo
miistaqil amak hayatinin astanasindadir, o, yena do obrazli desak, bu
astanadan boylamib hoyatin 6ziina can atir: miistaqil amak hayati
tokco 6ziinlin romantnkasi ils onu 6ziina calb etmir, boyiik moktabli
artiq bu hayatin ¢atinliklorini da goriir vo dork edir. Mahz buna goéra
da *Mon kimoam™ va “Kim olmaliyam” suallar1 onun {igiin hayat fal-
safosi problemina gevrilir:

Yeniyetmolik yasindan ilk gonclik yasina getmokla sagirdin daxi-
li mévqeyi koskin suratds dayisilir. O, bir goxsiyyat kimi galacays
yonolir: golocok hoyat yolunun segilmasi boyiik maktablinin
diggotinin, maraqlarinin, hayati planlarinin markozi masalasine
cevrilir. Psixologiyada bu cohati tosvir va tohlil etmak liglin 6 z{inii-
toyinctma terminindan istlfads olunur,

Miiasir tasovviirlara goro, hoyat yolunun segilmosi ilk ganclik
vasimin markazi masslasidir. Bu baximda 6ziiniitoyinetms hamin yas
dovriinda omoalo golon on baglica yeni xtsusiyyat hesab olunur.

Moasalonin mahiyyatini aydinlagdirmagq {i¢iin bir masalani do-
qiglosdirmoak lazimdur. Oziiniitayinctma mahiyyatca hayati planlarin,
arzu vo niyyatin bilavasita reallagdirnilmasini nazards tutur. Gérasan,
boyiik moktabli 6z hoyati planlarini halo maktobds oxudugu illarde
bilavasito foallagdirmaq imkanina malikdir? Siibhasiz ki, yox. 9gar

84

beladirsa, bas onda ilk ganclik yasinda éziiniitoyinetms barosinda
hans: manada danigmagq olar?

Fikrimizi aydinlagdirmaq tigiin maktob mozunlarini T sinfa daxil
olan ugaqglarla miiqayiss edok. Sonuncu halda biz usaglarin moktaba
psixoloji cohatdon hazirhg hagqinda danising. Usagi moktaba psixo-
loji cahatdan tadrican hazirlayirlar. Bu proses aslinds usagin dogul-
dugu giindon baslayir. Usagin yaslilarla vo homyasid yoldaslar ila
iinsiyyati, oyun, amok, usaq baggasi — bunlarin hamis: onun maktaba
hazirlasmasinda 6ziinamoxsus rol oynayir. Sonra usaq I sinfo daxil
olur va 10-11 il yaghlarin hoyatina daxil olmagq iigiin hazirlanir — bilik
alds edir, bacariq va vordisla yanagi, tinsiyyat madoniyyatin yiyalonir,
soxsiyyat kimi formalagir. I sinfo daxil olan usaq barasindo damsanda
biz onu artiq “hazir” sagird kimi saciyyalondirmirik; onun maktobda
yeni hayata psixoloji cohatdon hazir oldugunu va ya hazir olmadigini
qeyd edirik. Son zamanlar apanlan tadqiqaglar (I. V. Dubrovina va
b.) gostorir ki, ilk gonclik yaginda da hayat yolunun segilmoasindan
miitlaq monada damgmaq birtorafli olardi. Bu yas dévriindo
moktablilar 6ziiniitoyinetmays ancaq psixoloji cohatdan hazirlanirlar,

Hoyat yolunu diizgiin segmok, 6ziinilin hoyati planlarini, arzu va
niyystlorini bilavasito hoyata kegirmok iigilin béyiik moktoblilor
miiayyan psixoloji maziyyatlora malik olmahidirlar. Onlarda 6z vazifa
va hiiquglan barssinds siiurlu suratdo amals galmis tosavviirlor
formalagmalidir. Béyiik moktablilor 8zlarinin borcunu va masuliy-
yotini dark etmslidirlor. Onlar 6zlarinin goxsi hayat tocriibasini tohlil
etmok, gergaklik hadisolorini miigahida etmak vo qiymotlondirmok
bacarigina yiyalanmolidirlor va s. i1k ganclik yas1 dovriinda 6ziinii-
toyinetmaysa psixoloji cohatden hazirlamaq dedikda, bdyiik moktab-
lilarda bu maziyyatlarin formalagmas: nozarda tutulur,

Oziiniitoyinetmaya psixoloji hazirhq goxcohatli prosesdir. ilk
ganclik yag1 dovriinds bu proses bir-birilo ayrilmaz suratds bagli olan
iki istigamatda gedir. Onlardan birincisi “Mon kimom?”, ikincisi isa
“Kim olmaliyam?” suallan ilo baghdir. Birinci sual boyiik maoktab-
linin oxsiyyat, ikinci sual iso pesa sahasinda &ziiniitoyinetmoya
psixoloji hazirhgini nazards tutur.



II. OZUNUTOYINETMO VO SOXSIYYOT:
MON KiMam?

§ 1. UNSIYYOT: formal va qeyri-formal qruplar

Boyiik moktabli yasinda oglan vo qizlann iinsiyyat sahosi
genislonmaya baglayir. Bu, onunla naticalanir ki, svvalki yas dévriina
nisbaton boyilik moktabli yasinda sagirdin mansub oldugu gruplarin
sayr xeyli coxalir, Homin qruplan xarakterina gora 3 yera ayirmaq
olar:

1) miitagokkil maktab qruplari;

2) miitogakkil, lakin maktabdankanar gruplar (idman comiyyat-
lari, klublar, miixtalif dornaklar);

3) qeyri-formal qrup va dastalor.

Boyiik moktablinin hayatinda birinci va ikinci qruplarin rolu
aydindir. Miisallimlar bu qruplar: yiiksok qiymatlondirirlor. Halbuki
onlar geyri-formal qrup va dastalora ¢ox vaxt manfi miinasibat
baslayirlar.

Qeyri-formal qrup va dastalar maktabda da, maktabdan konar
miihitdoa da amoala gola bilor. Bir ¢ox hallarda onlar saglam gonclor
grupu, bazan da asosial qruplar kimi foaliyyat gostorirlor. Milallim
boylik maktablinin hans: gruplarn lizvii oldugunu, hamin qruplarda
neco movge tutdugunu vo hansi rollar ifads etdiyini 6yranmoli, bu
cohati tarbiya isinda nozara almalidir. Boyiik moktablinin emosional
hayatinda vo iinsiyyot tolobatinin tomin edilmasinda qeyri formal
grup vo dostalorin rolu béyiikdiir. Bu haqda aydin tasovviir aldo
ctmok iglin onun hayatinda dostun rolunu nazardai kegirmok
kifayatdir.

Boyiik maktabli yas: dovriinda yoldashq hissi ila barabar dostluq
hissi do miirokkablasir; har seydon avval dostlug hissinin motivlori
darinlosir: a) dosta yiiksok talablor verilir: dost dosta hamisa kdmak
etmaya hazir olmalidir; b) bdyiik maktablinin dostluq hissi daha
mozmunludur, maraq va faaliyyatin ¢ox genis sahalorini ohats edir;
v) boyiitk moktablinin dostlugu daha ¢ox emosionaldir: o, dostun
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sevinc vo kadorina 6z sevinc va kadari kimi sarik olur.

Belolikla, béyiik moktabli yaginda dostlugun emosional hararati,
samimiliyi 6n plana gakilir. 9n baslica cohot isa ondan ibaratdir ki,
boylik moktabli yasinda ilk dofs olarag dost alter eqoya (basqa
"moan”s) ¢evrilir. I. S. Konun qeyd etdiyi kimi, manlik siiuru ona
maxsus ziddiyyatlorin inkisafi boyiik moktablida “lirayini bosalt-
maq”, 6z taassiiratlarini bagqasi ilo bélismak kimi garsisialinmaz bir
tolabat dogurur.

Boyiik moktabli yasinda dostlugun son daraca emosional xarakter
dagimasi da mahz bununla baghdr. Cox vaxt valideynlar boyiik
moktablilorin telefon séhbatlaring qulaq asanda asobilaisr: ilk baxisda
s6hbat cox moazmunsuz gériiniir, 2sasan nida va odatlardan ibarat
olur. Bu zaman asabilogmis valideyn nozoro almur ki, boyiik
moktablinin bela séhbatlorinin hoyati mazmununu moantiq deyil,
emosiya va hisslar togkil edir, onlar sézlor va ciimlslordan daha ¢ox,
intonasiyalarda, aksentlords, eyhamlarda ifado olunur. Onlar kanar
dinlayici {i¢iin mazmunsuz va anlagiimaz olsa da, béylik moktablinin
oshvallarinin an incs galarlarini bels hamséhbat dosta catdinir. Dost
bdyiik moktablinin hayatinda bela miihiim rol oynayir.

15-16 yaslaninda istor qizlar, istorss da oglanlar dostlugu insan
miinasibatlorinin an nacib formasi hesab edirlor. Lakin dostlugun son
doraca emosional xarakter dagimas, adaton, onun ideallagdirilmasi
ilo naticalonir. Boyiik maktabli ¢ox vaxt dostun nogsanlanni gormak-
do ¢atinlik ¢akir.

Boyiik moktabli yas1 ddvriinda oglanlarla qizlarin qargihqh
miinasibatlari do yeni keyfiyyatlar kosb edir. Yoldashq miinasibatlari
sahasi geniglondikca eyni cinsli oglan va ya qiz qruplarinda oks cinsin
niimayandolori do istirak etmays baslayir. Boyiik moktablinin emo-
sional hayatinda va linsiyyat tolobatinin inkisafinda cyni cinsli qrup-
larla yanag1 iki cinsin gruplarin ohamiyyati todricon artir va yeni
mana kasb edir. Buna géra do béyiik moktabli yasi dévriinda cinslorin
qarsiliqh miinasibati baglica torbiyo problemlorindon birina cevrilir,
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§ 2. BOYUK MAKTOBLININ MONLIK SUURU

Boyiik maktabli yag: dévriindo 6z goxsiyyatinin moanavi psixoloji
keyfiyyatlorini dord etmak vo qiymatlondirmok tolobati yeni mana
kosb edir. Bununla olaqadar olaraq béyiik moktoblinin manlik
sliurunun mozmunu da shomiyyatli doracada doyisir.

Boyiik maktobli oglan va qizlar 6zlarinin zahiri gérkomlorina
yiksak ohamiyyot verirlor: saatlarla giizgii qarsisinda dayanib
6zlorina baxirlar. Ozlorinin gonclosdiyini hiss etdikca sevinir,
nogsanlarini goranda hoyacanlanirlar. Balaca bir kokliik, fiziki
yetkinliyin longimasi va ya long getmosi onlan, adoton, narahat edir.
Bunun da sobobi aydindir: zahiri gérkomin saciyyavi xiisusiyyatlori
boyiik moktoblinin 6z yoldaglar arasinda hérmotini tomin etmaok
giin - ¢ox  ohamiyyatlidir.  Oglanlarla  quzlann  qarsihqls
miinasibatlarinda da zahiri gérkamin rolu béyiikdiir.

Boyiik moktablilar “kisilik” vo “qadinlig” etalon va stereotip-
larina xiisusi hossasligla yanasirlar. Onlar moktabda bir-birlarini hor
seydan avvol, bu ctalon va stereotiplor baximindan qavrayir va dark
edirlor.

Boyiik moktoblilor ilk baxigda diqgati calb etmsyan bir gox
cohatlara, masalon. oglanlardan har hans birinin kék olmasina xiisusi
mona verir vo onu feminizasiya (qadinhq) slamati kimi
qiymoatlondirirlor. VIII-XI siniflorda sagirdlar tinsiyyat prosesinds
bu cahati nazors alirlar. Onlan 6zlorinin zahiri gérkames kisilik va
qadinhq etalonlarina uygun olub-olmamas: hamiss narahat edir.
Lakin béyiik moktablilor gox zaman kisilik vo qadinliq etalonlarin
istor-istomoz sisirdirlor: dzlorini adi adamlarla deyil, ¢ox zaman
moshur idmancilarla, kérkomli aktyorlarla miigayisa edirlor,
6zlarindo miiayyan ndqsanlar axtarirlar vo tapirlar.

Béyiik moktoblilor 6zlorinin fiziki négsanlarina va ya nogsanh
hesab etdiklori cohotlorino béyilik mona verir va daxilan azab ¢oakirlor,
Onlar ¢ox vaxt 6zlarinin zahiri gérkomlorini hatta doyismok istoyirlar.
Bir ¢ox hallarda iso 6zlorinin zahiri gérkominin effektini artirmaq
li¢lin fiziognomik maskadan miivaffaqgiyyatla istifada edirlor.
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Boytik moktobli yasinda sagird 6ziiniin daxili alomini kogf
etmaya baglayir: monlik sturu 6z inkisafinda keyfiyyatca yeni
morholoya daxil olur.

Psixoloji baximdan 6ziintidorketms ovvalki yas dévrlorinda
baglayir. Onun an miihiim morhalosi iss boyiik moktabli yasina
tasadiif edir. A. V. Mudrikin sézlori ilo desok, bu zaman insan sanki
ikinci dofo dogulur. Bdylik moktobli bu moqamda artiq 6ziiniin
fardiyyatini dark edir vo anlayir. Onda 6ziiniin-6zuna miinasibati
formalasir. P. 8. Kon béyuk moktablinin 6ziina miinasibatinda bir-
birils tizvi suratds bagh olan asagidaki cahatlori forglondirir; Birin-
cisi — bdyiitk maktablinin 6ziiniin keyfiyyat vo xassalori barasinda
tosavviirlari, yani onlarin 6zlari hagqindak: biliklarinin saviyyasi;
ikincisi — boyiik maktoblinin 6zii haqqinda biliklarinin qiymatlon-
dirmasi, yoni 6ziiniin heysiyyati, sorafi, séhrati, hérmati, niifuzu
barasinda emosional bazok kasb edon qiymotlor sistemi; iiciinciisii
— bdylik makteblinin 6zii haqqindak: biliklorinin va dziina verdiyi
qiymoatlarin onun davraniginda tazahiirii, bu yolla bdyiik moktabli
ozii haqqindaki biliklerinin dogruluguna, diizgiin olmasina inanir.

Boyiik moktabli yag1 dovriinda gagirdin dziiniin soxsi keyfiyyat-
lari, xiisusila miirakkab manavi keyfiyyatlari, haqqinda tosavviirlari
ohomiyyatli doracada genislonir va zonginlasir. O, yeniyetmo kimi
6ziiniin nisbaton sada, ¢ox nazara ¢arpan keyfiyyatlorini dark etmokla
moahdudlagmir, ham do gaxsiyyatin coxcahatli minasibatlarini xarak-
terizo edan nisbaton miirokkab keyfiyyatlori haqqinda anlayislara
yiyalanir.

Béyiik maktabli ziinii neca dork edir? Oziinii bagqa adamlarla
miiqayisa etmak, 6zliniimiigahida, dziiniitohlil va s. yolu ilo. O, dziinii
kiminls miigayisa edir? 9n gox maghur adamlarla vo §ziiniin oturub-
durdugu hamyasidlar, bir gox hallarda iso yaxs: dostlan ila. Boyuk
moktabli bagqa adamlarla 6ziintin hans1 xiisusiyyatlorini miiqayiso
edir? Boyunu, aglini, gézalliyini, xarakterini, bir s6zlo, 6ziiniin biitiin
xiisusiyyatlarini.

Boyuk maktobli strafdaki adamlarin onun haqqinda sdyladiyi ray
va miilahizalori do miiqayiss edir, bir-birilo tutugdurur. Beloliklo, ilk
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gonclik yaginda sosial miiqayisa 6ziiniiqiymatlondirmanin somorali
vasitalarindon biri kimi meydana cixir.

Boyiik moktabli éziiniimiigahidodon do mogsadyonlii istifado
cdir, 6zliniin amoallorini vo horokatlorini tohlil edir, 6z-6zii ila s6ziin
asl manasinda dialoga girir. VIII-XI siniflords sagirdlorin bir goxu-
nun giindsliklor tortib etmasi do moahz bununla bagh olur, béyiik
maktoblinin &ziiniin 6zii ilo dialoqu, séhbati kimi meydana ¢ixir.
(Miisahidalor gostorir ki, oglanlara nisbaton qizlar giindslik tortib
ctmayo ham tez baglayir, hom do gox vaxt sorf edirlor).

Boyiik moktablinin dziiniin 6zii ila daxili dialoqu prosesindo
insanin Oziiniidorketmasi tigiin xiisusi shomiyyato malik olan miihiim
bir keyfiyyat refleksiya (latinca reflekto-geriys baxmaq, miiraciot
ctmak demokdir) inkisaf edir.

Reflcksiya insanin 6z daxili alomini dork etmasi, “6ziiniin fikir
v hissalorini tohlil etmosi, 6zii hagqinda miihakima yiiriitmasi,
otrafdaki adamlarin onu neca qavradigini va qiymotlondirdiyni dork
ctmoasi prosesidir. Bu prosesdo iki cohat xiisusilo mithiimdir: boyiik
moktobli refleksiya giizgiisiindo, bir torafdon, ézinii, digar tarafdan
basqa adamlarin ona miinasibatini gériir va dork edir. Oziiniin bu
xlisusiyyatino gora reflcksiya tokca bdyitk moktablinin 6ziiniidork-
etmosina deyil, ham ds onun yashlasmasina kémok edir. X sinifds
oxuyan iki sagird tasovviir edok. Tutaq ki, onlardan birinda refleksiya
giiclii inkisaf etmigdir, digorinds isa laziminca inkisaf etmomisdir.
Bu gagirdlari miixtolif hoyati situasiyalarla miisahids etsok, géracayik

ki, birinci sagird hor hansi bir goraitds 6ziinii yash adam kimi aparir,
0z hayat vo foaliyyotinin asl sahibi kimi harakat edir, garsisina ¢ixan
vozifalori ugurla yerino yetirir. Soraitin xisusiyyatlorini asanlhqla
nazora ahir. Ikinci iso 6ziinii usaq kimi aparir, adi bir ¢otinliklo
rastlagan kimi aglayir, kimdanss kdmaok gézlayir, ona kdmok etmayon
sinif yoldasindan kiisiir.

Bdylik moktobli yasinda refleksiyanin sagirdlorin hamisinda eyni
doracado inkigaf ctdiyini diiglinmak olmaz. Refleksiyanin inkigafi da
variativ xarakter dagiyir. Bir gox sagirdlordo refleksiya yaxsi inkigaf
ctdiyi halda, bazi sagirdlardo 6ziinii kifayat qadar géstars bilmir. Bazi
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sagirdlorin 6zlori hagqinda miithakimolors haddindan artiq gapilmas:
hallarina da az tasadiif olunmur.

Ogor bdyiik maktobli ozli haqqindaki miihakimaloro hoddindan
artiq qapilirsa, bu, real eqosentrizm tahliikasina ¢evrilirsa, bela hal-
larda tocriiboli miisllim onu hiss olunmadan basqa sagirdlorlo
miixtolif vo maragh yollarla iinsiyyats calb edir.

Goncin 6zii hagqinda miihakimo yiriitmasi, istor onun oz
“Moan”ini, istorsa do dziiniin hayatdaki yerini vo mdvqeyini dark
etmosi prosesidir. Onun darinliyi va intensivliyi miixtolif sosial (ic-
timai manga, tohsil saviyyasi), fordi-tipoloji (intro-ekstraversiya) va
bioqrafik (aila torbiyasi goraiti, homyasidlarla miinasibat, girastin
xarakteri) amillordon asilidir.

Homyasid oglan vo qizlarla, eloca do yaghlarla qargiligh tinsiyyat
prosesindo bdyiik moktoblida 6zii haqqinda formalagan tosovviirlor,
baggalarinin ona verdiyi qiymotlor va 6ziiniin-6ziino verdiyi
qiymatlor asasinda 6ziina hérmat hissi yaranir vo inkisaf edir.
Oziinohérmot yiiksok va ya asag1 ola bilor. Oziino hérmoatin yiiksak
olmasi bdyiik maktablinin 6ziindan razi oldugunu, 6ziina biitovliikda
miisbat yanagdigini gostorir. Bu yaxs1 moziyyotdir vo onu béyiik
moaktoblinin 6ziinii basqa adamlardan yiiksok tutmasi, 6z nogsanlarin
gbrmamoasi kimi basa diismok olmaz. Oziino hérmatin agagi olmas:
is9, oksino, 6zlina inanmamagq, dziindon raz1 olmamagq niganosidir.
[frat hallarda bu hatta éziino nifrat hissi kimi tozahiir cdir.

Boyiik moktoblide 6ziinohdrmot hissi neco amolo golir? O,
miixtolif amillarls sortlonir. Bazi cahatlori qeyd edak.

Hola XX yiizilliyin avvallarindo psixologiyada dziinshdrmatin
agagidaki diisturu miiayyon edilmigdi.

Oziinahérmat — miivaffagiyyat, iddia
Bu diisturda &ziinohdrmatin amoalo golmasinin iki yolu 6z aksini
tapib. Birinci yol bundan ibaratdir ki, boyiik moktabli vacib saydigi

saholords miivaffagiyyat olds etdikea onda dziinohdrmoat hissi amalo
golir. Tutaq ki, o, 6zli ligiin vacib olan bir sahado — idman sahasinds
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boyilik ugurlar alds edir. Bu ugurlar onu tomin edir. Haminn, o
climlodon sinif yoldaglarmin, xiisusilo qizlarin ona hérmat va qayg
ilo yanagdigimi gériir. Bu zaman bdyiik moktoblinin hatta bagqa
saholorda, masalan, tolimdo mivaffaqiyystlori diggatalayiq olmasa
da, onun tigiin xiisusi shomiyyato malik olan idman sahasindaki
boyiik ugurlart onda §ziinohérmat hissasinin yaranmasini sortlondirir,

Ikinci yol torbiys baximindan maraqhdir. Miisllimlor talim-
torbiya prosesinda onu homisa nazors almalidir. Bu yol asagidakin-
dan ibaratdir: boyiik moktabli 6z imkan va gabiliyyatlorini, éziiniin
sinifdoki movqeyini haddindon artiq yiiksok qiymstlondirir, gargisina
glicli gatmayan maqsadlor qoyur. Lakin hor dofa miivaffagiyyatsizli-
ya ugrayir. Oz-8ziina nifrat etmoays, adamlardan qagmaga, tokliya
meyl etmaya baglayir. Bu zaman 6ziinohérmst hissini neca yaratmagq
vo inkigaf etdirmak olar? Ancaq bir yolla — onun iddia saviyyasini
nisboton asag salmaq, ona 6z qargisina giicii ¢atan magqsadlor
qoymag Oyratmok, bu sahada ilk ugurlar sldo etmosina nail olmaq
yolu ila.

Bir cohati do ayrica qeyd edak. Béylik moktablinin iddialan
geyri-adi olanda va ya yaslilara qeyri-adi gériinanda gox vaxt onlarin
arasinda mixtalif inkigaflar amola golir. Bu tarbiys isindo na gader
alavo ¢otinliklor yaratsa da, yashlardan — valideynlordon va miiallim-
lordan xiisusi pedaqoji maharat tolob edir. Bir gox hallarda yaghlar
sadaco olaraq bdyiik moktablini dlizgiin basa diismiir, onu sls salir,
hotta tohqir edir va ya algaltmaga galisirlar. Bu zaman ixtilaf nainki
hall olunmur, oksina, daha da kaskinlasir.

Boyiik maktabli ligiin shamiyyatli adamlar — sevimli miiallimlori,
yaxin dostlari onda 6ziinohdrmat hissinin saviyyesine miihiim tasir
gostarir. Onlar boylik moktablido hansi keyfiyyatlori yiiksok
giymoatlondirirlar, nayi bayanirlar. ona na tigiin hérmat basloyirlar?
Bu suallar boyiik moktabli ligiin x{isusi soxsi mona kasb edir. Sevimli
miiallimin, yaxin dostun royi boyiikk moktablinin 6ziiniin dzii
barasindoki tosavviirlaring va sorvat meyllorino uygun galdikds, onda
6ziinohdrmoat hissinin méhkomlonmasino miihiim tosir gdstarir.

Belaliklo do, aydin olur ki, yeniyetmadon forqli olaraq boyiik
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moktobli 6ziiniin giivvatli va zoif cohatlarini, loyaqat va néqsanlarin
daha yaxs1 vo dorindon giymotlondirmayi bacarir. Lakin. no qador
gariba olsa da, yeniyetmonin monlik giiurunda bir ziddiyyat miisahida
olunur: yeniyetms ¢ox vaxt 6ziinii boyiik maktabliys nisbatan daha
diizgiin giymsatlondirir. Bu, tasadiifi deyildir. Yeniyetmanin monlik
slurunun inkisafina basqa adamlarin miihakimalori miihiim tosir
gostorir. Yeniyetma, xiisusilo kigik yeniyetma 6ziino bir név
atrafdakilarin gézu ila baxir, onun ézii haqqindaki mihakimolori da
¢ox vaxt valideynlorin, miollimlorin va yoldaslarinin miivafiq
miihakimalorini sadacs olaraq ehtiva edir. Tabiidir ki, yeniyetmalarin
6zlarina verdiklori qiymatlar ostrafdaki adamlarin onlara verdiklori
qiymatlori osasan tokrar edir. Halbuki shomiyyatli adamlarin rayi
boylik maktobli ligiin na gader soxsi mona kasb etsa da, onda 6z
g$oxsiyyatini, 6z davranis va faaliyyatini miistaqil suratdo tahlil etmak
va giymatlondirmak meyli biitiin aydinlig: ils tazahiir edir. Bir cox
hallarda bdyiik moktablinin 6z soxsiyystinin haddindan artiq yiiksak
qiymatlandirmasi, ostrafdakilara lageyd munasibot baslomasi va ya
Ozuna qeyri-adekvat asagl qiymat vermoasi hamin cohatlo bilavasita
baghdir. Buna géra do béyiik maktablida 6zii haqqinda, 6z soxsiyyati
haqqinda obyektiv tasovviiriin formalasmasina maharatlo kémok
etmok miisllimin pedaqoji qaygilan i¢arisindo miihiim yver tutmalidir.
Boyiik maktabli yasi ddvriinds manlik siiurunda meydana ¢ixan
xiisusiyyatlar 6z oksini sagirdlerin dziiniitarbiya talobatunda tapir. Bu
yagda Oziinilitorbiya artiq sadaca olaraq ayri-ayn davranis néqsan-
larinin aradan qaldirilmasi va ya miivafiq miisbat keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasins deyil, biitovliikda goxsiyystin togokkiiliina dogru
yonolir. Oziiniitarbiys torzlari va vasitalari do miirokkablosir.
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§ 3. Oxlaqi siiurun inkisaf xiisusiyyatlori

Yeniyetmolik dovrinda formalagan oxlaqi siiur ilk gonclik yas1
dévriindo mahiyyateo yeni keyfi yyatlor kosb edir. Boyiik moktablinin
axlagi §iiuru artiq 6znamoxsus diinyagériigiine ssaslamir vo onu idara
etmaya baglayir.

Boyiik maktobli yasi dévriinda, bir torafdan, dziiniitoyinetma
talabatinin tasirilo, digar tarafdon, imumi oxlaqi meyarlarn monim-
sanilmoasi sayasinda sagird dzinin va strafdakilann tacriibosini axlaq
néqteyi-nazordan tohlil etmay?a, $ziiniin axlaq haqqinda kifayat gadar
{imumi gorlislorini yaratmaga baglayir. Onda oxlaqi diinyagdriisii
formalasir. Bu, ganunauygun prosesdir.

ictimai davrams tocriibasinin tadrican monimsonilmasi, axlagi
siiurun inkigafi, elmlorin asasimin dyronilmasi, nozori tofokkiiriin
formalasmasi va s. il alagadar olaraq boyiik maktoblida diinyago-
riisii yaradir. Oxlaqi dunyagdriisii do onun bir cohati kimi meydana
GIXIT.

VIII=XI sinif sagirdlori istar xarici tosirlorin, istarsa do ozlorinin
bilavasito daxili tohriklerinin imperiativliyindon shamiyyatli
doracada azad olurlar. Boyiik moktabli dziiniin axlagi baxislarindan
¢ix1s edarak siiurlu suratda qargisina qoydugu magsada va gabul et-
diyi gorara uygun horakat etmoaya baslayr. O, soraits tabe olan
varligdan todricon homin soraitin agasina, reaktiv usaqdan aktiv
yashya, mithito uygunlasan varligdan gox vaxt 6z miihitini yaradan
va onu faal suratda dayison insana gevrilir.

Boyiik moktabli insan miinasibatlarinin monavi-etik keyfiyyat-
larina xiisusi diggot yetirir. VIII-XI siniflorde bu cohati oglanlarin
qizlara (qadinlara), qizlarin isa oglanlara (kigiloro) miinasibatinda
daha aydin gormok olar. Onlar bir-birilorini garaf, layaqat, namus,
diizliik, somimilik kimi oxlaqi olgiilarla qiymatlondirirlar. Davrani§
etiketlorina amoal edirlar.

Lakin, bununla bela, boyiik moktoblilorin oxlaqi siiurunda
éziinamaxsus daxili ziddiyyat miisahida olunur. Onlar bir torafdon,
har hansi bir mosalo haqqinda qoti fikir soyloyirlar, digar torafdan,

94

hami torafindan qobul edilmis sosial normalara siibha ilo yanasirlar
hotta bazan onlara omal etmirlar. Psixoloji va pedaqoji todqiqatlard:;
bl:l cohat hamisa 6ziinii aydin sokildo gostorir: bir todqiqat zaman
boyiik maktablilorin diizlitk hagginda anlam saviyyasi dyranilmalidir
Miiayyan edilmigdir ki, onlar nainki diizliyii dogiq ssciyyalandirir:
harq do onu oxlagi keyfiyyat kimi yiiksak giymotlondirirlar. Lakin
eyni zamanda boyitk moktoblilorin 94 faizi (?) miallim va
valideynlori aldatmag) miimkiin hesab edirlar.

: Qéyﬂk maktoblilorin axlaqi gliurunda dzlini gostaran daxili
ziddiyyati basa diismak iigiin bir cohoti do nozors almaq lazimdir: itk
gonclik yasmnin da 6z “oxlaq macollosi” var. Bu oxlaq macallasinda
yash montigi vo psixologiyas: 6z oksini biitiin aydinhg ilo tapir.
Yaslihiq ruhu, éziiniitasdigetma meyli, 6ziinahdrmat hissi hamin
“a.xlaq macollasinda” onun asas prinsiplori kimi oziinii gdstarir.
Béyilk moktabli biitiin oxlaqi anlayislan bu “macalla” kontekstinda
basa diigiir vo manalandirir.

Boyiik moktabli yagh adamlara, o ciimladon valideynlora va
miisllimlora gox vaxt asanligla cavab gaytarir, onlarla razilagmur
miixtalif formalarda 6z etirazin bildirir. Miiallimlor belo hallar ar;
yaxst halda intizamsizhq sayirlar, onlar koskin sokil alanda pedaqoji
etikan1 pozaraq boyiik maktablini hotta “hoyasiz”, “xuliqan™ (?!)
adlandirirlar.

Golin, gorak boylik moktobli miallima, xiisusilo “usaqlarin™
sc_vmadikleri miiollims cavab qaytaranda sinif yoldaglari onu neca
giymotlondirirlor? Onlar bunu mordlik hesab edirlor vo 6z sinif
yoldaslari ilo foxr edir. Buna gora do sinifda kaskin ixtilaf yarananda
6z yoldaslarinn torofini saxlayirlar, ona haqq qazandinir vo miidafia
edirlar. Béyiik moktoblinin 8zii do 6ziniin bu harakatini mordlik
hesab edir. Onun fikrinca, kisi elo belo horokat edor. Boylik
maktablilorin valideynlari aldatmag miimkiin hesab etmalarini do bu
sopgida izah etmok lazimdur.

Lakin buradan bir natica ¢ixir: bdyiik moktoblilar bir ¢ox axlaqi
anlayislari hala yashlar soviyyasindo monimsomirlor. Bir tadgiqat
zamam miioyyan edilmigdir ki, IX-X sinif sagirdlorinin 33 faizi
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saxsiyyatin mithiim keyfiyyatlorindon biri olan tovazokarhgin asas
slamotlarini daqiq va aydin basa digmiir. Onlar tovazokarligl ¢ox
vaxt loyaqgoat hissi ilo olagolondirmir, bu mihiim keyfiyyati ya
utancaqliq, ya da sadaca olaraq basiasagiliq vo ya itastkarliq kimi
qiymotlandirirlor. Tovazokarhig sakitlik, garadinmoazlik, nazakatlilik,
madonilik va ya saligolilik kimi qiymatlondiran sagirdlor do vardir.
Hatta ayri-ayn hallarda, tovazdkarlig asasan diizgiin baga diigon IX-
X sinif sagirdlorindo bela, soxsiyyatin hamin moziyyati hagqinda
sahv tasovviirlora da tasadiif olunur. Belo sagirdlor basa diismiirlar
ki. tovazokar adam eyni zamanda son, zirak, forasatli va ya hazir-
cavab ola bilor.

Basqa bir tadgiqatin naticasing gora boyik moktablilarin 55,5
faizi borc, vicdan, giirur, soraf, odalot kimi oxlaqi anlayislann
mozmununu diizgun sorh eda bilmirlor. Miiallimlar isa gox vaxt bu
cahotlori nozora almadiglan tigiin bdyiik moktablilorin davrams
motivlarini cox vaxt sohv basa disiirlor.

Baki sohori moktablarinin birinda VIII sinif sagirdi intizamsizliq
ctdiyina goro fizika miollimi onu dorsdan ¢ixarmigdi. Sagird fizika
miiallimini sevmirdi, muallimin tonali sézlarini, onu zarafatla olsa
da, ara-sira olo salmasint o, tohqir kimi qavrayirdi, miiollimo cavab
qaytarir, hatta onun acigina ev tapsiriglarini hazirlamirds, hazirla-
yanda da miiollimo cavab vermokdan imtina edirdi. Miiallim sagirdi
sinifdon ¢ixaranda da, o, giilo-giilo sinfi tork etmis va qapini barkdan
¢irpmugdi. Aghina no galmisdisa kiigaya ¢ixmig va dasla vurub sinfin
susosini sindirmigdi. Bunu moktabd geyri-adi hadisaya gevirmis-
dilar. Valideynlora zong vurmus, protokol tortib etmis, moktaba milis
cagirmisdilar.

Miisllimlor belo hesab edirdilor ki, sagird xuliqanliq edib.
Sslinda iso xuliganliq ctmok onun aglina beld golmomigdi. Sagird
sadaca olaraq 6ziinii tosdiq etmak, miiallimin gdziinda 6z statusunu
doyismok istoyirdi. Miiollimlardon heg kas, taassiif ki, bu cohata fikir
vermadi, X sinfi qurtarana kimi moktabdo hami ondan ancaq xuliqan
kimi damisirdi. Bu iso yalmz psixoloji savadsizliq idi.

Oxlaqi siiurun formalagmasi coxcahatli prosesdir. Onun xiisusiy-
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yotlorini diizgun baga diigmok {glin boyik moktoblinin monlik
siiurunun xiisusiyyatlarini nozars almagq vacibdir.

§ 4. Yashiliq hissi va meylinin inkisafi haqqinda

Boyiik moktabli yaginda cinsi yetigma asason tamamlanir, ikinci
vo liclincii cinsi olamatlor inkisaf edir, oglan vo qizlanin zahiri
gbrkomi shomiyyatli doracada doyisir. Onlar 6zlarinin fiziki keyfiy-
yatlarino géra artiq yashlardan forglanmirlor. Evda do, moktobda da
boyiik moktobliys miinasibat kéklii suratda doyisilir. Otrafdak:
adamlar, birinci névbada, 6z ata-analar, baci-qardaslari bu cahati
nazors alir, onlarla béytik oglan vo iz kimi roftar edirlor. Kigik baci
qardaslar: onlarm sozii ilo oturub-dururlar. Bagqa sozlo, boyik
moktabli Gi¢iin shomiyyatli adamlar onun gonclik statusunu real
suratda gobul edirlor.

Ailada valideynlar béyiik moktablilorin galacok hayat yolu
barasinds fikirlosir, 6zlarinin biitiin {imidlorini vo arzularim onlarin
adi ilo baglayirlar. Evdo dziinomoaxsus psixoloji sorait yaranir: hami
boyiik moktoblinin miistaqil hoyata atilacag giini, neca deyarlor,
sabirsizliklo gozloyir. Bu gdzloms soraiti onun dziinii dork etmasinda,
atanin-ananin iimidlori ganadinda biitiin golocok hoyat yolunu tohlil
etmoasinda miihiim rol oynayir.

Boyiik moktobli yasi dovriindo oglan va qizlann davramg va
roftar tarzlori, an baslicasi bagqa adamlara va 6zlorina miinasibotlori,
maraglar, zovqlari va s. todricon koklii suratda doyisnlir. Yeniyet-
molor, atalar sozii ilo desok, yashlarin “ayaqqabisim geysa”do,
“yerigini yeriys” bilmirdi. Onlarin sadoca olaraq sosial tocriibasi
catrmirdi. Boyiik moktabli artiq sosial normalarn — yasgh adamlarin
roftar torzini tinsiyyat modoniyyatini, miinasibot normalarini osason
monimsayir. O, yash adam rolunda artiq tobii gortinir. Oziiniin fiziki
keyfiyyatlori etibari ils do yaghlara daha gox banzayir. Yasliliq
hissi vo meyli bu soraitds dolgunlagir vo daha dorin psixoloji
moziyyata gevrilir. O dziinii tosdigetma, dzunii ifadoctmo hissi ilo
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birlagorak aslinde yeni mozmun kasb edir: boyiik moktabli nainki
otrafdaki adamlardan onunla yash adam kimi roftar etmoyi tolob edir,
hom do onlarla — ana vo atasi, baci vo qardaslari, qonsu usaqlart va
s. ilo mahz yash adam kimi roftar edir. 9gar yeniyetmo yalniz
vaglilara oxsamaga calisirdisa, boylik maktabli onlardan seg¢ilmoya,
6z fordiyyatini ifado etmoyo daha gox meyl gostarir.

Boytik maktobli 6z vaxtindan istadiyi kimi istifads etmoaya ¢alisir.
Oziiniin asudo vaxtini yoldaslari vo dostlari ila kegirmoya galisir.
Yaghlarin — valideynlarin vo miiallimlorin nazaratindon va qayyum-
culugundan xilas olmaga ¢ahisir. Bu tabii hissdir va aslindo yasliliq
6lgulorino tamamilo uygundur, lakin onun godzlanilmoz slava
naticalori hagqinda fikirlogsmok lazimdir. Bu valideynlordon va
miiallimlordon xiisusi pedaqoji moharat talob edir. Sosioloji
tadqiqatlar géstarir ki, cinayatkarliga meyl 16-18 yaslarindan daha
aydin nozoro garpir. Alkogolizm, narkotizm, taksokomaniya kimi
dohsatli balalar boyiik moktabli yasinda xiisusilo qorxuludur. Onlarin
romantik miinasibatlarina da qayg il yanasmaq zaruridir. Boyiik
moktablilorda yashliq meylinin diizgiin istigamotda formalasmasina,
onlara {insiyyat vo asuda vaxt moadoaniyyatinin asilanmasina xiisusi
digqgat yetirilmalidir.

I11. Oziiniitayinetma: amaya miinasibat va pesa se¢ma

Yashiligin meyarlart miixtolifdir.  Tohsilin tamamlanmasi,
miistaqil amak hoyatinin baslanmasi, orduda xidmat etmak, igtisadi
miistogillik, kobin kasdirmok, ilk usaqin dogulmasi..— homigo
yashhgin 6lgiilori, gostoricilari sayihb. Bunlardan har biri insanin
soxsi hoyatinda 6zlinomoxsus yer tutan mirokkab sosial va sosial-
pedaqoji fenomenlardir; onlarin zaman o6lgiilori eyni deyildir,
miixtolif vaxtlarda bag verirlor. Buna géra da yaslilig meyli do birdon-
biro deyil, todricon formalagir. Lakin bununla bels nazardon kegirdi-
yimiz meyarlar i¢arisindo on mithiimii amok faaliyyatinin baglanmas:
hesab olunur. Boyiik maktablinin bir oxsiyyat kimi formalagmasinda
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ictimai-faydali amayin oynadigs miistosna rol da bununla izah olunur.

Boyiik moktabli yas1 dovriindo sagirdlorin amok torbiyasi onlarin
pesoydniimii ilo qarsihqh olagada apanlir.  Oziiniitoyinetmo
problemlarinin halli bdylik moktablini ganunauygun suratds peso
secimina gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmoalik dovriinda sagirdlarin hoyati planlar, adoaton,
onlarin xayal va arzularindan aynlmir. Bagqa sozla, agor yeniyetma
oglan ve qizlar pesa hagqinda sohbot edirlorsa, bu sadaca olaraq
asrarangiz usaq xoyalinin ifadoesi kimi saslonir. Béyiik moktabli yas
dovriinds isa peso se¢ma reallasir, coxlu fantastik va ya miicarrad
imkanlardan on real vo aglabatan variantlar ayird edilir.

Pesa segma bdyitk maktabli liciin on mithiim, toxirasalinmaz va
¢atin iso gevrilir. VIII-XI siniflordo pega segma, 6z foaliyyatina, 6z
galacayins siiurlu miinasibatls bagh olsa da, hayat yolunun miiayyan
edilmasi boyiik moktabli yasinda hala miixtalif ¢atinliklorlo migayiat
olunur.

Pesa sahasindos 6zlintitoyinetma-galocak hayat yolunun miiayyan
edilmasi coxcahatli va goxmarhalali prosesdir. Pesa se¢gma miioyyan
obyektiv sartlorden bilavasito asihidir. Sosial-psixoloji tedqigatlar bu
baximdan ailanin sosial va maddi vaziyyatinin, xiisusila valideynlorin
tahsil saviyyasinin miihiim shamiyysta malik oldugunu géstorir. Sgar
avvallor usagin maktabda neca oxumasi baglica olaraq ailonin maddi
voziyyati ilo ortlonirdiss, miiasir ddvrdo bu amilin tosir sahosi azahb.
Valideynlarin tohsil soviyyasi isa daha mihim rol oynamaga
baslayb. Sosioloji tadgiqatlar naticasinde miioyyan edilmisdir ki, ali
tohsilli valideynlorin usaqlar tohsili yeddinci sinifdon agagi olan
valideynlarin usaglarma nisbston ti¢ dofo yaxs1 oxuyurlar. I. S. Konun
fikrinco, bu asilihq hatta sagirdlorin miistaqil is vordislarina malik
olduglari vo valideynlorin kdmoyino bilavasito ehtiyac hiss
etmadiklori yuxan siniflords do hifz olunur. Tahsilli ailolorda usaqlar,
adaton, 6z valideynlarinin yolu ilo getmoya meyl gostarirlor. Onlarn
bir gismi sadoco olaraq atasi kimi hakim, mithondis va ya miallim
olmagq istoyir. Bir goxu isa, oksina, valideynlorindan farqli olaraq
daha yiiksok tohsil almaq, aspiranturaya girmok, dissertasiya miidafio
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ctmak arzusu ila yasayir. Burada valideynlorin ézlorinin rolunu xii-
susi qeyd etmok lazimdir. Onlar ¢ox vaxt usaglari moharatls bu yola
tohrik edillar,

Pegoscemoni sortlondiron amillori nozordon kegirarkon béyuk
moktoblinin iddia soviyyosi, pesolor haqqindak: moalumatlan va
pesolarin sosial niifuzu onun pego segmosinds dzunomoxsus rol
oynayir.

Peso secgmokdo iddia soviyyosinin rolu bdyiikdur. Boyuk
moktabli yag1 dovriinda pesosegma sahosindoki iddia saviyyasi tokca
onlarin “tahsil ugurlan™ va ya “ugursuzluglar™ ilo deyil, hom do aile-
nin dziiniin statusu vo niifuzu ilo sortlonir. $agirdin monsub oldugu
“sosial gruplanin”, onun hayatinda miihiim rol oynayan “referent”
qrupun da bu sahada rolu boyiikdiir.

Pega segmak sahasinda boyiik moktoblinin iddia saviyyasi, adaton,
yiiksok olur. Onlar hor pesoni boyanmirlar. Pegaloro segici miinasibat
baslomoyo baslayirlar. Bozi pesalont yiiksok qiymatlondirdiklari halda,
bir ¢cox pesalora sadoca olaraq shomiyyat vermirlar. VIII-XI siniflordo
moshur sair, sorgsiinas, hokim olmaq iddiasi ilo yagayan sagirdlora neca
deyiblor “ag-qara” rongda gériiniir: “yaxs1 pesada har ey yaxsidir”,
“pis pegado hor sey pisdir”. Peso segiminda iddia soviyyasinin ytiksak
olmasi bir ¢ox cohotdon, siibhasiz ki, faydahdir: boyiik moktablini
¢otinliklori aradan qaldirmaga, inkisaf etmok ligiin soy gdstormayo
tohrik clir. Miisahidalor gostarir ki, pego segimindo iddia soviyyosi
agagi olanda, boyiik moktabli 6z imkanlarim diizgiin qiymatlondirmir,
kifayot qodor soy gdstarmir, gox vaxt tosadiifi rastlagdid1 peso sahosi
ila kifayatlonir....

Bir qanunauygunluq miioyyon edilmigdir: iddia soviyyasi yuxari
olan sagirdlar, adaton, sosial cohotdon niifuzlu pegolori segirlor. Bu
sagirdlorin ézlorini bir ne¢o qrupa bélmok olar. Onlarin igarisinda
istedadl “usaglar” xiisusi yer tutur. iki sagird tosovviir edok: onlarin
hor ikisi son doraco istedadlidir, tohsillarini boyiik ugurla basa vu-
rublar, qizil medal aliblar. Lakin onlardan biri ancaq hliqugglinas
olmagq istoyir, o biri isa bu haqda heg fikirlogmir, fizik olmaq arzusu
ila yasayir. Bu o demokdir ki, pesoalorin, o ciimlodan sosial cahotdan
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nifuzlu pesslorin segilmasi miisyyon motivlarlo baghdir. Bu,
psixoloji baximdan son doraca miirakkab mosaladir. Pesase¢monin
motivlerini  tohlil etmadon &ziiniitayinetmonin mahiyyatini
aydinlagdirmaq miimkiin deyildir.

Bir cohati do geyd edok. Sgar niifuzlu pesonin segilmasi “usagin”
oziiniin istedad: ilo baghidirsa, onu basa diigmak ¢atin deyildir. Lakin
bir ¢ox hallarda niifuzlu pesolor sagirdlar tarafindon deyil, valideynlor
torafindon segilir. Bu zaman valideynlor “usaqlarin™ istedad va
qabiliyyatini nozara alirlar? Toossiif ki, oksor hallarda nozors almurlar.
Onlar “usaqlarin” istedad va qabiliyyatlorini nozars almagq istadikdo
do, dzlarinin xeyirxah mogsadlarini aslinda hayata kegira bilmirlar.
Axi, valideynlor sadaco olaraq istedad va qabiliyyatlori 6lgmayin
metodikasim bilmirlor. Onlarin bir goxu “usaglarin™ 6z istedad va
qabiliyyatlorino miivafiq pesalor segmasing bu va ya di gor doracada
ohomiyyat verirlar. Lakin, bu sdzlari valideynlorin hams: haqqinda
eyni deracads demak ¢atindir. Valideynlorin bir ¢oxu “usaqglart”
prestijli pegalars istiqgamatlondirarkan vo bu yolda “doridon-qabigdan
¢ixarkan”, tokca “usagin” “galocakdo xosbaxt olmasini” deyil, hom
da ailonin manafeyini, onun statusunu va prestijini nozords tuturlar.
Bu, ilk baxigda xeyirxah valideyn arzusudur, lakin onlar hoyata
kegirildikdo gox vaxt yaxsi natica vermir. Tutaq ki, texnika ilo
tirokden maraglanan, 6ziiniin texniki foaliyyat qabiliyyatlori ilo
segilon sagird galocokds giiclii miihandis vo ya alim-fizik ola bilordi,
ancaq valideyn miidaxilasi naticasinds ola bilmir. Prestijli fakiiltaya
daxil olsa, an yaxs: halda orta soviyyali miistantiq, bastokar, hokim.
§orgstinas va s. olur. Bas, bu sahads miisllimlar ailoys, sagirdin 6ziina
necs komok gostorir?

Mboktabda pesoydnilimii sahasinds genis is aparihir. Lakin bu is
¢ox vaxt istanilon naticoni vermir. Miiollimlorin ¢oxunun homin
sahado psixoloji sarigtosinin asagi olmasi vo yaxud olmamas: igo
boyiik ziyan vurur. Pega segmado peso maslohatlorinin rolu gox
boyiikdiir. Toassiif ki, sagirdlorin ¢oxu miiollimlordan asashi moslohat
ala bilmirlor, pesolori “6z agllan” ilo segirlor.

Psixoloji tadqiqgatlar (N. P. Krilova, V. A. Krutetski va s.) asasan
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gostarir ki, boyiik moktoblilorin pego segmaya tam hazir oldugunu
soylamoak olmaz. Birincisi, ona géra ki, boyiik moktablilor pegolorin
aksoriyyati hagqinda aydin tasavviiro malik olmadig {i¢iin onlardan
diizgiin bas ¢ixarmurlar. Sagirdlorin goxunun pesalar, xiisusila miiasir
pesolor haqqinda malumatlan nainki mohduddur, hom da birtarafli
v sathidir. Onlar miloyyan pesanin insamn keyfiyystlorina hansi
talablar verdiyini do bilmirlor. ikincisi, ona géra ki, 6zlorinin peso
yararlih@im he¢ do homigo obyektiv surotda miioyyanlasdira
bilmirlor. Onsuz da pesa baximinda psixofizioloji va psixoloji
xiisusiyyatlorinin doqiq miiayyonlogdirilmasi xiisusi bilik, bacanq va
vardislarin olmasini talab edir.

Pesoyoniimiindo meydana ¢ixan osas g¢atinliklar do, birinci
novbada, ondan irali galir ki, miallimlar bu masalalori gox vaxt
psixoloji sarista ilo hall eda bilmirlor. Bu baximdan bir miiqayisali
tadgiqatin naticalori maraghdir.

Bahar aylan idi. 10-cu sinif gagirdlori bir ne¢a aydan sonra
moktabi bitiracokdilor. Sosiologlar onlarin galocok planlan ilo
maraglanirdilar. Onlar 6zlorinin yaxin golocoyini neca tasavvir
edirlar? Hans: pesoalori segocoklar? Harada isloyacak va ya oxuya-
caglar? Sosiologlar bdyiik moktabliloro bu suallara cavab vermayi
xahis etdilar. Homin suallarla sinfin biitiin sagirdlorina, miiallimlara
vo valideynlors do miiraciat edildi. Hor bir sagird 6ziiniin sinif
yoldaslan, miiallimlar dors dediklori sagirdlor, valideynlar isa 6z
évladlan barasinda prognoz vermali idilar.

Yarim ildon sonra, payiz aylarinda sosiologlar moktab
mozunlarinin harada oxudugunu va ya igladiyini aydinlasdirdilar.
Onlar bu zaman bir masaloys daha gox fikir verirdilor: maktab
mazunlari hagqinda kim-mozunlarin 6zlori, sagirdlor, miisllimlar,
yoxsa valideynlor daha dogig proqnoz vermislor? Miiayyan edildi ki,
sagirdlorin 6z sinif yoldaslar barasindaki prognozlari daha daqiq
¢ixmsdir. Burada iki cohoat diggoti calb edir: bir torafdon, sagirdlorin
boyiik oksoriyyati 6ziiniin istedad vo qabiliyyatlori hagqinda aydin
tasovviiro malik deyildir. Digar torafdon, miallimlorin goxu dors
dediklori sagirdlori psixoloq soristasi ilo tammuirlar. Bunlann har ikisi
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ciddi ndgsandir. Har bir mioallim sagirdlori, sinif kollektivini
Gyronmoyin lisullarina mitkammoal yiyalonmoali, moktabda pesoyonii-
mii istigamatinda i§ axtararkan psixologiya elminin nailiyystlarino
arxalanmalidir. Maktabdo psixoloji xidmatin taskili bu masalalarin
do vaxtinda holl olunmasina yaxindan kémok géstoracokdir.

IV. BOYUK MOKTOBLININ TOLIM FOALiYYOTI
§ 1. Boyiik maktablinin tolim faaliyyatinin xiisusiyyatlari

Boyiik moktablinin tolim faaliyyati do &ziiniin xarakteri vo
mazmununa géra yeniyetmanin talim faaliyyatindon forglonir. Bela
ki, IX—XI siniflards talimin mozmunu darinlasir, yeni tadris fonlari
Syranilmays baglanir. Bu, mosoalonin ancaq bir cahatidir. 9n bashca
forq ondan ibaratdir ki, boylik moktablinin talim foaliyyati onun
faallig vo miistaqilliyine daha yiiksok talablar verir. Programm
dorindon monimsanilmasi ti¢lin nozori tofokkiiriin inkisafi an zoruri
sortlordan birina, balka da, bashgasina gevrilnr. Yeniyetmolik
dévriinds formalagmis vo mohkomlonmis “mnemik-reproduktiv”
saviyyali tolim faaliyyati IX sinifda irali siirlilon taloblora artiq cavab
vera bilmir. Belalikla ds, sagirdlorin talim faaliyyatinin yeniyetmolik
dévriindo formalagmis va mohkomlonmis saviyyosile boyiik moktabli
yas dovriindo onlarin foalliq vo miistoqilliyina verilon tolablor
arasinda ziddiyyst yaramir. Bu, boyiik maktoblinin agli inkisafinin
harakatverici qiivvasini toskil edir.

Boyuk moktoblinin talimo minasiboati kokli suratds
doyigir. Todris fonlorina dziinomaxsus segici miinasibot formalagir.
Bu, har seydan avval, talimin idrak motivlori ilo baglhdir. idrak
motivloari bdyiik moktablilarin konkret fonno maragini ifado cdir.
Lakin yeniyetmadon forgli olaraq boyiik moktablinin fonlora segici
miinasiboti artiq sadoca olaraq takca tadrisin saviyyosilo miioyyon
olunmur, hor seydon avval, onlarin golocok hoyati planlari, peso
maraqlari ilo sortlonir. Bagqa sozlo, boyiik moktoblinin todris
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maraqlari onun seediyi ali moktebin profili ila sartlonmoaya baglayir:
onlar &zlorinin goxsi monafeyino uygun golon fanlori garokli sanir,
biitiin digar fonlari isa goroksiz hesab edir, onlara vaxt, qlivva sarf
etmayi faydasiz adlandinir. Tarix miiollimi olmagq istayan riyaziyyati,
fizikani, kimyani, biologiyam va s., fizika miisllimi olmaq istoyan
tarixi yaxs1 Syronmir vo ya “nosa bir qiymot almaq” xatirine yranir.
Béyiik moktablilor miiollimin erudisiyas: vo pedaqoji ustaligina
xiisusi shomiyyat verirlor. Oz fannini yaxst bilon, sagirdlori yaxs:
oyradon muallimlors xiisusi miinasibat baslayirlar (onlar1 sevirlor,
hatta dorsdonkonar vaxtlarda da onlarla havaslo masgul olurlar).
Lakin miiallimlarin bir coxu sagirdlorla iinsiyyata shamiyyat vermir,
onlarla kifayat gador slaqa saxlamirlar. T. N. Malkovskaya bu
moasalani dyranarkan maragl faktlar miiayyan etmisdir. Miiallimlarin
73 faizi sagirdlarlo slaqa saxladiglarini qeyd edirlor. Sagirdlorin iso
yalmz 18 faizi miollimlorin onlarla slaqs saxladigint tosdiq edir.
Sagirdlarin 47 faizi muollimlarin onlarla bu va ya digar doracada
olaqa saxladigimi qeyd edirlor. Miiallimlorin goxu sagirdlarin yaxs:
oxumasina ¢ahsalar da, miixtalif qiymatlar (istor 2 va ya 3, istarsa
do 4 vo ya 5 olsun) arxasinda onlarin fordi xiisusiyyatlorini ¢ox vaxt
gormiirlar, bu mithiim mosalolora psixoloq gozii ilo baxmurlar.
Onlarin anlaminda ideal sagird — yaxs1 oxuyan va intizami pozmayan
sagirddir. Yaxs1 oxumayan va intizami pozan isa “pis usaq” sayilir.
Miiallimlar gox vaxt belo usaglarla kifayat qadar islomirler, onlarin
ailada sosial inkisaf soraitini dyronmirlor, fordi xiisusiyyatlorini
nozara almirlar, maraqlarina diizgiin istigamat vermirlar.

T. N. Malkovskaya moktabdo “3” giymatlarlo oxuyan sagirdlorin
maraglarini v hayat tarzini Syronmisdir. 9vvala, malum olmugdur
ki, miallimlorin goxu onlari “orta saviyyali” sagirdlar hesab etsalor
do, sinif yoldaslar onlarin fordi xususiyyatlorini daha yaxs1 gormiis
va yliksok qiymotlondirmislor. Ikincisi, miioyyan edilmisdir ki, bu
“3” qiymatlo oxuyan sagirdlorin hamisi 6zlorinin fardi xiisusiyyatlari
ila segilirlor, hor birinin ziinamoxsus maraq va aylonco dairssi
vardir. Onlarin bu rongarong maraglari sadaco olaraq moktab
programi ¢argivasing sigmir va dorsda kifayost qador 6zunii gdstormir.
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Bu, aslinds “Eynsteyn effektidir”. Onun monasi bundan ibarotdir ki,
miiallimlor gox vaxt istedadli usaglari miiayyan edos bilmirlar, onlarin
miihakimaloarindaki dorinliyi gormiir, aghim psixoloji 6l¢iilarla deyil,
zahiri alamatlarlo — matni yaxs: yadda saxlamasina, ev tapsiriglarim
har giin yerina yetirmasina gora qiymatlondirirlar.

Ilk gonclik yaginda sagirdlorin maraglari 6ziiniin geniglivi va
coxcohatliliyi il farglanirler, onlar texnika, kibernetika, kosmo-
navtika, tabistsiinashq problemlari ilo yaxindan maraqlanirlar.
Aparilan todqgiqatlar gostorir ki, VIII-XI sinif sagirdlorinin b_‘c’:yiik
oksoriyyati (60-70 faizi) ozlorinin elm va texnika ﬁzra 1dr§k
maraglanm miiallimlordan aldiqlan informasiyalar vasitasilo t_:lcyli.
elmi-kiitlovi adabiyyat, radio vo televizor, xiisusi miilahizalor
hesabina tomin edirlor. Béyiik moktabli yasi dévriinda dornaklarin,
fakultativ maggalalarin isini har vasita ilo yaxsllasdlrmag lazimdir.
Sagirdlarin rayon, sahar, respublika va Umumittifaq olimp1a}da}ar1qda
istirak etmasina xiisusi diqgat yetirilmolidir. Onlarin fardllxusu_sw-
yatlari, birinci névbada, qabiliyyatlari elmi sakilda f’j‘yramlmhahdm
Boyiik moktabli yasi nainki badii-tasviri, musiqi qabll1yy§atl§r1, ham
do riyazi, adobi, elmi, konstruktiv-texniki qabiliyyatlarin inkisafi
{iglin alverislidir. _ ‘

Ilk gonclik yas1 dovriindo sagirdlor mﬁlaI‘laI c'dlrlaf, Apa.nlan
tadgiqatlar gostarir ki, bdyiik moktoblilorin 88 faizini badii adapu)f)_rat
monavi inkisaf monbayi kimi dziina calb edir: onlarin 76 faizi iso
xosladiqlan asarlori tokrar miitalis edirlor. Lakin qeyd E‘.ll‘f’:l:)k l&ZlmC}uj
ki, sagirdlorin miitaliasina rohbarlikdo moktabin rnut.laq gokisi
nisbatan azalmigdir. Sagirdlar badii adabiyyat yeniliklori haqqinda
informasiyani baslica olaraq gazet vo jurnallgrdan, rafiio va _tclc—
viziyadan, kitabxanalardan alirlar. Bu kiitlovi mfmmamya}.vasuala—

rinin rolunun artdig elmi-texniki toraqqi ddvrii tigiin tabii hal olsa
da, sagirdlorin miitaliasina rohbarlikda mijal‘hmiln rolunun azalmasi
torbiyo ndqteyi-nazorindon arzuedilmoz hadisadir. .

Moktab kitabxanalarimin isi do kokli surotdo yenidon

qurulmahdir.



§ 2. Béyiik moaktablilarda idrak proseslarinin
inkisafi haqqinda

Boytik moktobli yas1 dévriindo qavrayis, hafiza, digqat, toxayyiil,
tofokkiir kimi idrak proseslori do inkisaf edib yeni keyfiyyatlor kosb
edir.

Qavrayisin xiisusiyyatlori — segiciliyi, monalihg va s.
daha da inkisaf cdir. Mokan, zaman vo horakat qavrayisi ziiniin
daqiqliyi etibari ilo farglanir. Miisahido daha ¢ox mogsadauygun vo
sistematik prosesa gevrilir. Soxsiyyatin miihiim keyfiyysti kimi
miiahidagilik inkisaf edir. Boyiik moktoblilor miiollimin rohbarliyi
alunda qarsilarina diistiniilmiis moqsad qoymagi, miisahidoni planlas-

dirmagi, misahido prosesini bilavasito magsada tabe etmoyi,
miigahidanin naticalorini, miisahide glindaliyina atrafli va ardicil
suratda qeyd etmoyi, faktlara niifuz etmoyi, naticalor ¢ixarmag:
dyronir.

Tolim prosesinda boyilik moktablido diqqgatin biitiin novleri
va xassalori daha da inkisaf edir. Ixtiyari diqget mahiyyatca yeni
keyfiyyatlor kosb edir. Ik ganclik yasinda maraqlarin istiqgamati
sagirdin diqqatinds daha aydin oks olunur. Maraq sahasi formalas-
digca diggatin scgiciliyi daha da artir. Bu, bdyiik maktablinin onu

daha ¢ox calb edon sahalor hagqinda méhkom va otrafli biliklor
almasi Ugiin zoruri sortlardon biridir. Digqatin segiciliyi ham do
boyiik maktablilorin idrak foaliyyatinda ixtiyari digqatdon sonraki
diggatin rolunun artmasi iigiin slverisli sorait yaradir. Lakin, bununla
belo, boyuk maktabli yasinda bazi sagirdlorin maragsiz masalolor
lizorindo 6z fikrini comlogdiro bilmomasi, onlar1 maraqlandiran
masalalordon fikran ayrila bilmamoasi, dalgin gozmosi hallarina da az
tosadiif olunmur. Bazi psixologlarn fikrinca, diqgat sahasinda &ziinii
gostoron bu xUsusiyyatlor sagirdlarin pis oxumasinin asas sobabla-
rindon biridir. [lk gonclik yasinda da miiollim sagirdlorda diqqgatin
tarbiyasi mosalalarina hamisa fikir vermalidir.

Boyiik moktablinin talim faaliyyatinda ixtiyari hafizo da osas
rol oynamaga baslayir. Onun idrak foaliyyatinds qeyri-ixtiyari
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hafizonin miitlaq ¢okisi azalir, lakin geyri-ixtiyari hafizo tamamila
aradan galxmuir, boyuk moktablinin maraglari, xiisusila idrak-pesa
maraglari ilo lizvi suratda uzlasaraq, xiisusi mona kasb cdir.

Hafizo proseslorindo anlama xiisusi yer tutmaga baglayir.
Hafizanin inkigafinda manali yaddasaxlamanin rolu son daraca artir.
Ancaq ilk gonclik yaginda da sagirdlorin bir ¢oxunda monal
hafizonin va surat hafizesinin hala kifayat qadar inkisaf etmomasi
hallar1 miisahids olunur. Miiayyan edilmigdir ki, bu sagirdlor adaten
mexaniki yaddasaxlamaya meyl edirlor.

Boyiik moktobli yaddasaxlama torzlarindan do daha somorsli
istifada etmoyi dyronir. Matnin plan va sxemini tortib etmak, icmal
yazmag, osas fikirlori ayird etmok va nazars garpdirmaq, mijqaylsf:-
bunlarin hamisi bdyiitk maktabli {i¢lin saciyyavi dsullardir. Lakin
onlarin bir ¢oxu, hatta bir tadqigatin naticasino goéra 60 faizi hom
dorslikdan matnlar iizerinda kifayat gadar isloya bilmir, bu vo ya
digor materiali yadda saxlamaq mogsadils matni ¢ox vaxt bir dafs
oxumaq va danigmagqla kifayatlonir. Nozori miiddoalari laziminca
konkretlogdirmoakda, {imumilogdirmokds, miiqayiso _ cFmakdla,
miistaqil natica gixarmagla hals bu va digar formadal Q.‘.}Ill'lllk ¢oakir.
Béyiik moktabli yasinda sagirdlara hafizo modoniyyatinin agilanmast
bu baximdan xiisusils vacibdir. o

Boyuk moktabli yasinda tafokkirin inkisafinda yeni xiisu-
siyyatlar amala galir. Ovvalki yas dovrlorinds “dc.)gulan“ mucan_-ac_i-
montiqi tafakkiir bdyiik moktabli yasinda biitin idrak Proscsk)nmn
inkisafinda baslica rol oynayir. Onun asas xiisusiyyotlari hansﬂardg?

Miicorrad mosalolori nozori sopgida tohlil etmak, alternativ
farziyyolar irali siirmak vo onlardan birini segib fikri 111a§?lol1i h;il
etmok, ayn -ayri hdkm vo miilahizalori mozmununa gora deyil,
montiqi tipina gors tosnif etmak, dedektiv yolla natu;:; cixarmaq v
s.— boyiik maktablinin tofokkiirlinii belo saciyyolondirmok .Ol.ar‘,

Miicarrad — mantigi tafokkiiriin inkisafi boyiik m:;llcteblmm |drak.
foatiyyatindo tokea yeni intellektual keyfiyyatlorin deyil, }mm do yeni
tolobatlarin amoalo golmasini ortlondirir. Boyik moktabl!lar saallarlg
miicarrod mosalalor barasimds diiglinmayi, miibahiss etmayi,
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yaslilarin s6zii ilo desok, filosofluq etmayi sevirlor. Onlar xayala
dahr, 6zlarinin golacok hoyat yollari barasinds diisiiniir, asrarangiz
toxoyytil suratlori yaradirlar. Psixologlar bunu sagirdin intellektual
inkisafinda yeni morhalo hesab edirlor. Onlarin fikrinea, ilk ganclik
yasinda sagirdlarin tofakkiiriinds amola galon yeni xiisusiyyatlar
nainki formal-montiqi omoliyyatlarin inkisafi, hom do béyiik
moktablilarin emosional alominin xiisusiyyatlari ilo baglhdir. Bu
cahato homisa diqqat yetirilmolidir. Tofakkiiriin genetik koklari
sagirdlorin emosional alomindadir. Tofokkiir homigo hisslarla
qgargiligh slagada inkisaf edir.

Tofokkiirtin yaradiciliq qabiliyyatlari il bagh oldugunu da nazara
almaq zoruridir. Boyitk moktoblinin yaradiciliq faalligina xiisusi
diqqat yetirmak, giymatli intellektual moziyystlorin mohz yaradiciliq
prosesinda inkigafi tigiin psixoloji cohatden somarsli gorait yaratmagq
lazimdur.

Bir cohati do aydinca qeyd etmok vacibdir. Miixtalif psixoloji
tadqiqatlarin naticasinda miioyyan edilmisdir ki, sagirdin yaradicihq
nailiyyatlari moktabda talim miivaffaqiyyati ila statistik cohatdon
bagl deyildir. Maktobda miisllimlar ¢ox bu sahods sahvs yol verirlor.
Onlar istedadh sagirdlari alagilann igarisinds axtarir, “3” vo ya “3—
4" ils oxuyan sagirdlorin diistinca torzindaki orijinalligy, yeniliyi,
yaradici fikri gora bilmirlor. Halbuki gérkamli adamlarin bir goxu
halo moktab illorinda “orta usaq” sayilib va dorsda gox vaxt sinif
yoldaslarindan segilmayib. I. S. Kon digqati bu masalaya calb edarak
dlizgiin olaraq gostarir ki, maktab proqramlari ciddi suratds miiayyan
qaydalara tabe edildiyindon usaq va gonclorin yaradiciligi sinifdan
konarda, elmi darnoklords vo asuda vaxt sahasindo daha atrafli va
parlaq sokildo tozahiir edir. Miiollimin do moharati elo onda 6ziinii

gostorir ki, boyitk maktoblinin asas yaradiciliq sahasini vaxtinda
mioayyan edir vo onu istanilan istigamata yonaldir Talim prosesinda
sagirdlorin miistaqilliyini artirmagq, onlarda fikri amaliyyatlarin va
oqli keyfiyyatlorin inkisafina xiisusi diqqat yetirmok, yaradiciliq
foalhg Ggiin hortorafli gorait yaratmaq lazimdir.

Moktab tacriibasinda yol verilan sohvlarden biri do sagirdlarin
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tofokkir Gslubunu mioallimlorin nazora almamasi ilo baghdir,
Sagirdlor informasiyam miixtolif yollarla sldo edir, toplayir, yenidon
islayir va istifads edirlor. Sinir sistemi tipindan asili olaraq sagirdlarin
bir gismi tez, bir ¢oxu long fikirlagir. Miiallimlar ¢ox vaxt bu cohata
ohomiyyat vermir, dars prosesinds sagirdlorin hamisim eyni daracada
faallagdirmurlar. Cox vaxt fleqmatik va ya melaxolik sagire darsi bilsa
da, suala dorhal ¢avab vermir, masalani harmdan gee hall edir, insa
yazanda hamidan axira qalir. Bu olamatlor sagirdin intellektini
keyfiyyat baximindan xarakterizo etmir va eda da bilmoz. Psixoloji
cohotden hatta sagirdin hansi mosaloni hall etmasi do onup
tofokkiirlinii keyfiyyat baximindan tohlil etmok ii¢iin halo kifayat
deyildir. Miisllim sagirdin, birinci névbada, masoloni neca, hansi
yolla holl etmosina xisusi digqat yetirmolidir. Sagirdlora fordi
yanagmali, darsdo onlarin miistoqilliyi vo yaradici faallig iiciin
olverisli sorait yaratmalidir.

LI

Amerika alimi F. Masqreyvin obrazli ifadasino goro, gonclik
dovrii buxar masim ila eyni vaxtda kasf olunmugdur. Buxar masimnin
1765-ci ildo ingilis alimi Uatt ixtira etmisdir. Boyik fransiz
miitafokkini Jan-Jak Russo isa ondan {ig il avval, 1762-ci ilda gancliya
hasr olunmus maghur «Emil» asarini yazmigdi. F. Masqreyv Avropa
madaniyyatinin bu iki miithiim nailiyyatini nazarda tuturdu.

Sorq madoaniyyatinda isa ganclik halo XII asrda kosf olunmugdur.
Boyiik Nizaminin “Leyli vo Macnun™ vo “Farhad ve $irin” poemalar
gancliya an boylik abida idi.

Sarqdo Nizami, Avropada isa Russo 6zlorinin dahiyana ssarlori
ila ilk dofo géstardilar ki, insan usaqligla yashliq arasinda xiisusi
inkisaf morhalasi kegir, tamamila yeni vazifolor hall edir, xiisusi
problemlorls rastlagir. Gancliyin psixologiyasim hami dyranmolidir.
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